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Verao propaga doencas nos olhos

Agua do mar ou piscina con-
taminada, abusar das lentes
de contato em ambientes com
ar-condicionado e viagens aé-
reas longas prejudicam os
olhos no verao. De acordo com
o oftalmologista Ledncio Quei-
roz Neto, do Instituto Penido
Burnier, os prontuarios do hos-
pital mostram que essas vari-
aveis durante a estacao au-
mentam em 20% as doencas
oculares externas: conjuntivite,

alergia, ceratite (inflamacao da
cornea) e olho seco.

Para cada uma o tratamento
é diferenciado, embora tenham
sintomas em comum: olhos ver-
melhos, lacrimejamento, cocei-
ra, sensacao de corpo estranho,
queimacao, fotofobia e visao
borrada. O uso de colirio impro6-
prio pode agravar estas doen-
cas, adverte. Todas as faixas
etarias sao afetadas, mas os
riscos variam conforme a idade.

Criancas

Queiroz Neto afirma que entre criangas os fatores de risco mais fre-
quentes sao o habito de ficar mais tempo na agua e nadar de olhos
abertos sem 6culos de natagao. Isso porque o contato da mucosa ocu-
lar com o excesso ou falta de cloro nas piscinas e com a 4gua contami-
nada do mar pode causar alergia ocular, ceratite, conjuntivite viral ou
bacteriana. O médico explica que os casos de alergia sao tratados com
colirio anti-histaminico e compressas frias. “A ceratite e a conjuntivite
viral com colirio anti-inflamatério e compressas frias. Ja a conjuntivite
bacteriana provoca uma secre¢ao amarelada e o tratamento é feito com
colirio antibiotico e compressas quentes”.

Adultos

Se entre criancas 0s maiores vildes no verao sao a agua do mar e piscina, o
especialista afirma que entre adultos sao o abuso de lentes de contato, 0 ex
cesso de arcondicionado e as viagens aéreas longas. Esses trés fatores au-
mentam o risco de contrair sindrome do olho seco que, se nao tiver trata-
mento adequado, causa ceratite. Isso porque, explica, a cornea lente externa
do olho se alimenta da lIagrima. O ressecamento do filme lacrimal provoca a
ma oxigenacao da cormea e acarreta sua inflamacao, facilita a contaminacao
por microrganismos e a formagao de Ulceras. A recomendacdo do médico é
retirar as lentes de contato nas viagens aéreas com mais de trés horas de
duragao porque o ar € mais rarefeito dentro dos avides, evitar o abuso de ar-
condicionado e proteger os olhos com colirio lubrificante.
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Prevencdo - As dicas de Queiroz Neto para prevenir a conjuntivite no verao sao:

¢ Evitando o compartilhamento de equipamentos de informética, maquiagem, toalhas e fronhas.
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¢ Usar éculos de natacdo para praticar o esporte na praia ou piscina.

Légrima-----------------

Para garantir a producao de lagrima o especialista Queiroz
Neto diz que é importante fazer dieta com pouco carboidra-
to, gordura e carne bovina, porém rica em vitaminas A e E
(presentes em frutas, verduras e legumes), além da suple-
menta¢do com Omega 3, presente nas sementes de linhaca,
nozes, sardinha e salmdo. O especialista ressalta que até o
uso de colirio lubrificante s6 deve ser usado com indicacdo
médica porque as férmulas variam para repor a camada
aquosa, de gordura ou proteina da lagrima.
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A fotoprotecao é fundamen-
tal para uma pele saudavel e
bem cuidada. Porém, segundo
pesquisa liderada pelo consul-
tor e pesquisador em Cosme-
tologia Lucas Portilho, farmacéu-
tico e diretor cientifico do Insti-
tuto de Cosmetologia e Ciénci-
as da Pele, poucos brasileiros
parecem dar a devida importan-
cia para esta etapa do cuidado
com a pele, o que pode levar a
sérias complicacoes.

“O Brasil € um dos paises
com maiores indices ultraviole-
ta do mundo por se localizar
numa regiao tropical do planeta
e onde a exposicao solar € uma
cultura que estd comumente
associada a habitos saudaveis;
0 que, como ja se sabe, nem

sempre é verdade. Entre as con-
sequéncias da exposicao solar
sem fotoprotecao estao as quei-
maduras solares, descamacao
e ressecamento da pele, o foto-
envelhecimento, o surgimento
de manchas e os danos ao DNA
celular”, lista Lucas.

Em seu quarto ano, a pes-
quisa apontou que, dentre os
1.793 entrevistados, apenas
27,5% aplicam filtro solar diari-
amente e 34% - quando aplicam
o fotoprotetor - usam o produto
apenas no rosto. “De 2014 para
ca, o nimero de pessoas que
utilizam protetor solar diaria-
mente caiu em cerca de 15%.
Essa reducao mostra que a
conscientizagao nao convenceu
a populagao a usar o fotoprote-
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1.793 entrevistados

27,5% - aplicam filtro solar diariamente
34% - usam o produto apenas no rosto
15% - queda do nimero de pessoas que usam protetor diariamente
55% - nao reaplicam o protetor

80% - nao sabem a quantidade correta de aplicacao
50% - nao sabem escolher a fotoprotecao ideal
48% - nao usam fotoprotetor em dias nublados
21% - consideram bronzeamento pratica saudavel
43% - acreditam que a exposicao ao sol pela manha sem protetor nao faz mal

tor de forma correta. Talvez pelo
alto custo e pela situagao de
crise financeira que se instau-
rou, a protecao solar ficou
como segundo plano de consu-
mo”, avalia 0 especialista.

Além disso, 55% dos entre-
vistados nao reaplica o prote-
tor, o que & de extrema impor-
tancia, ja que, com o tempo,
as substancias quimicas pre-
sentes nos filtros se degradam
e perdem sua funcao de prote-
cao. “A reaplicagcao do filtro
depende totalmente da com-
posicao de cada produto. Por
isso, & importante verificar no
rétulo. Quando o produto nao
declara o tempo de protecao,
o ideal é reaplicar de duas em
duas horas.”

Quantidade

Entre os dados divulgados na
pesquisa, 0 mais alarmante foi o
de que 80% dos entrevistados
ndo sabem a quantidade correta
de aplicagdo do filtro solar, que
deve ser, para o rosto, de uma
colher de cha. “Se uma pessoa
aplica metade da quantidade
recomendada de um filtro com
FPS 30, ela recebe a protecédo
equivalente a de um FPS 8. E o
pior é que, por achar que esta
protegida, ela acaba aumentan-
do sua exposicdo ao sol, o que
pode levar a uma lesdo celular”,
explica Lucas Portilho.
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Fator de protecdo

A pesquisa também apontou que metade dos entrevistados nao
leva em conta o fator de protegdo contra os raios UVA na hora de
escolher um filtro solar, sendo que essa radiagdo estd presente na
natureza em niveis muito maiores e mais expressivos que a
radiacdo UVB.

Segundo o farmacéutico, diferente da UVB, a radiagdo UVA
consegue atravessar vidros e janelas e penetrar profundamente
na pele, chegando até a derme, camada mais profunda da pele e
onde se localizam as fibras de colageno e elastina, gerando,
assim, uma quantidade altissima de radicais livres. Esses radicais
livres causam o aumento da degradagdo das fibras de colageno e
elastina, que dao sustentacdo a pele, sendo as principais respon-
saveis pelo fotoenvelhecimento, incluindo rugas, linhas de
expressao, flacidez e manchas. “Para que um protetor solar seja
eficiente e seguro, ele ndo deve prevenir apenas contra os raios
UVB. A protecdo completa se da pela combinagao entre os ativos
protetores de UVA + UVB. Enquanto o FPS é responsavel pela
protecdo contra os raios UVB, o fator de protecdo UVA tem a sigla
PPD e deve corresponder a pelo menos 1/3 do valor do FPS”,
completa.
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Dias nublados

Outros 48% dos entrevistados disseram que ndo aplicam o fotoprote-
tor em dias nublados, um erro comum, porém perigoso, ja que a

intensidade da radiagdo nao esta totalmente relacionada com o clima.
"A medida relacionada com a fotoprotecdo é o indice ultravioleta. Em
climas nublados, a radiacdo consegue atravessar as nuvens, entdo
mesmo assim precisamos de protecdo para ndo ficarmos expostos”,
comenta o especialista Lucas Portilho.

A pesquisa ainda demonstrou outros habitos dos consumidores

com relagdo ao uso do filtro solar. Por exemplo, 21% dos brasileiros
ainda consideram o bronzeamento uma pratica saudavel. Cerca de

43% da populacao brasileira se expde ao sol pela manhd sem

protecdo, pois acredita que é um horario seguro, mas apenas 10%
recorre ao dermatologista para indicagdes sobre como realizar a

fotoprotegdo corretamente.

“Os dados sdo alarmantes, ainda mais com o aumento do numero de
casos de cancer de pele no Brasil. De acordo com o Inca [Instituto
Nacional do Céncer], sdo registrados cerca de 180 mil novos casos a
cada ano. Por isso, sdo necessarias medidas de larga escala para
esclarecer a populagdo sobre os maleficios da radiacdo UV e sobre o
uso correto dos filtros solares”, finaliza Lucas Portilho.

WATERMARK




04| OPR Saude |

Vitamina
e na preve

A ingestao diaria de calcio &
um habito importante para pre-
venir e tratar a osteoporose,
doenca que reduz a massa 6s-
sea, ocasionando a piora da
qualidade dos ossos. Mas se
engana quem acredita que s6
consumir alimentos ricos nes-
se mineral seja
suficiente. Segun-
do o reumatolo-
gista Leandro Par-
migiani, do Hospi-
tal Edmundo Vas-
concelos, para
que o célcio seja
absorvido é preci-
SO que O organis-
mo adquira tam-
bém a vitamina D.

O nutriente,
além de auxiliar
na absorgao do
mineral, & neces-
sario para que
ocorra um cresci-
mento adequado
dos o0ssos. A for-
ma mais facil e eficaz de con-
seguir essa vitamina é pela ex-
posicao solar, que, segundo o
especialista, deve ser feita em
um periodo de 15 minutos por
dia sem protegao para que o
organismo consiga sintetiza-la.

A importancia dos niveis da

Construir
saudaveis
adotando

saudaveis

futura

e estilo de vida

infancia ¢
fundamental para
ajudar a prevenir a
osteoporose e
fraturas na vida
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D € aliada no tratamento
Nngcao da osteoporose

DIVULGAGAO

vitamina D interfere até mesmo
no andamento do tratamento da
doenca, como explica o médico:
“Os niveis de calcio no sangue
e a vitamina D devem estar aci-
ma do seu limite inferior para
que o tratamento da osteoporo-
se consiga ser efetivo”.

Somente no
Brasil, a osteopo-
rose atinge 10
milhdes de pes-
soas, CoOmo Mos-
tra estimativa da
IOF (Fundagao In-
ternacional de Os-
teoporose). Po-
rém, & possivel
preveni-la com a
adocao de habi-
tos saudaveis.
“Entre os habitos
que devem ser
adotados estao: a
ingestao de cal-
cio, atividades fi-
sicas regulares,
principalmente
musculagao. Além disso, & im-
portante evitar o excesso de
café e alcool, nao usar drogas,
tratar doencas endécrinas exis-
tentes e usar calcio quando es-
tiver em uso de medicamentos
que reduzam a absorcao do mi-
neral”, finaliza.

0SSOS

habitos

na
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Ossos fortes desde a infancia

A osteoporose, doenga que faz com que 0S 0SS0S se tornem mais porosos, menos
densos e mais propensos a fraturas, tem sido denominada “doencga pediatrica com
consequéncias geriatricas”, porque a fase critica de formagao da matriz 6ssea de um
individuo ocorre durante toda a infancia e dura até o fim da puberdade, com pico de
massa 6ssea por volta dos 25 anos (variando conforme o género); logo, a massa 0s-
sea estabelecida na infancia e na adolescéncia € um importante fator mediador da sad-
de esquelética ao longo da vida. Os habitos de salde que as criangas estao formando
agora podem fazer literalmente quebrar seus 0ssos a medida que envelhecem.
Segundo Ana Paula Del’Arco, nutricionista e consultora da Associagao Brasileira de Lati-
cinios (Viva Lacteos), felizmente ha muitas coisas que as pessoas, em todos os estagi-
os da vida, podem fazer para a manutencao da qualidade dos 0ssos, especialmente na
infancia e adolescéncia, como incorporar na dieta alimentos que sao ricos em calcio e
vitamina D, como o leite e produtos lacteos que também fornecem outros minerais e vi-
taminas necessarios ao organismo, além da pratica regular de atividade fisica.

Ossos saudaveis

Os ossos crescem e se desenvolvem durante a infancia, ganhando massa e for-
ca. A massa 6ssea adquirida enquanto jovens determina a saldde esquelética para
o resto da vida. A equacao é simples, quanto mais compacta for a massa 6ssea
apobs o fim da adolescéncia, mais protegcao teremos contra a perda de massa 06s-
sea depois. “Outros fatores ao longo da vida de uma pessoa podem predispor ao
aparecimento da osteoporose, como por exemplo, a interrup¢ao do consumo ade-
quado de calcio”, pontua Ana Paula.

Até os seis anos de idade (idade pré-escolar), a alimentacao de uma crianca é ca-
racterizada pela fase lactea, na qual o leite (principal fonte de calcio da alimenta-
¢ao) é parte fundamental da nutricao. Nesta fase, as criangas estao em pleno de-
senvolvimento e qualquer deficiéncia nutricional pode ser grave e afetar definitiva-
mente o desenvolvimento de algum sistema organico.

0 consumo de leite e lacteos &€ muito importante também na adolescéncia para o
desenvolvimento e a consolidagao da matriz 6ssea, garantindo a dureza 6ssea e o
crescimento sadio dos 0sso0s, 0 que reduz o risco do desenvolvimento da osteo-
porose e outras doencgas 6sseas no futuro.

De acordo com Ana Paula, o calcio presente nos lacteos e seus derivados é o nu-
triente mais importante para a salde 6ssea, contudo outros nutrientes também
sao fundamentais e participam do processo, tais como a vitamina D, a vitamina
K, o fosforo, magnésio e outros.

A vitamina D é sintetizada pela luz solar, sendo bastante importante a exposigao
a luz solar. Contudo, fontes alimentares de vitamina D também podem suprir as
necessidades organicas. A falta de vitamina D na dieta pode causar raquitismo,
uma doenga 6ssea que se caracteriza pelo “amolecimento dos 0ssos”.

N

A pratica de esportes e exercicios fisicos para pessoas de todas as idades é tam-
bém fundamental para a prevencao da osteoporose. O exercicio de sustentacao
de peso durante a adolescéncia € essencial para atingir a forgca 6ssea, tais como
caminhar e correr, assim como esportes coletivos como futebol e basquete, todos
com orientacao de um especialista.

“O leite € um alimento Gnico, com uma matriz nutricional complexa, sendo a rela-
¢cao entre seus nutrientes e componentes capaz de entregar inUmeros beneficios
ao organismo, desde contribuir com uma dieta equilibrada e saudavel, até auxiliar
na prevencao de doengas como osteoporose, eventos cardiovasculares, obesida-
de, entre outras”, finaliza a nutricionista.
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*Consulte os pacotes promocionais na clinica.
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5 aplicativos para dar aguela
forcinha no Projeto Verao

Algumas pessoas ainda
nem comecaram o tao falado
Projeto Verao, mas com a es-
tacao mais quente do ano ba-
tendo a porta, chegou a hora
de correr atras do prejuizo.
Para recuperar o tempo per-
dido, a tecnologia pode aju-
dar e dar aquela maozinha
que faltava para quem nao

quer ir para a academia.

Alguns APPs auxiliam na hora
de acompanhar a dieta, moni-
torar atividades fisicas - como
treinos na academia e corridas
de rua - e até permitem a com-
pra de cosméticos importados
mesmo sem viajar. Confira al-
gumas sugestoes para nao ter
mais desculpa alguma.

Grabr - cosmeéticos importados
na palma da mao

Além de focar na dieta e nos
exercicios, uma boa alternativa
para quem deseja ficar em forma
€ usar cosméticos especificos

Nutra Bem - inicie com novos
habitos alimentares

O Nutra Bem é um aplicativo

gue funciona como uma = B3

espécie de consultoria que a8

ajuda os usuarios a desenvolve- E p e

rem novos habitos alimentares. & » | \)

No app é possivel criar um - 1

perfil capaz de gerar dicas para & & . g™

melhorar a alimentacdo. Além —

disso, o usuério consegue ter o
comparativo de consumo identificando quais as melho-
res opcoes para as refeigdes.

Disponivel para Android e iOS.

que ajudam a perder medidas, fir-
mar a pele e reduzir as temidas
celulites. Os produtos com a mais
alta tecnologia costumam ser fa-
bricados em outros paises e,
muitas vezes, ainda nem chega-
ram ao Brasil em outros casos
custam muito mais caro por aqui.
No entanto, ja & possivel com-
pra-os - mesmo sem viajar - com
a ajuda do Grabr - APP de com-
partilhamento de bagagens.

O aplicativo permite que usu-
arios comprem cosméticos e di-
versos produtos diretamente do
exterior. Para gerar um pedido na
plataforma & necessario inserir
alguns dados do produto, como

Runkeeper - para quem escolher
a corrida como atividade Fisica

O Runkeeper é um aplicativo
que usa o GPS do celular para

medir o ritmo, distancia e ! ¥ -
I el f =}

tempo de corrida. A ferramen- | [s244

ta mostra a estimativa das 2 !
calorias gastas durante a 5.05

atividade fisica. Para quem p— | (| S b
deseja iniciar como corredor, o || (I8

APP permite criar um plano de

treinamento, que é desenvolvido levando em considera-
¢do o nivel do atleta e o objetivo que ele quer alcancar.
Disponivel para Android e iOS.

BTFIT - auxilia no treino funcional e
exercicios na academia

O BTFIT funciona como um
personal trainer virtual. O
APP permite que o usuario
configure o passo a passo do
seu treino, podendo indicar,
por exemplo, quais equipa-
mentos estdo disponiveis na
academia que frequenta. A
plataforma esta disponivel em
duas versdes: gratuita e premium, na versdo paga o
usuario recebe treinos personalizados gerados por
personal online de forma ilimitada.

Disponivel para Android e iOS.

a descrigao do item e o link de
onde ele pode ser comprado no
pais do exterior. Com isso, via-
jantes podem trazer a encomen-
da, com uma taxa de recompen-
sa. O comprador, além de eco-
nomizar, nao precisa pagar altas
taxas de frete nem esperar me-
ses para receber os produtinhos,
ja que o verao esta logo ai - o
item chega em 20 dias (média).
A economia para os brasileiros
costuma ser de 30% a 40%, mas
alguns usuéarios ja conseguem
economizar mais de 80% - de-
pendendo do item.

Disponivel para Android e iOS.

Tecnonutri - foco na dieta

O tecnonutri promete pegar
no pé do usuario e ndo deixa- 1530 kealldia
lo sair da dieta. A ferramenta i séhcs 3
avisa a hora de tomar agua,
hora de comer e até indica
quais alimentos podem ajudar
a perder peso, de acordo com
o objetivo definido pelo
usuario. O app ainda possui
um cardapio de alimentos
com informacdes nutricionais.
Disponivel para Android e iOS.
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A perda auditiva por exposi-
¢ao ao ruido &€ um dos mais
frequentes riscos ocupacio-
nais. Por isso, & importante
tomar alguns cuidados para
evitar esse problema no ambi-
ente de trabalho.

A perda & lenta e geralmen-
te nao leva a surdez total, mas
ocorre uma reducao significati-
va e, mais importante, irrever-
sivel da capacidade auditiva.

As fontes mais frequentes de
ruido nos ambientes de traba-
Iho sao as maquinas. As indls-
trias, portanto, sao ambientes
potencialmente perigosos, em

CENTRO OPTICO PARANA
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Perda auditiva por exposigao a ruido
e Um dos maiores riscos no trabalho

especial a da construcao, a
metalmecanica e a da madeira.

Outros ambientes que po-
dem elevar o risco de perda
auditiva sao os aeroportos, por
causa das turbinas dos avioes,
e restaurantes, boates e esta-
belecimentos de entretenimen-
to com madsica e sistemas de
som em alto volume.

O trabalhador com perda
auditiva pode receber auxilio-
doenca caso fique afastado por
periodo superior a 15 dias.
Nessas condicbes, ele tem
estabilidade de um ano apés o
retorno ao trabalho.

editoria@oparana.com.br
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Prevencao

De acordo com o assistente técnico do Departamento de Seguranca e Satde no Trabalho, Jeferson
Seidler, o uso do protetor auditivo, como EPI (Equipamento de Protecdo Individual), é indispensavel
em muitas situagdes, mas ndo é a melhor maneira de prevenir o problema e ndo pode ser a Unica.
"0 empregador tem que identificar as fontes de ruido e procurar atenuar o barulho - se
possivel, isolar completamente - na fonte e na trajetéria. Somente enquanto esta implantando
essas medidas de protecdo coletiva, ou naquelas situagdes em que esse isolamento € inviavel,
€ que o EPI deve ser utilizado. E possivel também usar o EPI como uma protecdo a mais em
exposicoes de curta duracao”, diz Seidler.

A Norma Regulamentadora 07 (NR-07) determina que todos os trabalhadores com exposicao a ruidos
acima de 85 decibéis (dB) devem ser submetidos a exame de audiometria no momento da admissao.
O teste deve ser refeito seis meses apds a entrada no emprego e, anualmente, a partir de entdo.

E importante que trabalhadores e empregadores estejam atentos também a sintomas como
zumbidos, dificuldade para compreensdo da fala durante conversas, dificuldade para saber a
origem da fonte sonora, dificuldade de atencdo e concentracdo na execucdo das tarefas, dores
de cabeca frequentes, tonturas, irritacdo e ansiedade, entre outros.
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Tecpar e U
Novo dispositivo para hemodialise

Pacientes que necessitam de
hemodialise poderao contar, em
breve, com um novo dispositivo
que esta sendo desenvolvido
com a colaboracao do Tecpar
(Instituto de Tecnologia do Para-
na) e da UPEG (Universidade
Estadual de Ponta Grossa). Uni-
€O N0 mundo, o0 produto em de-
senvolvimento pela empresa Da
Capo - Inovagoes em Salde esta
em fase de estudos pré-clinicos
no Tecpar e trara mais qualida-
de de vida aos pacientes.

A pesquisa é a primeira a ser
apoiada pelo Laboratério de
Técnicas Operatorias e Cirurgia
Experimental, que & coordena-
do pelo Tecpar e pela UEPG.

Hoje, para fazer hemodiali-
se, 0 paciente precisa se sub-
meter a cirurgia de construcao

de Fistula Artério-Venosa (Fistu-
la AV), procedimento que torna
possivel a conexao do pacien-
te com a maquina de hemodia-
lise. A hemodialise & o procedi-
mento pelo qual uma maquina
limpa e filtra 0 sangue, fazendo
parte do trabalho que o rim do-
ente nao pode fazer.

Segundo Josué Bruginski de
Paula, coordenador do grupo de
pesquisas, a Fistula AV falha
em 10% a 30% dos pacientes
e apresenta uma alta incidén-
cia de complicacdes, sendo a
principal causa de internamen-
to entre os pacientes em hemo-
dialise, correspondendo a 25%
do total das internacdes. O
novo produto, que esta em es-
tudos, dispensa a fistula.

“Por evitar a Fistula AV, o dis-

www.vipdinamica.com.br
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ANBIMA Furos e inestimen,

Hitulo da modalidade incentivo emitido pels lcatu Capitalizagdo S/, CNPI/MF n@ 74.267.170/0001-73, Processo SUSEP @
15414.901237/2017-71. A aprovacao deste titulo pelz SUSEP ndo implica, por parte da Autarquia, incentho ol recomendacao a
sua aquisigao, representando, exclusvamente, sua adequacdo as normas em vigor Servigo de Informagdo oo Cidadao SUSER DBO0
(021 8484 {dias vitess, das Th30 as 175 ou wawwsusep.govbe. Cuvidonia foaty DE00 286 (047, Fundos de investimento ndo contam
£om a garantia do administrador do fundo, do gestor da carteira, de qualquer mecanismo de sequro ou, ainda, do Fundo Garantidor de
Crédito - FGC. A rentabifidade obtida no passado ndo representa garantia de rentabilidade futura, Evecomendada a leitura cuidadosa do prospecto e doregulamento do fundo
de investimento pelo ivestidor ao aphicar 0s seus recursos. Seguros € Previdénaa Privada intermediados por Cometora de Seguros Sicredi Ltda, CNPJ 04.026.752/0001-82,
registra SUSEP n® 10.0412376, Os plancs em FAPL s3c administrados pelo Banco Cooperativo Sicradi S A, CNPI 01181 521/0001-55. Produtos de Cridito: 2 disponibiidade
estd condiconada o andhse de crédito do associado. *0 valor dos prémios apresentados é liquido, deste valer ndo serdo descontados os impostos antes do
pagamento ao assocdado. Prémios pagos em moeda corrente nacional. Promac2o valida durante o perfodo de 02/04/2018 até 15/12/2018, para os poupadores
tlas Cooperativas fiiadas a Central Sicredi PR/SP/RJ, Consulte o requlamento compieto da promogao e condicies de contratagan nas agénoias da sua Cooperativa ou no
site sicredi.com.br/eupouposim. Imagens fustrativas. SAC - 0800724 7220 / Deficentes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525. Duvidona - 0800 646 2519.

PG desenvolvem

positivo em estudo livra o paci-
ente renal cronico das complica-
coes e dos efeitos colaterais re-
lacionados a ela, proporcionan-

do significativa melhora na quali-
dade de vida. O produto torna
indolor e rapida a pungao dos
vasos sanguineos, com maior

seguranga, precisao e de facil
manipulacao para pacientes e
profissionais de salde em cen-
tros de hemodialise”, salienta.

Tramite
Para chegar até os pacientes brasileiros, porém, o produ-
to precisa ser registrado na Anvisa (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria). Para obter o registro, o produto pre-
cisa passar por uma série de estudos, pré-clinicos (fase
na qual o dispositivo desenvolvido pela Da Capo, Tecpar
e UEPG se encontra) e clinicos, de acordo com as regras
da Anvisa, explica a gerente do Centro de Experimenta-
¢ao Bioldgica do Tecpar, Meila Bastos de Almeida.
“O estudo pré<linico sera realizado ao longo de um ano, a
partir de janeiro de 2019, no campus Araucéaria. A intengao
do estudo é simular de modo mais fiel possivel as condi-
¢cOes de uso diario do paciente. Ao fim do estudo pré-clini-
co, o dispositivo € submetido a Anvisa, que entdo solicita
0s estudos clinicos por parte dos pesquisadores”, diz.
0 grupo de pesquisas é formado pelo médico, inventor, fundador da Da Capo e professor da UEPG, Josué Bruginski
de Paula; pelo diretor-presidente do Tecpar, Jalio C. Felix; pelo diretor Industrial do Tecpar, Rodrigo Silvestre; pela
médica veterinaria e gerente do Centro de Experimentacao Biolégica do Tecpar, Meila Bastos de Almeida; pela bol-
sista e médica veterinaria Ariane Hruschkla; Leandro Cavalcante Lipinski, médico veterinario e professor da UEPG;
e pelos cirurgides vasculares da UEPG Ricardo Zanetti Gomes e Cesar Roberto Busato.
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O que é Incontinéncia Urinaria?

= A incontinéncia Urindria - perda involuntaria de urina é um

problema comum e muitas vezes constrangedor. A gravidade varia:

em alguns casos, a pessoa ndo consegue segurar a urina ao fazer esforgos
como tossir ou espirrar, em outros casos, a vontade de urinar € tdo subita e
forte que ndo da tempo de chegar a um banheiro.

= A incontinéncia urinaria atinge 10 milhdes de brasileiros de todas as idades,
sendo duas vezes mais comum no sexo feminino, afirma a

Sociedade Brasileira de Urologia. E um problema que afeta todas as faixas etérias,
mas acomete mais a populagao idosa.

= Causa um impacto muito grande na qualidade de vida das pessoas.
Constrangimento social, mau cheiro etc. O grande problema é o impacto que ela causa.
Tornam-se pessoa deprimidas, que perdem suas relagdes sociais e familiares. {

=\/océ pode nao se sentir a vontade em discutir incontinéncia urinaria
em uma consulta médica. Mas se o problema é frequente ou estd afetando sua

g 2 c ol oz . Dr. Danilo Galletto
qualidade de vida, é importante buscar ajuda. Sinacologi
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