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O calculo renal, co-
nhecido popularmente
como pedra no rim, cos-
tuma causar dores mui-
to fortes na regiao lom-
bar. Ao se movimentar
para sair do rim, o calcu-
lo bloqueia o ureter, ca-
nal por onde passa a uri-
na, e o rim fica dilatado.
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Manelras de evitar pedranosnns
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Mas existem formas sim-
ples e eficientes de pre-
vencao do calculo renal.

Joao Egidio Romao Ju-
nior, chefe de equipe de
Nefrologia da BP - A Be-
neficéncia Portuguesa de
Sao Paulo, listou quatro
medidas para evitar a for-
macao de calculo renal.

"simples” sdo saem do
muito griarncriﬁs organismo pela
para saire Oridas de urina
ultra-som
quebram as
pedras

Pedras menores
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as pedras.

® Beber muita agua para auxiliar na
filtragem do sangue nos rins e eliminar
os residuos toxicos que podem formar

® Reduzir o consumo de sodio, principal
ingrediente do sal de cozinha, para nao au-
mentar a quantidade de calcio na urina.

® Evitar o consumo excessivo de alimentos
ricos em oxalato, um tipo de sal encontrado
em espinafre, chocolate, batata doce, nozes e
beterraba, entre outros.

® Ingerir menos proteina animal para evitar
0 aumento de acido Urico, que também contri-
bui para a formagao de pedras nos rins.

PEDRA NOS RINS: 12 MITOS E VERDADES

Tomar leite
ajuda a
formar
calculo renal
Fala-se muito que o leite
deve ser evitado porque
tem calcio na composicao
e pode provocar o
surgimento de pedras nos
rins. Na verdade, tira-lo da
dieta pode causar outro
problema, a osteoporose.
grande vilao
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Estudos recentes
demonstram que dietas
pobres em calcio
aumentam a formacgao de
pedras no rim pois
nesses casos ha
alteragao do metabolismo
do calcio no organismo e
maior absorgao 6ssea e
da dieta.
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O calcio é o

Beber muita
agua é o
melhor
remédio
Todos
sabemos que tomar agua
€ importante para prevenir
a formacao de pedras nos
rins. Mas preste atencao

el
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no modo como faz isso.
Evite beber muita agua
apenas de manha e se
esquecer desse habito
pelo resto do dia. O ideal
& tomar um copo de agua
a cada duas a trés horas.
liquido

durant M\.m

crise de célica renal
Ingerir muito liquido
durante uma crise de
céblica renal pode
intensificar a dor. Isso
ocorre porque a ingestao
faz com que aumente
producao de urina no rim
e essa distensao renal
piora a cblica se o rim
continuar obstruido.

Beber muito

Quem ja -
et 0
vez com

certeza tera de novo

De cada 100 pessoas que
tiveram pedras nos rins,
50 terao novamente em
dez anos. Porém, se a
pessoa ja teve duas vezes
crise renal, a chance
aumenta para 80% de
novas crises. Para evitar o
retorno do problema, é
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preciso cuidar da
alimentacao. A pessoa
deve comer menos
proteinas, usar menos sal
na comida e beber

muita agua.
Cerveja .‘ ‘A“Q
quente

ajuda a dissolver pedra
nos rins?

A cerveja nao tem nenhum
efeito na formacao dos
céalculos urinarios.
Inclusive, assim como
todas as bebidas
alcodlicas, se for tomada
sem a devida hidratacao
com outros liquidos,
principalmente a agua,
pode levar a diminuir o
liquido dentro do rim
depois de algumas horas,
podendo aumentar a
formacao de calculos. Em
relacao a ser tomada
quente ou gelada, ao
chegar ao estébmago, a
cerveja ja estara na
mesma temperatura do
corpo, independentemente
da temperatura que ela foi
ingerida.
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sementes podem
ocasionar calculos

O mito mais conhecido é
que as sementes do
tomate causam pedras no
rim. Nao sao as sementes
que causam calculos, mas
determinados alimentos.
Em linhas gerais, alta
ingesta de sal e proteina

animal e baixa ingesta de
agua e derivados de calcio
aumentam a producgao

de calculos.
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A dor acontece enquanto a
pedra ainda nao
conseguiu atingir a bexiga,
deixando o ureter e o0 rim
obstruidos. No momento
da saida do calculo da
bexiga, ja nao ha mais
obstrucao e nao ha dor.
Muitos pacientes
inclusive nao percebem a
saida, por isso
orientamos uso de filtro
de urina para saber se a
pedra foi expelida.

O problema
é genético
Nao é porque
seus pais
tiveram que
vocé obrigatoriamente
tera. Mas fique alerta:
60% dos casos ocorrem
por causa de algum fator
genético. Além disso, os
habitos alimentares
costumam passar de
geracao em geragao.
Entdo, nada como uma
alimentacao regulada
para por fim a

essa heranca.

Falta d -
eie?cicieos ' M““
ajuda a

provocar a doenca
Nao ha estudos provando
que exercicios evitam o

calculo renal, mas & bom
praticar atividades fisicas
com frequéncia.
Entretanto, alguns
estudos demonstram
relagao de obesidade
com formacao de
calculos renais.

Ochad ¥
qu(e::b?'a-e M““
pedra

dissolve os calculos
Existem varios estudos
sobre a acao do cha de
quebra-pedra (erva
cientificamente chamada
de Phyllanthus) nos
calculos renais e em
nenhum ficou
demonstrado que ele
impeca a formacao e
muito menos que
dissolva os calculos ja
formados. Sendo assim,
caso haja grande
consumo desse cha, o
efeito sera semelhante
ao aumento de ingestao
de agua.

A principal
causa é

a dieta
desregulada
A doenca esta
diretamente associada a
habitos alimentares
errados. Se vocé gosta
muito de sal,
refrigerantes, embutidos,
enlatados, cuidado! Vocé
esta dentro do grupo de
risco. Mantenha uma
dieta rica em frutas e
vegetais.
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=Studo revela aumento de risco
de cancer entre os mais |jovens

Um novo estudo realizado
pela American Cancer Society
(ACS) e pelo National Cancer
Institute confirma que o risco
de desenvolver algum cancer
relacionado a obesidade au-
mentou entre a populacao
mais jovem, assim como as
taxas de sobrepeso. Os da-
dos foram publicados dia 3 de
fevereiro deste ano no periodi-
co “The Lancet”.

Entre 1995 e 2014, cientis-
tas analisaram a incidéncia de
30 tipos de cancer mais co-
muns, incluindo 12 ligados a
obesidade, em pessoas de 24
a 84 anos. Ao todo, foram es-
tudados mais de 14,6 milhoes
de casos. Os resultados mos-
traram que a incidéncia aumen-
tou significativamente em seis
dos 12 casos de cancer relaci-
onados a obesidade (mieloma
mdaltiplo, colorretal, corpo uteri-
no, vesicula biliar, rim e cancer
pancreatico) em adultos jovens
(25 a 49 anos).

Esses nimeros podem ter
influéncia do rapido aumento da
prevaléncia da populacao obe-
sa, principalmente nos EUA,
local onde o estudo ocorreu.

“Aqui, no Brasil, também
devemos lembrar que cancer ja
€ segunda maior causa de mor-
te entre pessoas de 15 a 29
anos, perdendo apenas para
Obitos decorrentes de aciden-
tes e violéncia. Numerosos can-
ceres estao associados ao ex-
cesso de peso corporal”, diz
Andrey Soares, oncologista cli-
nico do CPO (Centro Paulista de
Oncologia) - Grupo Oncoclinicas.

EPIDEMIA
Devido a epidemia de obesi-

S
Sobre o CPO

Fundado ha mais de trés
décadas pelos oncologistas cli-
nicos Sergio Simon e Rene
Gansl, o CPO (Centro Paulista
de Oncologia) - Grupo Oncocli-
nicas oferece cuidado integral
e individualizado ao paciente
oncolégico. Com um corpo cli-
nico com mais de 50 oncolo-
gistas e hematologistas e uma
capacitada equipe multiprofis-
sional com psicologos, nutrici-
onistas, farmacéuticos, enfer-
meiros e reflexologistas. Ofere-
ce consultas médicas oncolo6-
gicas e hematoldgicas, aplica-
cao ambulatorial de quimiote-
rapicos, imunobiologicos e me-
dicamentos de suporte, assis-

FOTOS: DIVULGAGAO

dade nos dltimos 40 anos, ain-
da segundo o estudo, geragoes
mais jovens em todo o mundo
estao experimentando uma ex-
posicao mais precoce e dura-
doura ao excesso de adiposi-
dade ao longo de sua vida 0til
do que geragOes anteriores.
Comparando com pessoas nas-
cidas em 1950, as nascidas
em 1985 tinham um risco de
mieloma maltiplo 59% maior e
mais do que o dobro de ter can-
cer pancreatico.

Monitorar a ocorréncia de

téncia multidisciplinar ambula-
torial, além de um servigo de
apoio telefénico aos pacientes
24 horas por dia e acompanha-
mento médico durante interna-
¢des hospitalares.

O CPO possui a acreditacao
em nivel Il pela ONA (Organiza-
cao Nacional de Acreditacao) e
a Acreditacao Canadense Dia-
mante (Accreditation Canada),
do Canadian Council on Health
Services Accreditation, o que
confere ao servigo os certifica-
dos de “exceléncia em gestao
e assisténcia” e qualifica a ins-
tituicao no exercicio das melho-
res praticas da medicina de
acordo com os padroes inter-

cancer em adultos jovens, fre-
quentemente com menos de
50 anos, é informativo porque
reflete frequentemente mu-
dancas relativamente recen-
tes na exposicao a fatores car-
cinogénicos.

“Essa pesquisa alerta para
o fato de que essas tendénci-
as do cancer muitas vezes tam-
bém servem como sentinelas
para a futura carga de doencas
em idosos, entre 0s quais a
maioria casos de cancer ocor-
rem”, ressalta o especialista.

nacionais de avaliagao.

A instituicao possui uma par-
ceria internacional com o Dana
Farber Institute / Harvard Can-
cer Center, que garante a possi-
bilidade de intercambio de infor-
macgodes entre os especialistas
brasileiros e americanos, bem
como discussao de casos clini-
cos. Além disso, ainda, propor-
ciona a educacao médica conti-
nuada do corpo clinico do CPO,
com aulas, intercambios e even-
tos com novidades em estudos
e avangos no tratamento da do-
enca. Atualmente o CPO possui
duas unidades de atendimento
em Sao Paulo, nos bairros de
Higiendpolis e Vila Olimpia.

Geragao millenial tem
rsco aumentado de
desenvolver tumores

Estimativas apontam que a cada ano sao feitos 12 mi-
Ihdes de diagndsticos de cancer no mundo. Se considerar-
mos apenas o Brasil, de acordo com o Inca (Instituto Nacio-
nal do Cancer), foram registrados em torno de 600 mil no-
vos casos em 2018 - indice que deve se repetir em 2019.

Considerando o total global, a OMS (Organizacao Mundial
da Sadde) indica que uma grande parte dos casos esta rela-
cionada ao nosso modo de vida. E mais: a entidade desta-
ca a perigosa relagao entre habitos pouco saudaveis da nova
geracao e 0 aumento nos indices de tumores entre jovens
com menos de 30 anos, os chamados Millenials.

De acordo com a nova pesquisa, entre 1980 e 2014, a
prevaléncia de sobrepeso ou obesidade nos EUA aumen-
tou mais de 100% (de 14,7% para 33,4%) entre criancas e
adolescentes e de 60% entre adultos de 20 a 74 anos (de
48,5% a 78,2%).

Para Andrey, a somatéria desses dados resulta em um
alerta importante: é preciso rever nossos habitos de vida -
ou a falta deles - para frear as estatisticas.

“A obesidade & o segundo maior fator de risco para surgi-
mento do cancer, ficando apenas atras do tabagismo. Por
isso, incentivo a pratica constante de exercicios fisicos, die-
ta equilibrada, consumo moderado de bebidas alcoblicas e
outras medidas simples como evitar o uso do tabaco, sur-
gem nao apenas como iniciativas essenciais para frear os
indices aumentados do cancer como uma maneira de pro-
moc¢ao a qualidade de vida e bem-estar geral. Essas medi-
das contribuem também para a potencializagdo do proces-
so de tratamento para pessoas diagnosticadas com a doen-
ca e outras condigcdes como diabetes e hipertensao”, finali-
za oncologista do CPO.

SOBRE O GRUPO ONCOCLINICAS

Fundado em 2010, é o mai-
or grupo especializado no trata-
mento do cancer na América
Latina. Possui atuacao em on-
cologia, radioterapia e hema-
tologia em 11 estados brasi-
leiros. Atualmente, conta com
mais de 60 unidades entre
clinicas e parcerias hospita-
lares, que oferecem tratamen-
to individualizado, baseado
em atualizacao cientifica, e
com foco na seguranca e o
conforto do paciente.

Seu corpo clinico € compos-
to por mais de 450 médicos,
além das equipes multidiscipli-
nares de apoio, que sao res-
ponséaveis pelo cuidado inte-
gral dos pacientes. O Grupo
Oncoclinicas conta ainda com
parceira exclusiva no Brasil
com o Dana-Farber Cancer Ins-
titute, um dos mais renoma-
dos centros de pesquisa € tra-
tamento do cancer no mundo,
afiliado a Harvard Medical Scho-
ol, em Boston, EUA.
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Uma pesquisa divulgada pela
Sboc (Sociedade Brasileira de
Oncologia Clinica) mostrou que,
apesar de saberem 0s riscos
que doengas ginecolbgicas po-
dem acarretar a salde, 52% das
mulheres brasileiras nao reali-
zam exames preventivos, capa-
zes de detectar doengcas como
o cancer de colo de Utero. Se-
gundo dados do Inca (Instituto
Nacional de Cancer), esse tipo
de cancer é o terceiro que mais
atinge a populagao feminina no
Brasil e quarta maior causa de
morte por cancer.

Enquanto alguns subtipos de
HPV predispéem ao desenvol-
vimento de tumores malignos,
sendo o contato sexual sem
protecao a principal fonte de
infeccao, outros estao relacio-
nados a ocorréncia de verrugas
em diferentes partes do corpo.
O exame mais comum para
identificar a presenca do HPV &
0 exame de Papanicolau, que,
conforme recomendacdes do
Ministério da Salde, deve ter
seu inicio aos 25 anos. Apés
dois exames anuais consecuti-
vos com resultados negativos,
a periodicidade muda para trés
anos, até os 64 anos comple-
tos. Mas, sozinho, o exame
apresenta eficacia suficiente?

Apesar de, até o momento,
nao se observar diferenca na
mortalidade, esse rastreamen-
to poderia ser melhorado: o
fato de consistir em um esfre-
gaco, ou seja, coletar apenas

~
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ESCOLHA UMA LOJA E AGENDE SEU HORARIO

FACA A REVISAO PREVENTIVA DO SEU VEICULO

Otimos preos de pneus 1° Llinha &> pu~NzOF

Exames detectam lesoes causadas

uma parte de material do colo
uterino, o exame de Papanico-
lau muitas vezes é visto como
questionavel.

Segundo o ginecologista e
obstetra Jan Pawel Andrade Pa-
chnicki, professor do curso de
Medicina da Universidade Positi-
vo, pode haver lesdoes cancero-
sas presentes em regioes que
nao sao coletadas durante o exa-
me: “células do canal do colo
uterino, por exemplo, podem ter
seu diagnostico retardado”.

Para melhor deteccao e pre-
cisao, especialistas desenvol-
veram um teste molecular que
€ capaz de identificar o DNA de
diferentes tipos de HPV. Ho-
mens e mulheres podem de-
senvolver doencas relaciona-
das ao virus, que ja somam
mais de 200 tipos, sendo que
aproximadamente 40 podem
desencadear infecgoes no epi-
télio do trato anogenital mas-
culino e feminino. “O HPV é
mais comum do que se pensa.
De 75 a 80% das mulheres
entram em contato com o virus
em algum momento da vida.
Como ele pode ficar latente por
mais de 15 anos, a deteccao
precoce pode evitar complica-
¢des e 0 acompanhamento gi-
necolégico e exames sao ne-
cessarios”, alerta o médico.

MAIS PRECISO
O Papanicolau detecta altera-
¢Oes citopatoldgicas a partir do
raspado celular, nao identifican-

Moda, conforto e qualidade!

MONTE SEU BIQUINI

—

do o virus em si (0 que poderia
ser feito pelo exame molecular),
mas as alteracoes morfologicas
celulares a ele relacionadas.
Além de apresentar resulta-
dos mais completos, mais sen-
siveis e reduzir o erro humano,
uma vez que o diagndstico é au-
tomatizado, Pachnicki diz que,
com um resultado negativo no
teste molecular, a mulher pode
ficar de trés a cinco anos isenta
de repetir o procedimento. “A
coleta é semelhante a do exa-
me de Papanicolau, feita com
uma escovinha inserida pela va-
gina da paciente. A diferenca &
que no exame molecular a anali-
se é feita por um equipamento,

enquanto no Papanicolau a amos-
tra &€ analisada diretamente na
lamina”, explica o ginecologista.
Uma grande vantagem do
exame molecular & a possibili-
dade de identificar o causador
da doenca antes de se obser-
var danos nas células. Mesmo
na auséncia de quaisquer sinais
e sintomas, o individuo € um
potencial transmissor do virus,
e, sabendo que a paciente é
portadora de determinado sub-
tipo viral, &€ possivel seguir com
um acompanhamento mais fre-
quente e alerta-la sobre essa
capacidade de transmissao.
Apesar de estar cada vez mais
conhecido do meio médico e in-

) o (S pos

editoria@oparana.com.br

B

W o

Insulfilm - Alarmes
Lampadas Auvtomotivas

Escapamenfos - Capotas Maritimas

Amortecedores - Pastilhas

Freio e Discos - Polimento de Fardis
Lanternas e Troca de Parabrisas

Acessorios de Veiculos,
Pick-up e para Viagem

P\/ com eficacia de 90%

tegrar o rol de procedimentos
obrigatorios da ANS (Agéncia
Nacional de Salde Suplementar),
0 exame molecular ainda nao &

aplicado como rastreamento de
rotina no SUS (Sistema Unico de
Salde), ou seja, somente porta-
dores de planos de salde podem
usufruir do exame sem ter que
investir a mais. “Acredito que a
utilizacao do método poderia re-
duzir custos com exames anu-
ais e apresentaria resultados pre-
cisos, permitindo que os médi-
COs pudessem iniciar o tratamen-
to adequado de forma correta”,
conclui o médico.

Fonte: mobiuslife.com.br
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A preocupacao deve existir
no ano todo, mas no Carnaval
se intensificam as campanhas
de prevencao a infeccoes se-
xualmente transmissiveis. A
Campanha Nacional de Preven-
cao as IST, deflagrada pela ope-
radora de salde Geap, busca
combater mais de 350 milhdes
de casos por ano, segundo da-
dos da OMS (Organizagao Mun-
dial da Satde).

Durante todo o més de fe-
vereiro, a Geap tem o objeti-
vo de conscientizar os benefi-
ciarios e a populagao em ge-
ral sobre atitudes que podem
prevenir contaminagoes.

Sao, portanto, realizadas
palestras, atendimentos médi-
cos, exames, entre outros ser-
vicos que acontecem nos 0Or-
gaos publicos conveniados por
todo o Pais. Os assistidos pela
operadora sao contemplados
com essas atividades preven-
tivas de forma gratuita.

O principal foco & a preven-
cao de HIV/Aids. Mas especi-
alistas alertam para o risco de
propagacao de outras doen-
¢as, como HPV, herpes geni-
tal, gonorreia, hepatite B e C
e, sobretudo, sifilis - que, se-
gundo o Ministério da Saude,
vem apresentando aumento
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® Ecodopplercardiograma com

fluxo a cores

(ecocardiograma transtoracico);

® Teste Ergométrico (esteira);

® Holter de 24 horas
(monitor de arritmias);
® Mapa de 24 horas

(monitor de pressao arterial);

® Eletrocardiagrama (ECG);

® Avaliacao Cardiolodgica;
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Dr. Marcelo B. Bianchi
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Medicina Interna RQE SP 21126
Cardiologista RQE SP 23899
Ecocardiografista RQE PR 19069

L 45. 3222-1881
(© 45, 98433-6817

2« dr.marcelobianchi@hotmail.com

Q@ Rua Santa Catarina, 734
Centro - Cascavel - Pr

® Avaliacdo de risco cirurgico.

Neste Carnaval, cuide-se!

no ndmero de ocorréncias no
Brasil, acompanhando uma
tendéncia mundial.

INFECCOES

Mais de 1 milhao de pesso-
as sao afetadas, diariamente,
por bactérias, virus e fungos
causadores das IST (Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis).

Segundo o Ministério da Sau-
de, as IST sao infeccoes cau-
sadas por virus, bactérias ou
outros microrganismos, e
transmitidas, principalmente,
por meio de contato sexual,
seja ele oral, vaginal ou anal.

“Em 2016, o termo IST
substituiu o antigo DST que fa-
lava sobre Doencas Sexual-
mente Transmissiveis, porque,
de acordo o Ministério da Sau-
de, a pessoa pode ter e trans-
mitir nao mais a doenga e, sim,
uma infecgdo, mesmo sem si-
nais e sintomas”, explica
Kenya Santos, enfermeira da
Geréncia de Atengao e Promo-
¢ao a Saude da Geap.

Ela ainda aconselha: “Lem-
bre-se de observar o corpo du-
rante a sua higiene pessoal.
Caso perceba feridas, corrimen-
tos ou verrugas, & importante
procurar o atendimento de sad-
de o mais rapido possivel”.

POLITICA MAIS SAUDE

Entre as linhas de atencao oferecidas pela Geap aos bene-
ficiados esta a Politica Mais Salde. Nesta, eles tém acompa-
nhamento médico integral por meio de programas de preven-
¢30 e monitoramento de riscos e doencas. E um estimulo ao
autocuidado, ao bem-estar e a qualidade de vida. Sao diferen-
tes atuagdes, especialmente desenvolvidas para cada publi-
co, e pessoas de todas as faixas etarias sao orientadas.

CURTA O
RESPO

DIVULGAGAO

CARNAVAL COM
NSABILIDADE.

Campanha alerta sobre a importancia da prevencao a infecgoes sexualmente transmissiveis durante

o Carnaval em todo o Pais

Transmissao e diagnostico

A transmissao das IST acon-
tece, principalmente, por meio de
relagbes sexuais desprotegidas,
mas também pode ocorrer pela
transfusao de sangue contami-
nado, ou pelo compartilhamen-
to de objetos perfurantes ou cor-
tantes. Com isso, as acoes da
campanha da Geap conscienti-
zam acerca da prevengao, esti-

mulando o uso de preservativos,
masculinos ou femininos, como
método mais eficaz para a redu-
cao do risco de contaminagao.
Nao compartilhar objetos como
alicates de unha e seringas tam-
bém pode evitar a infecgao.
Algumas IST podem nao apre-
sentar sintomas. Por isso, a de-
teccao precoce € essencial para

evitar complicacoes mais graves.
A Geap incentiva, ainda, a reali-
zacao de exames periodicos
como uma atitude eficiente para
o diagnodstico das doengas em
fase inicial. Os planos de salde
da Operadora possuem cobertu-
ra para consultas com profissio-
nais especializados, em todos os
estados brasileiros.

CORRETORA DE SEGUROS

ESCRITORIO 1. 45 3225-0406
Rua Salgado Filho, 1956 - Centro
ESCRITORIO 2. 45 3037-1037

tua Lins 180 - S1 102 . Bairro S&o Cristovao
ESCRITORIO 3. 45 3306-8081
Av Rocha Pombo 1504 . Bairro Nova York

CASCAVEL . PARANA
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-ebre amarela: populagao do Sul

e do Sudeste deve buscar vacina

Quem mora ou vai viajar
para o Sul e o Sudeste do Pais
deve estar vacinado contra a
febre amarela. O reforco na re-
comendacao do Ministério da
Salde se da porque, atualmen-
te, ha registro de circulagao do
virus nessas regioes. Apesar
dos estados do Sul e do Su-
deste ja fazerem parte da area
de recomendacao para a vaci-
na, todos os estados ainda re-
gistram coberturas abaixo da

Ministro alerta
secretarios
para ampliar
cobertura
vacinal do

sarampo

A baixa cobertura vacinal e
a necessidade de ampliar a
imunizagao contra doencgas que
ja haviam sido eliminadas ou
erradicadas, mas que voltaram
a circular no Pais, como saram-
po, levou o ministro da Salde,
Luiz Henrigue Mandetta, a pro-
por um novo pacto sobre vaci-
nagcao essa semana. A propos-
ta foi feita em reuniao da CIT
(Comissao Intergestores Tripar-
tite), que conta com represen-
tantes das Secretarias Estadu-
ais e Municipais de Salde,
além do governo federal.

Atualmente, trés estados
(Amazonas, Roraima e Para)
estao com transmissao ativa
do virus por registrarem casos
confirmados recentes. Dados
preliminares de 2018 apon-
tam que, dos 5.570 municipi-
os do Pais, 2.751 (49%) nao
atingiram a meta de cobertura
vacinal de sarampo, que é
igual ou menor de 95%. Os
dados sao ainda mais preocu-
pantes nos estados com sur-
to: no Para, 83,3% dos muni-
cipios nao atingiram a meta;
em Roraima, foram 73,3% e,
no Amazonas, 50%.

“Vamos ter que refazer o
pacto sobre vacina neste Pais.
0 indice de vacinacao esta pe-
rigosamente baixo. Alguns es-
tados dizem que esta muito
bom, mas enquanto todos os
estados nao estiverem com ni-
veis elevados de vacinagao os
caminhos estarao abertos para

meta 95%. A estimativa de pes-
soas nao vacinadas é de cerca
de 36,9 milhdes no Sudeste e
13,1 milhdes no Sul.

Desde novembro do ano
passado, a pasta vem alertan-
do a populagao sobre a impor-
tancia da vacina. O Ministério
da Salde promoveu agoes es-
pecificas de publicidade envol-
vendo radios das regides do
Sul e do Sudeste. Além disso,
foram divulgados cards nas re-

a disseminacao do virus”, aler-
ta o ministro da Salde.

PREVENCAO
A vacinacao € a forma mais
eficaz e segura para prevengao
de doengcas como 0 sarampo.
Em 2018, o Brasil enfrentou
um grande surto de sarampo,
envolvendo 11 estados, com
10.302 casos confirmados,
sendo 90% dos casos concen-
trado no Amazonas. A concen-
tragao dos casos ocorreu en-
tre junho, julho e agosto. A
partir de setembro do ano pas-
sado ja foi possivel perceber
queda de casos, observada

também em outubro.
Em 2019, no entanto, ainda
ha registro da circulagao do vi-
rus do sarampo no Pais. Até o

des sociais enfatizando a vaci-
nagao contra a febre amarela.
Também estd em desenvolvi-
mento uma nova campanha
publicitaria nessas regides.

A vacina contra a febre ama-
rela é ofertada no Calendario
Nacional de Vacinacao e distri-
buida mensalmente a todos os
estados. Desde abril de 2017,
0 Brasil adota o esquema de
dose Unica da vacina, confor-
me recomendacao da Organiza-

momento, trés casos foram
confirmados laboratorialmente
no municipio de Prainha, no
Para.

Atenta ao cenario, desde 4
de fevereiro uma equipe do
EpiSUS do Ministério da Sau-
de, especializada em investiga-
cao de surto, esta no Para au-
xiliando o Estado e os munici-
pios na apuracao dos casos de
sarampo. O trabalho consiste
em investigar em detalhes o
surto e identificar a cadeia de
transmissao dos casos, verifi-
cando os deslocamentos e con-
tatos com pessoas de outras
regioes. Além disso, os técni-
cos auxiliam nas estratégias de
intensificacao vacinal local,
apontando os bolsbes de pes-
soas suscetiveis e areas de

cao Mundial de Saude, respal-
dada por estudos que assegu-
ram que uma dose € suficiente
para a protecao por toda a vida.
Em 2018, foram enviadas 32
milhdes de doses da vacina
para todo o Pais. Em 2019, 1,1
milhao de doses ja foram envi-
adas para atender a demanda
dos estados.

O publico-alvo para a vacina
Sao pessoas de nove meses a
59 anos de idade que nunca

nao vacinados para uma ade-
quada vacinagao de bloqueio.
“O Ministério da Salde tem
agido incansavelmente para in-
terromper o surto de sarampo
no Pafs. E muito importante
que todas as pessoas estejam
vacinadas e, portanto, protegi-
das contra a doenca. Em mui-
tos casos, por nao terem mais
noticia da circulacao de algu-
mas doengas no Pais, a exem-
plo da poliomielite também,
pais e responsaveis nao as
veem mais como um risco,
como é o exemplo do saram-
po. Por isso, & necessario res-
saltar a importancia da imuni-
zagao e desmistificar a ideia de
que a vacinagao traz malefici-
o0s”, disse o ministro da Sau-
de, Luiz Henrigue Mandetta.

VACINACAO

0 SUS (Sistema Unico de Saude) oferta gratuitamente duas vacinas que protegem contra o sarampo: a tetraviral que
protege, além do sarampo, contra rubéola, caxumba e varicela e &€ administrada aos 15 meses, e a triplice viral (sarampo,
rubéola e caxumba), também aos 15 meses.

Para os estados que estao abaixo da meta de vacinagao, o Ministério da Salde tem orientado os gestores locais que
organizem suas redes, inclusive com a possibilidade de readequacao de horarios mais compativeis com a rotina da populagao
brasileira. Outra orientagao é o reforco das parcerias com as creches e as escolas, ambientes que potencializam a mobilizacao
sobre a vacina por envolver também o nlcleo familiar. Outro alerta constante € para que estados e municipios mantenham os
sistemas de informagao devidamente atualizados. O Ministério da Salde ainda reforca que todos os pais e os responsaveis
tém a obrigacao de atualizar as cadernetas de seus filhos, em especial as criangas menores de cinco anos, que devem ser
vacinadas conforme esquema de vacinagao de rotina.

tenham se vacinado ou sem
comprovante de vacinagao. Atu-
almente, fazem parte da area
de recomendacao todos os es-
tados do Sudeste, do Sul, do
Centro-Oeste e do Norte, além
do Maranhao, alguns municipi-
os da Bahia, do Piaui e de Ala-
goas. Para pessoas que viajam
para areas onde a vacina é re-
comendada, a orientacao é to-
mar a dose pelo menos dez
dias antes da viagem.

DIVULGAGAO

CERTIFICADO DE
ELIMINACAO

O ministro da Salde, Luiz
Henrique Mandetta, reforca a
preocupacao em relagao a per-
da do certificado de eliminacao
de sarampo, concedida ao Bra-
sil pela Opas/OMS (Organiza-
¢ao Pan-Americana de Salde),
em 2016, e a necessidade de
fortalecer agdes conjuntas para
interromper a transmissao dos
surtos e impedir que se esta-
belegca a transmissao susten-
tada (por 12 meses consecuti-
vos) e, dessa forma, manter a
sustentabilidade da eliminagao
do virus do sarampo no Pais.

“Com o baixo indice de vaci-
nacao e a reentrada do saram-
po no Brasil, ha o risco de per-
dermos o certificado de area li-
vre da doenca. Se o Brasil per-
de, as Américas perdem. Se as
Américas perdem, uma pessoa
nao pode chegar nem sair do
continente sem a comprovagao
de vacina. Ha implicagbes mui-
to grandes para todos os ambi-
entes de negdcios, para todas
as instancias turisticas, e o que
significa em um mundo globali-
zado restricoes por questao sa-
nitaria”, enfatiza.
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Audicao de mais de 1 bilhao de
iovens esta em risco, alerta OMS

O alerta da OMS (Organi-
zacao Mundial da Saudde) fei-
to nessa semana requer aten-
¢ao. Segundo a OMS, mais de
1 bilhao de jovens no mundo
correm o risco de desenvolver
problemas auditivos diante de
uma exposicao prolongada e
excessiva a sons em volume
alto, principalmente por meio
de fones de ouvido. A estima-
tiva € de que o risco atinge
50% da populacao entre 12 e
35 anos de idade.

O otorrinolaringologista Nei-
lor Fanckin Bueno Mendes, do
Hospital Otorrinos Curitiba, lem-
bra que os fones de ouvido sao
um dos vildes dessa perda gra-
dativa de audicao e que mui-
tas vezes passa despercebido
pelos mais novos.

“O fone de ouvido tem sido
um vilao cada vez mais pre-
sente, porém os problemas

TRATAMENTO

Quando a perda auditiva for identificada, € importante avali-
ar suas principais causas e manter acompanhamento médico.
“Em relacao a perda de audicao por exposi¢ao a ruidos,
ela tende a se estabilizar se o paciente nao se expuser

mais a sons abusivos. No entanto, é extremamente impor-
tante manter um acompanhamento médico periédico para
termos certeza que nao ha outra causa de perda de audigao
associada”, explica o otorrinolaringologista Neilor Fanckin
Bueno Mendes.

causados pelo seu mau uso
tendem a aparecer alguns
anos mais tarde, o que faz
com que 0S jovens nao perce-
bam a gravidade do uso incor-
reto desse aparelho. Muitos
ainda associam problemas
auditivos as pessoas mais
velhas, mas o0s mais jovens
estao apresentando cada vez
mais problemas”, explica.
Ainda de acordo com os da-
dos da OMS, hoje, cerca de
5% da populacao mundial -
aproximadamente 466 mi-
lhoes de pessoas - tem pro-
blemas auditivos. Até 2050,
a estimativa é de que esse
ndmero supere a marca de
900 milhdes de pessoas.
Ao longo dos proximos dias,
a OMS (Organizacao Mundial da
Saade) vai publicar novos pa-
drdes e normas para a produ-
cao de produtos tecnoldgicos.

FIQUE ATENTO AOS SINTOMAS

Inicialmente, o principal sintoma da exposi-
¢ao excessiva a volumes intensos é o
zumbido. “Isso fica bem evidente
quando vamos a um show ou a uma
' festa, por exemplo, onde a musica
esta muito alta. No outro dia, se fi-

)
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Fones de ouvido sdao um dos vildes dessa pérda gradativa de audicédo
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FONES: USE COM MODERACAO

Os fones se tornaram nossos companheiros do dia a dia.
No entanto, para evitar problemas futuros, saber usa-los é par-

te fundamental no processo de cuidado com o0s ouvidos.
“0O ideal é utiliza-los em um volume médio e evi-
tar ficar por horas com o fone sem dar um
descanso. Aconselhamos uma espécie de
‘repouso auditivo’: 15 minutos de descan-
so0 a cada 1h utilizando o fone, evitando,
assim, possiveis lesdes”, orienta
o otorrinolaringologista Neilor
Fanckin Bueno Mendes.

O Hospital Otorrinos Curiti-
ba & a mais nova referéncia no
atendimento da area de otorri-
nolaringologia da capital para-
naense. Inaugurado em setem-
bro de 2015 no bairro Mercés,
o0 hospital possui estrutura
moderna, excelente localizagao,
tecnologia de ponta e profissi-
onais altamente renomados
para oferecer o melhor atendi-
mento aos pacientes.

Em outubro de 2017, foi
inaugurado o moderno Centro
Cirargico, localizado na ala ane-

carmos com um zumbido agudo e
aquela sensacao de orelha cheia
ou abafada, isso é sinal de que
tivemos algum grau de lesao
nas células da nossa c6-
clea”, alerta otorrinolaringo-
logista Neilor Fanckin Bue-
no Mendes. A perda de au-
dicao propriamente dita
se dara com o passar do
tempo e com a exposicao
cumulativa, principal-
mente se o0 paciente ti-
ver uma predisposicao
para a perda auditiva.

PRINCIPAIS CAUSAS

As principais causas da perda auditiva nos mais jovens se
diferenciam um pouco das nos adultos. Segundo otorrinola-
ringologista Neilor Fanckin Bueno Mendes, “quando falamos
em adolescentes com problemas de audicao, pensamos em
doencas autoimunes, infeccoes virais que possam acometer
o0 nervo da audigao, até mesmo doencas genéticas que se
manifestem na fase da adolescéncia, perfuragoes e retragcoes
na membrana timpanica. Outro problema é o acimulo da cera
de ouvido, que é a causa de perda de audicao mais comum
que nos temos”, exemplifica o especialista.

Nos mais velhos, a perda auditiva pode estar relacionada
ao uso de medicamentos toxicos para o ouvido, que incluem
desde analgésicos, anti-inflamatorios e até remédios para o
cancer, além de infecgoes, doengas cronicas, traumas ou

exposi¢oes a ruidos.

xa. Com capacidade para reali-
zar trés cirurgias ao mesmo tem-
po, o Centro Cirdrgico conta
com quartos e enfermarias, e
oferece total seguranga e con-
forto aos pacientes que neces-
sitarem de procedimentos na
area de otorrinolaringologia e
demais especialidades.

O Hospital Otorrinos Curitiba
possui horario de atendimento
diferenciado: de segunda a domin-
go, das 8h as 21h45, e feriados,
das 8h as 20h. Para maior co-
modidade dos pacientes, possui

Sobre o Hospital Otorrinos Curitiba

estacionamento no local (estaci-
onamento nao conveniado).

O hospital atende aos seguin-
tes convénios: Amil, Agemed,
Bradesco Salde (somente con-
sultas eletivas), Evangélico Sal-
de, Fundagao Copel, Fundagao
Sanepar, Fusex, ICS, Judicemed,
Particular, Pladisa, Satde Caixa,
Unimed, Universal Salde, Vale
Salde, Volvo do Brasil. Também
atende particular.

O telefone para contato
(41) 3335-0302 e o site
otorrinoscuritiba.com.br.

Dy D
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Qualidade do sono afeta saude,

crescimento e apreng

As aulas ja recomegaram em
quase todo o Pais. Todos os
anos muitos pais enfrentam
uma batalha nesta época, quan-
do as criancas e os adolescen-
tes, acostumados com as féri-
as, precisam se readaptar aos
horarios de dormir e acordar.

O especialista em sono Fer-
nando Cesar Mariano alerta
que é preciso preservar a qua-
lidade do sono das criangas e
dos adolescentes: “Crianca
que dorme mal cresce menos
porque o hormdnio do cresci-
mento & secretado, na sua
maior parte, a noite, enquan-
to a crianca dorme”.

Ele explica que a qualidade
do sono afeta a consolidacao
da memoébria, aprendizado, a
concentragao e a salde em
qualquer idade. “Cuidar do
sono da crianca € investir em
um adulto mais saudavel, fe-
liz e pleno nas suas capaci-
dades cognitivas”.

Os pais precisam saber que
0s adolescentes que querem
dormir mais de manha nao sao
preguicosos. Pelo menos, nao
por isso. Em geral, explica Ma-
riano, que & médico otorrinola-
ringologista, quem esta nessa
fase realmente precisa de mais

horas de sono, entre nove e dez
horas, e tem também dificul-
dade para dormir cedo, o que
€ denominado de atraso da
fase do sono. “Ha algumas
discussoes sobre otimizacao
de horario de aulas para ado-
lescentes e a sugestao de
que comecem um pouco mais
tarde”, afirma.

Ja as criangas devem ir para
a cama cedo e também dormir
entre nove a dez horas por noi-
te. O ideal € que tanto criancas
e adolescentes quanto adultos
mantenham a mesma hora para
dormir e acordar todos os dias,
inclusive nos fins de semana,
para que o organismo se habi-
tue e se regulariza.

DISCIPLINA E REGRAS

® Manter a rotina nos horari-
0s de dormir e acordar;

® O quarto nao deve ter tele-
visao ou computadores, pois
esse ambiente precisa ser re-
servado somente ao descan-
so da noite;

® N3o é recomendado brincar
ou mexer em celulares e ta-
blets, pelo menos, 45 minu-

tos antes do horério de dor-
mir, nem assistir a TV ou me-
xer no computador, pois a luz
azul que vem dos eletronicos
atrapalha ainda mais o relaxa-
mento e a producao de mela-
tonina, o hormdnio que induz
0 organismo ao Sono;

® Pode ler um livro, desde que
seja algo que nao demande
muita concentracao e excita-

cao e, de preferéncia, nao na
cama, que é o local de dormir;

® O ambiente para dormir
deve ser mantido totalmente
escuro, silencioso € com tem-
peratura agradavel. E recomen-
davel um botao de luz ao al-
cance da mao para, caso seja
necessario levantar durante a
noite, nao tenha o risco de
quedas e outros acidentes;

Jizado

DIVULGAGAO

Para ter boas noites de sono e, assim, melhor qualidade de vida dos filhos,
0S pais precisam adotar algumas regras para criangas e adolescentes.

® Nada de exercicios ou brin-
cadeiras agitadas, que aumen-
tam a temperatura corporal e
atrapalham pegar no sono;

® RefeicOes pesadas nao
sao recomendadas. Ja
refeicdes leves devem ser
feitas trés horas antes de ir
para a cama.

Fonte: www.drronco.com.br

CENTRO OPTICO PARANA

vAariLuX CENTER

A estacao mais divertida
do ano chegou!

Encontre 0 oculos

ideal para voceé

aqui no

CENTRO OPTICO

PARANA

MAIS INFORMAGOES:

Rua Minas Gerais, 1932
Ed. Unique - Sala 01

45.3037-6061

f Centro Optico Parana

() @centroopticoparana

(Proximo ao Hospital dos Olhos de Cascavel)




