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Pele madura se regenera
COM Menos cicatrizes

Cicatrizes sao algo na-
tural e podem surgir em
qualquer pessoa apbs a
interrupcao da integridade
dos tecidos, ou seja, quan-
do uma célula passa a nao
encontrar a célula ao lado
devido a alguma ferida, por
exemplo. Dessa forma, a
maioria das pessoas pos-
sui algum tipo de cicatriz
no corpo, Seja por causa
de cirurgias, acidentes ou
até mesmo acne. Porém,
estudo recente publicado
na revista médica Cell Re-
ports apontou que a pele
de pessoas mais velhas,
apesar de se curar mais
devagar, tende a desen-
volver menos cicatrizes
do que a pele de pessoas
mais jovens. “Para deter-
minar quais fatores podem
influenciar o processo de
cicatrizagcao, uma equipe
de pesquisadores da Uni-
versidade da Pensilvania
realizou varios experimen-
tos com camundongos de
diferentes idades. Com
isso, eles descobriram

4 passos

Uma das coisas mais
frustrantes que existem é
dormir com a pele limpa
e radiante e acordar com
uma espinha gigante no
rosto. Pior se for dolori-
da e inchada. A hora é de
contra-atacar para reduzir
o inchago e vermelhidao.
“Mas é necessario ter cui-
dado, porque substancias
que secam a pele em de-

que individuos mais velhos
possuem uma menor quan-
tidade da proteina SDF1
(fator derivado do estroma
da medula o6ssea), fator
importante na regeneracao
tecidual e mais presen-
te em jovens, o que leva,
consequentemente, a cica-
trizagao mais rapida, mais
eficiente, mas mais apa-
rente”, explica a cirurgia
plastica Beatriz Lassance,
membro titular da Socie-
dade Brasileira de Cirurgia
Plastica e da Isaps (Inter-
national Society of Aesthe-
tic Plastic Surgery).

Testes praticos

Para mostrar como a
pele de idades distintas
se comporta de maneiras
diferentes com relagcao ao
processo de cicatrizacao,
0S pesquisadores coloca-
ram piercings de orelha de
dois milimetros em camun-
dongos de um e 18 meses
de idade, o equivalente a
12 e 70 anos de idade em
humanos, respectivamen-

para se livrar rapido de uma esplnha

masia podem acabar pio-
rando o quadro acneico
por conta do efeito rebote
- compensacao do orga-
nismo para a retirada da
oleosidade e protecao da
pele”, afirma o dermato-
logista Jardis Volpe, mem-
bro da Sociedade Brasilei-
ra de Dermatologia e da
Academia Americana de
Dermatologia.

Nao esprema!

O dermatologista Jardis Volpe faz um alerta impor-
tante: “Nao é indicado espremer, pois piora a infla-
macao, aumentando o avermelhamento e dificultando
a cicatrizacao, fazendo com que manchas e cicatrizes
surjam”. Para aquela espinha em que se vé um pon-
tinho amarelo, uma dica é fazer uma compressa com
gaze e cha verde morno na lesao por alguns minutos,
trés vezes ao dia, para facilitar com que a propria
espinha drene naturalmente mais rapido.

Na evolucao da acne, é possivel usar capsulas de
Fosfolipideos de Caviar (FC Oral) para ajudar a contro-
lar o processo de inflamagao.

Em casos mais severos de acne, com acometi-
mento importante e miltiplas lesoes persistentes, o
dermatologista diz que & necessario o uso de medi-

camentos via oral com antibibticos, corticoides e anti-
-inflamatorios, para controlar a infecgao e inflamagao,
receitados por dermatologista.

fonte: www.clinicavolpe.com.br
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te. “Ao observarem a rege-
neracao do tecido, os es-
tudiosos perceberam que
enquanto as orelhas dos
camundongos mais ve-
Ihos se curaram normal-
mente, apresentando fo-
liculos pilosos, glandulas
sebaceas, gordura sub-
cutanea e pouca cicatriz,
as orelhas dos camundon-
g0S mais jovens permane-
ceram com cicatrizes visi-
veis”, revela a médica.
Além disso, os pesqui-
sadores também obser-
varam que, apos realiza-
das incisbes na pele das
costas dos camundongos,
0S animais mais jovens
se curaram apresentando
cicatrizes e niveis mais
altos de SMA (actina do
masculo liso), um antigeno
envolvido no processo de
cicatrizacao. Em contrapar-
tida, os ratos mais velhos
tiveram menos cicatrizes e
niveis mais baixos da subs-
tancia. “Nesse teste, os
estudiosos também cons-
tataram a diferenga entre

o tempo de cicatrizacao, ja
que, enquanto os camun-
dongos mais jovens atin-
giram 85% da regeneracao
total em duas semanas, 0s
animais mais velhos atingi-
ram apenas 30% da rege-
neracao durante 0 mesmo
periodo”, afirma a cirurgia.

Por fim, os pesquisado-
res misturaram o sangue
de ratos jovens e velhos
para testar se um fator pre-
sente no sangue desempe-
nha papel na cicatrizacao e
na regeneracao de tecidos.
Com isso, observou-se que
0S camundongos mais ve-
Ihos passaram a apresen-
tar o processo de cura vis-
to em camundongos mais
jovens, com a formacgao de
cicatrizes mais rapidamen-
te e mais aparentes. “Des-
sa forma, notaram que, de
fato, um fator encontrado
em maior abundancia no
sangue jovem, mais espe-
cificamente o SDF1, promo-
ve a formacgao de cicatriz e
blogueia a regeneracao do
tecido da pele em camun-

dongos mais velhos. Logo,
concluiram que a supres-
sao dessa proteina no
sangue, que ocorre com o
avanco da idade, promove
a regeneracao do tecido
com menor formagao de
cicatrizes”, completa a es-

pecialista.
Essa descoberta pode
ser aplicada a pele huma-

na, ja que, semelhante
aos camundongos, a pele
de pessoas jovens quan-
do ferida apresenta niveis
mais elevados de SDF1
em comparagcao com a
pele de pessoas mais
velhas. “Os resultados
indicam entao que a inibi-
cao do SDF1 ou ainda de
intermediarios entre esta
proteina e a pele pode
diminuir a formacao de
cicatrizes em humanos.
Porém, mais estudos clini-
CO0S Sao necessarios para
validar essa descoberta e
compreender melhor o im-
pacto deste composto na
pele e em outros 6rgaos”,
finaliza Beatriz Lassance.

D\VULGA AQ

Entdo, o que deve ser feito?

Comece com acido salicilico - Se esta-
mos falando de uma espinha isolada, da-
quelas internas ou vermelhas, sem a fa-
mosa coloragao amarelada (chamadas de
pastulas), para uma emergéncia pode-se
utilizar o acido salicilico. Para o paciente
que nao € alérgico: “Dissolver um compri-
mido de aspirina com um pouco de agua
até que se forme uma pasta e aplicar com
um cotonete em cima da lesao de acne,
deixando agir durante a noite. O acido ace-
tilsalicilico & anti-inflamatério. E importan-
te usar protetor solar nao oleoso no dia
seguinte e prosseguir com a lavagem ao
acordar”.

Resolva o inchacgo - Indica-se a aplicacao
de gelo envolto em um tecido ou bolsas
pequenas de gelo, por alguns minutos. O
gelo & anti-inflamatério e faz desinchar a
espinha rapidamente. Isso pode ser feito
trés vezes por uma hora, com dez minutos
de intervalo.

Mate as bactérias - Logo depois, € ne-
cessario agir para atacar as bactérias.

Nesse caso, uma substancia que pode
ser usada & o peroxido de benzoila, que
destroi as bactérias causadoras de acne
que ficam presas no foliculo, causando
inflamacao. “Para evitar a irritagao, certi-
fique-se de preparar a pele com um hidra-
tante leve primeiro, em seguida, trate o
cisto com uma camada superfina de pe-
roxido de benzoila”, afirma. “Se qualquer
gueimadura ou ardéncia ocorrer quando
vocé aplica-lo, vocé saberd que & muito
forte e vocé deve lava-lo imediatamente”.

Reduza a vermelhidao - Aqui, € necessa-
rio investir em produtos com agao calman-
te para auxiliar na redugao da vermelhidao.
Mas atencao com as solucdes caseiras,
como colirios: “O colirio para olhos ver-
melhos contém agentes vasoconstritores,
que fecham os vasos, causando contracao
e melhorando a vermelhidao de uma es-
pinha isolada. Nao costumo recomendar
porque esses agentes causam um efeito
rebote grande, e a vermelhidao pode vol-
tar mais forte e o efeito & temporario”.
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Amamentel e agora estoucom
0S selos caidos! O gque fazer?

A amamentagao & mui-
to importante para a saldde
da mae e do bebé e, prin-
cipalmente, para o desen-
volvimento do vinculo entre
eles. Porém, muitas mulhe-
res se queixam que o alei-
tamento as deixou com as
mamas caidas e flacidas.
O problema, que pode re-
almente acontecer, pode
ser corrigido com uma ci-
rurgia plastica conhecida
como mastopexia, que tem
como objetivo levantar as
mamas e devolver a auto-
estima das mamaes.

Segundo o médico e
cirurgiao plastico Marco
Cassol, o procedimento
pode ser feito com segu-
ranca depois que acabar o
periodo de aleitamento. “A
mastopexia & uma cirurgia
para remover a pele ex-
tra dos seios, ergué-los e
remodela-los, tornando-os
mais jovens. Além disso,
pode ser feita com ou sem

implantacao de prétese de
silicone”, explica.

Quando o procedimento é
realizado com implante, o ob-
jetivo € dar volume a mama:
“Nesse caso, removemos o
excesso de pele, reposicio-
namos o tecido mamario e
colocamos o silicone para
dar forma aos seios”.

A cirurgia & feita sob
sedacao e pode durar en-
tre trés e quatro horas. As
cicatrizes podem ser em
forma de T invertido, que é
a mais comum; L invertido;
cicatriz vertical ou ao redor
das aréolas. Segundo Cas-
sol, o que define a escolha
é a quantidade de pele e o
grau da queda da aréola.

Pos-operatorio
Em relacao ao pds-ope-
ratério, & preciso tomar
cuidado ao levantar o bra-
¢o durante duas semanas;
evitar esforcos, como ca-
minhadas longas ou subir

Normal Grau 1

Flacidez Leve Flacidez

escadas; nao fumar duran-
te a recuperagao, pois o
tabagismo prejudica a ci-
catrizacao; dormir de barri-
ga pra cima nos primeiros
30 dias; evitar exposicao
solar nos trés primeiros
meses apds a cirurgia e

usar o sutia cirargico 24
horas por um més.

Por que isso ocorre
O cirurgiao explica que
essa mudanca nas ma-
mas acontece porque ha
uma atrofia mamaria pos-

Ptose das Mamas

W - - »
Grau 2 Grau3 Pseudoptose Parénquima
Flacidez Flacidez Mamario
Moderada Severa Leve Formato
Incomum

Fonte: www.marcocassol.com.br

-gestacional, ou seja, uma
regressao de toda a estru-
tura glandular da mama,
totalmente natural e espe-
rada, mas que pode causar
alteracOes estéticas como
a flacidez, que incomodam
muitas mulheres.

Pdos-bariatrica: Quando a cirurgia plastica é indicada

DIVULGAGAO

Cuidados necessarios

Segundo a cirurgia plastica Beatriz Lassance, antes de recorrer ao cirurgiao plastico & preciso retornar a equi-
pe que realizou a cirurgia bariatrica para verificar se a pessoa esta apta a passar pelo procedimento, a fim de
evitar complicagoes. “Os pré-requisitos para a realizagao da cirurgia reparadora incluem estar com o peso estabi-
lizado ha pelo menos seis meses para evitar que haja variagao do peso apos a cirurgia, 0 que pode comprometer
o resultado, e evitar variagoes individuais do ponto de vista nutricional e psicolégico, pois 0 mais importante € a
salde do paciente”.

Entre os riscos da cirurgia reparadora estao complicagdes como o aparecimento de seromas, hematomas,
infeccoes e embolia. Mas & possivel evitar esses problemas através de alguns cuidados, como avaliagao clinica
pré-operatoria adequada, parar de fumar pelo menos um més antes da cirurgia, evitar medicamentos anticoagu-
lantes para diminuir o risco de sangramento durante o procedimento e utilizar medidas antitrombose durante a
cirurgia. “Apos a cirurgia, o tempo de internagao € de cerca de um dia, mas caminhar e se movimentar o mais
breve possivel € vital para diminuir risco de trombose pulmonar. Podem ser necessarios drenos nos locais ope-
rados para evitar hematomas e ceromas (acimulos de liquido no local operado) e também o uso de bandagem

elastica para minimizar o inchago e sustentar 0os novos contornos a medida que cicatrizam”, afirma a cirurgia.
Apos receber alta, € necessario resguardo por um periodo de 15 dias a um més. Durante esse tempo & impor-
tante que vocé nao fume ou consuma alcool e evite carregar peso ou realizar exercicios fisicos. “E essencial tam-
bém que, apds o pos-operatdrio, vocé adote uma alimentagao saudavel, pratique atividade fisica regularmente e
cuide bem da pele para manter os resultados alcancados com a cirurgia plastica”, recomenda Beatriz Lassance.
“Porém o mais importante & que vocé consulte um profissional especializado antes de realizar qualquer procedi-
mento e siga as recomendacoes dele apos a cirurgia.”

O ndmero de individuos
com obesidade vem aumen-
tando a cada dia e, com
isso, a quantidade de pa-
cientes que procuram pela
cirurgia bariatrica para per-
der peso também aumen-
ta. Para se ter uma ideia, o
ndmero de cirurgias bariatri-
cas realizadas no Brasil au-
mentou cerca de 47% entre
2012 e 2017, segundo a
SBCBM (Sociedade Brasi-
leira de Cirurgjia Bariatrica e
Metabdlica).

De acordo com a cirur-
gia plastica Beatriz Las-
sance, membro titular da
Sociedade Brasileira de Ci-
rurgia Plastica, apés uma
grande perda de peso,
pode surgir excesso de
pele em alguns locais do
corpo, como abdémen, bra-
¢osS, pernas, seios e nade-
gas, que causa grande in-
cobmodo para os pacientes.

“Além da questao estética,
a pele que foi esticada
pelo excesso de gordura
e nao voltou a se contrair
totalmente apbés o emagre-
cimento pode levar a com-
plicagées como dificuldade
na movimentagao e umida-
de nas dobras de pele que
predispoe a infeccoes por
fungos por exemplo”, ex-
plica a médica. Nesses ca-
sos, € indicada a cirurgia
reparadora, conhecida por
muitos como cirurgia plas-
tica pbs-bariatrica.

Quais sao e como
sao os procedimentos

Realizada sob aneste-
sia geral, a cirurgia repa-
radora visa a retirada do
excesso de pele e a devo-
lucao do contorno corporal
através de uma série de
procedimentos que dificil-
mente sao realizados em
uma Unica etapa cir(rgica,
pois o risco cirlrgico aumen-
ta quanto maior for o tempo
e tamanho da cirurgia. “A
cirurgia reparadora pode in-
cluir procedimentos como
abdominoplastia ou dermo-
lipectomia abdominal, que
retira 0 excesso de pele do
abddémen, lifting facial, que
remove a flacidez do rosto,
mamoplastia, que visa repo-
sicionar as mamas e pode
ser combinada com a coloca-
cao de proteses de silicone,
torsoplastia, que consiste
na remocgao do excesso de
pele do dorso, dermolipecto-
mia de coxas e braquioplas-
tia, para retirar excesso de
pele de bracos”, destaca a
médica. O resultado é visivel
quase imediatamente apobs
0 procedimento.
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Radioterapia de altatecnologia
atinge mil pac;jentes tratados

Servico de Radio-
terapia do Hospital
do Cancer Uopeccan
de Cascavel alcanca
importante marca

Desde o inicio de opera-
cao do Acelerador Linear Cli-
nac iX em 2014, ja sao mil
pacientes tratados somente
com as tecnologias mais
avancgadas, ou seja, o IMRT,
VMAT, Radiocirurgia e Radio-
terapia Estereotaxica Fracio-
nada no Hospital do Cancer
Uopeccan de Cascavel.

Dos mil pacientes, cer-
ca de 740 casos foram
tratados com tecnologias
IMRT ou VMAT, em diferen-
tes tipos de tumores, como
prostata, mama, colo de
Gtero, pulmao etc. Os ou-
tros 260 pacientes foram
tratados com radiocirurgia
ou radioterapia estereota-
xica fracionada, exclusiva-
mente em tumores de sis-
tema nervoso central, ou
seja, tumores cerebrais.

A alta tecnologia em
radioterapia consiste em
tratamentos capazes de
concentrar e até aumentar
as doses de radiacao nos
tumores e reduzir dras-
ticamente as doses em
regioes sadias proximas.
Portanto, o equipamento
moderno utilizado na Uo-
peccan consegue aumen-
tar o controle local da do-
enca ao mesmo tempo em
que reduz as chances de
efeitos colaterais.

Segundo a médica radio-
terapeuta Vanessa Ishisato
Mercante, as tecnologias
oferecidas na Uopeccan
ainda sao muito escassas
no Brasil. “Sao poucos 0s
servicos que dispoem des-
sas tecnologias para ofe-
recer a populagcao. O que
oferecemos aqui esta bem
equiparado com 0s princi-
pais centros de radiotera-
pia do Brasil e do mundo.
Nossos pacientes podem

Cascaoavel

Exemplo de um tratamento com
IMRT ou VMAT: altas doses no
tumor e em regides de risco e
doses baixas na medula espin-
hal, parétidas e laringe.

receber o melhor tratamen-
to aqui em Cascavel. Isso
€ um privilégio”.

A equipe multidiscipli-
nar envolve profissionais
diversos, entre eles, mé-
dicos radioterapeutas, fisi-
cos médicos, dosimetrista,
equipe de enfermagem e
técnicos de radioterapia,
além de contar com a equi-
pe de nutricao, fisioterapia
e fonoaudiologia.

“Uma grande equipe,
especializada para ofere-
cer o melhor para cada
paciente. Atingimos esse
ndmero importante, mas a
alta qualidade do tratamen-
to realizado &€ o que mais
importa. Isso nos coloca
entre 0s grandes servicos
de radioterapia do Brasil”,
afirma o fisico médico Gus-
tavo Simonetti.

Conformacional

O servigo divulgou ainda
outro namero importante.
O total de pacientes trata-
dos considerando também
a tecnologia Conforma-
cional em 3 Dimensoes,
ja sao 4.500 casos nos
Gltimos dez anos, sendo
3.000 apenas apbs o inicio
da operacao do novo equi-
pamento em 2014, reflexo
do aumento da capacidade
instalada.
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Exemplo de um tratamento de Radiocirurgia ou Radioterapia Estereotaxica Fracionada: alta concen-
tragdo de dose apenas no pequeno tumor.

Entenda mais:

IMRT: Radioterapia de VMAT:
Intensidade Modulada  arcoterapia

O IMRT é a evolugao do tratamento com Radioterapia Confor-
macional 3D, sendo mais capaz de poupar tecidos sadios que Vol u métrlca
Modulada

este outro tipo. Para muitos casos em que, mesmo utilizando a
técnica Conformacional 3D, nao seja possivel atingir todos os ob-
jetivos de poupar os érgaos sadios envolvidos, o emprego desta
tecnologia & necessario. A técnica IMRT consiste na aplicacao da O VMAT € o que ha de
dose de radiaco ionizante através de feixes com intensidades mais avancado no mundo.
moduladas. Em cada campo, o equipamento irradia mais dose Parecido com o IMRT, porém,
por onde nao atinge 6rgaos sadios. Fazendo isso com 5 a 9 o tratamento & executado com
campos de radiagao em diferentes angulos todos os dias, deste 0 Acelerador Linear girando
modo resulta em uma alta concentragao de dose no volume tumo- ao redor do paciente, dis-
ral, poupando os 6rgaos sadios localizados nas proximidades. tribuindo a dose por varias
entradas e ao mesmo tempo
se utilizando da tecnologia de
modular o feixe de radiagao

Radiocirurgia e Radioterapia
oloreomexIca anc perssomes

O tratamento de um tumor cerebral pequeno, primario ou me- Afio. isto & t
tastatico, e sem indicagao de cirurgia pode ser feito utilizando (r)]icrzssi?gzj’olss ;)52' srz)mgm;:_
a técnica de Radiocirurgia. Ela consiste na irradiacao de toda a tes a0s obtidos com o IMRT
dose de tratamento em uma Unica aplicagcao, ou podendo ser . ’
subdividida em até cinco fragoes, uma vez por dia, completando _mas como o RN
o tratamento em apenas uma semana. Entre as caracteristicas gira durante o.tra_tamento, ele
principais desta técnica, uma delas é o uso de doses de radiacao consegue’atlgglr 0 tu.mor €
muito altas concentradas num pequeno volume que envolve o e e
tumor. Isso exige que o paciente seja imobilizado de forma rigida, LSS T ten_1po menor, cerca
sem possibilidade de movimentagao durante a execugao do trata- geisa Sinintitosipondiar
mento. Nos casos em que o tumor ou a metastase se encontra
adjacente (menos de 5 mm) a uma estrutura critica nobre, como
0 quiasma 6ptico ou um nervo 6ptico, o risco de um dano nesta
regiao pode ser alto. Nestes casos, a indicacao & de fracionar
a dose para até 30 aplicagoes, reduzindo ou, como em muitas
vezes, eliminando o risco de danos irreversiveis. Esta técnica leva
o0 nome de Radioterapia Estereotaxica Fracionada.

Fonte: Uopeccan Cascavel

Apoio: Gustavo Simonetti,
fisico médico do Hospital do
Cancer Uopeccan em Cascavel
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® Holter de 24 horas
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Bella Mulher

moda intima

n Ibellamulhermodaintimacascavel f@ @bellamulhermodaintima

No Més da Mulher, data
reconhecida mundialmen-
te que se transformou em
um 6timo momento para a
reflexao, ainda mais quan-
do envolve cuidados com
a salde. Afinal de contas,
na correria do mundo mo-
derno, fica cada vez mais
dificil tirar alguns minutos
do dia para cuidar da sa(-
de, ainda mais quando tra-
tamos das mulheres, que
geralmente cumprem a fa-
mosa “dupla jornada”.

Segundo a ginecologis-
ta do Docway, Marcia Arau-
jo, as maltiplas fungoes da
mulher e a falta de tempo
para cuidar com atencao
da salde acabam por au-
mentar o nUmero de casos
de doengas como cancer
de mama, depressao e
cancer de colo de Qtero.
Por isso, a especialista
alerta sobre a importancia
dos cuidados mesmo com
essa rotina agitada.

“Apbs muita luta, nos-
so papel na sociedade
esta evoluindo muito. Hoje
nés, mulheres, desempe-
nhamos varias funcbes e
acabamos descuidando
da salde. O que nao pode
acontecer € a negligéncia
com 0s cuidados pesso-
ais. Com os avancgos tec-
nolégicos e as facilidades
que eles nos trouxeram,
podemos manter nossa ro-
tina e o0 acompanhamento
médicos em dia, evitando
varios problemas”, explica
a especialista.

Confira abaixo uma anali-
se da especialista sobre as
trés doencas que mais afe-
tam as mulheres atualmente.

Cancer de Mama
Esse tipo de cancer é o
que mais comum entre mu-

lheres no Brasil e no Mun-
do, correspondendo a 29%
de novos casos de cancer
todos 0s anos. Segundo o
Inca (Instituto Nacional do
Cancer), no ano de 2018,
a estimativa era de que os
casos de cancer de mama
ultrapassariam a casa de
59,7 mil no Brasil. O can-
cer de mama tem diversos
tipos. Na maioria deles,
quando diagnosticados em
fases iniciais, & passivel
de tratamento, com boas
perspectivas de cura.
Fazer os exames pre-
ventivos & fundamental. A
maioria dos casos nao tem
sintomas em estagios ini-
ciais. Por esse motivo, a
mamografia tem grande im-
portancia. Dentre os sinais
de alerta, um dos mais co-
muns & o nbédulo no seio,
que pode vir acompanhado
ou nao de dor. Porém, exis-
tem outros sintomas que
devem chamar a atencao
como secrecao no mamilo,
alteracdoes na pele que re-
cobre a mama e nbdulo na
axila. Vale lembrar que o
autoexame nao substitui a
mamografia e o exame cli-
nico cuidadoso feito por um
profissional qualificado.

Cancer de colo de atero

Dados do Inca (Instituto
Nacional de Cancer) mos-
tram que o cancer de colo
de Gtero &€ um dos mais
importantes problemas de
salde publica do mundo.
S6 em 2016 foram estima-
dos mais de 16 mil casos
novos de cancer do colo
do Gtero no Brasil, o que
significa 15 novos casos
a cada 100 mil brasileiras.
As principais causas da do-
enca sao o inicio precoce
da atividade sexual da pa-

As trés doengas
que Mmais afetam

as mulheres

Estimativas da OMS (Organizagao Mundial de Salde) alertam que até o ano de 2020 a depres-
sao sera a doenga com maior impacto no mundo. Aqui, no Brasil, a ABP (Associa¢ao Brasileira de
Psiquiatria) estima que uma faixa de 20% da populagao teve, tém ou tera um episédio em algum mo-
mento de sua vida. Falta de interesse, concentragao, perda da autoestima e mudangas bruscas de
humor sao alguns dos sintomas da depressao. A doenga atinge significativamente mais as mulheres
do que os homens. Cientistas e especialistas nao tém um real motivo para essa diferenca, mas
acreditam que ela tem relagao com a influéncia dos hormoénios femininos.

Quadros depressivos devem ser diagnosticados e tratados com muita cautela e por profissionais
capacitados. Mas a préatica regular de atividade fisica e a vinculagao da pessoa a atividades coleti-
vas, entre eles cursos e voluntariados, ajudam muito. Essas agoes ajudam a reduzir a ansiedade,

melhora o humor e a interagao com o meio social.

ciente, a variedade de par-
ceiros sexuais, a higiene
intima inadequada e o Pa-
pilomavirus Humano (HPV).

O cancer do colo do Gte-
ro tem um grande poten-
cial de prevencao e cura
se diagnosticado a tempo.
Sintomas podem servir de
alerta, entre eles sangra-
mento vaginal apds a rela-
cao sexual, corrimento va-
ginal de cor escura e com
mau cheiro, e em estagios
mais avancados, hemor-
ragias, dores lombares e
abdominais, perda de ape-
tite e de peso. Uma 6tima
0pcao para a prevengao
da doenga é a vacina, que
se destina a jovens, princi-
palmente antes inicias as
atividades sexuais. Para
todas, o Papanicolau e o

exame clinico anual sao
fundamentais.
As melhores formas de

cuidado e prevencao sao

as mais conhecidas: ali-
mentacao saudavel, pra-
tica de exercicios e ir ao
médico regulamente.

Saiba a importancia da
vacinacao contra o HPV

O HPV & um virus transmitido pelo contato direto com pele ou
mucosas infectadas através de relacao sexual sem preservativo.
Uma estimativa da OMS (Organizagao Mundial da Salde) indica
que 290 milhdes de mulheres no mundo tém a doenca, sendo
70% infectadas pelos tipos 16 e 18, que sao de alto risco para
o desenvolvimento do cancer do colo do Utero. Por isso, a vacina
contra HPV é a principal forma de prevencao contra o apareci-
mento do cancer do colo de Gtero, como explica a coordenadora
substituta do Programa Nacional de Imunizagdes do Ministério da
Saude, Ana Goretti. “Na adolescéncia nés temos a vacina HPV,
que é fundamental para a preservagao da salude das mulheres
brasileiras, porque é essa vacina que vai permitir que, no futuro,
nés, mulheres, estejamos livres do cancer de colo de Gtero, uma
doenca que tem matado hoje mais de 5 mil mulheres em todo o
Pais e que é pode ser prevenida pela vacina do HPV”.
No Brasil, atualmente a vacina é oferecida gratuitamente pelos
servigos de salde plblica para meninas de 9 a 14 anos. Além
disso, previne mais de 98% das verrugas genitais e doengas de
dificil tratamento. Para saber mais, acesse saude.gov.br/hpv.
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Febre: Conheca a importancia
desse alerta do organismo

Criancas, jovens, adul-
tos, idosos... Todos ja ti-
veram pelo menos um epi-
sodio de febre na vida. Ha
quem diga que ela & um
tipo de defesa. Outros, que
€ um mal necessario. Ja
ha aqueles que tém medo
da reacao. Para esclarecer
as davidas, o infectologista
Leandro Machado explica o
papel da febre no organis-
mo. “Na verdade, a febre é
um alerta, igual a dor. Ela te
avisa que alguma coisa nao
esta indo como deveria ir. A
maioria das bactérias e de
virus tem uma temperatura
6tima que eles gostam de fi-
car- 36, 37 graus Celsius. O
aumento dessa temperatura
desnatura as proteinas das
baterias ajudando no com-
bate. Mas isso nao significa
que vocé deva deixar a pes-
soa com febre”.

A febre & a resposta
fisiolégica do nosso orga-
nismo que pode ser cau-
sada por diversos estimu-
los. Por exemplo, quando

nosso sistema de defesa
destr6i alguma bactéria,
algumas substancias sao
liberadas no sangue: os
chamados pirégenos. Eles
enviam um alerta ao hipo-
talamo - nosso centro de
controle de temperatura lo-
calizado no cérebro - que,
em resposta, aumenta a
temperatura do corpo a fim
de terminar de destruir os
invasores. Acontece que,
da mesma forma como a
febre consegue desnaturar
- ou seja “derreter” - virus
e bactérias, quando per-
manece por muito tempo,
a febre pode prejudicar o
Nnosso corpo - levando, por
exemplo a danos no siste-
ma nervoso central, como
alerta o especialista.

“A febre leva a um dano.
Ela tem que ser enxergada
como um alerta de que al-
guma coisa nao esta certa.
Buscar atendimento médi-
co quando vocé tiver febre
para diagnosticar a causa
e nao entendé-la como um
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mecanismo de defesa. Ela
€ um mecanismo de aler-
ta. Ela tem um papel na
defesa, mas ela & mais um
mecanismo de alerta do
que de defesa”.

Os sintomas da febre

®» Hipertermia

devem ser combatidos
logo no inicio. Cuidado: nao
tome medicamento sem
indicagao médica! Lembre-
-se de que a causa da fe-
bre precisa ser estudada
e diagnosticada por profis-

Febre alta
Febre
Normal

Hipotermia

sionais capacitados. Em
criangcas e pessoas com 0
sistema imunologico com-
prometido por alguma do-
encga precisam de cuidado
redobrado. Saiba mais em:
saude.gov.br.

Niveis elevados de colesterol oferecem risco

de 50%

A doenca arterial coro-
nariana (DAC) é a segunda
maior causa de mortes por
doencas cardiacas no Bra-
sil, atingindo 2 milhGes de
pessoas, de acordo com
dados da Sociedade Bra-
sileira de Cardiologia. Ela
tem como principal carac-
teristica a interrupgao do
fluxo sanguineo nas arté-
rias que levam sangue ao
coragao. Esta interrupcao
é causada pelo acumulo
de placas, que sao com-
postas nao apenas de
gordura, mas também de
colesterol do tipo LDL (co-
lesterol ruim), entre ou-
tros fatores.

Estudo realizado no Ja-
pao, na Fundacao de Pes-
quisa em Saudde Publica,
em 2017 chamado REAL-
-CAD (sigla em inglés de
Avaliacao Randomizada
da Terapia Hipolipemian-
te Agressiva ou Moderada
com Pitavastatina na Do-
enca Arterial Coronariana)
comprova que 0 uso da
estatina pitavastatina em
pacientes com (DAC) re-
duz as chances de infarto
e AVC. De acordo com o
Ministério da Salde, ni-
veis elevados de coleste-
rol oferecem risco de 50%
para infarto e de 25% para
derrame. Além disso, 40%
dos brasileiros tém niveis
elevados de colesterol.

“As estatinas inibem a
producao de colesterol no
figado (a maior fonte de
colesterol no organismo)
e aumentam a remogao do

colesterol ruim do sangue
pelo figado, diminuindo o
nivel de colesterol total.
Elas também ajudam a re-
duzir o teor de gordura no
sangue, além de melhorar
a elasticidade das artérias.
A pitavastatina & a mais re-
cente estatina no mercado,
possuindo beneficios adi-
cionais como a nao interfe-
réncia na glicemia (niveis de
aclcar no sangue)”, explica
0 médico e professor de
endocrinologia da Universi-
dade Federal de Pernambu-
co, Ruy Lyra.

O colesterol & uma gor-
dura que contribui para o
funcionamento do corpo.
Entretanto, ha dois tipos
de colesterol no organismo
que devem ser monitora-
dos: o LDL e HDL. O LDL,
conhecido como colesterol
ruim, provoca acimulo de
placas de gordura nos va-
sos sanguineos, fato que
pode levar aos eventos
cardiovasculares e mesmo
a mortalidade cardiovascu-
lar. Por outro lado, o HDL,
conhecido como colesterol
bom, tem a funcao de re-
tirar o colesterol ruim da
corrente sanguinea e leva-
-lo para o figado, onde &
metabolizado e eliminado
do organismo.

Sintomas
Os sintomas mais co-
muns da DAC sao dor no
peito, falta de ar e até ata-
que cardiaco, sendo uma
das principais causas o co-
lesterol alto.

para infarto e de 25% para derrame

Principais causas

De acordo com Ruy Lyra,
as principais razoes que le-
vam as pessoas a ter altos
niveis de colesterol ruim sao:
fatores genéticos, diabetes,
fumo, estar acima do peso
e sedentarismo. Portanto,
a melhor forma de prevenir
0 colesterol alto e conse-
guentemente a DAC é ter,
primeiramente, alimentacao
saudavel. “Muitas frutas,
legumes frescos, bem como
alimentos com baixo teor
de gordura e ricos em fibra,
devem fazer parte das re-
feicoes diarias. Importante
evitar o consumo de frituras
€ carnes gordurosas € mo-
derar a ingestao de bebidas
alcodlicas. Com a dieta sau-
davel em dia, atividade fisica
€ essencial para o funciona-
mento do organismo como
um todo. E, fica o alerta: nao
fume”, orienta o médico en-
docrinologista da Universida-
de Federal de Pernambuco.
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- Exercicio combate radicais
Ivres e aumenta o tonus da pele

DIVULGAGAO

Se vocé ainda acredita que usar um creme diariamente é

a Unica arma que dispoe para ter uma pele mais saudavel,
saiba que existem muitas outras coisas que influenciam na
boa hidratagao, no vico e na luminosidade cutanea. “O estilo
de vida e os bons habitos influenciam muito a qualidade da
pele. Os exercicios fisicos, por exemplo, quando praticados

de forma regular, na dose certa e bem orientados, trazem
uma série de beneficios para a salde, inclusive para a pele.
A atividade fisica (incluindo exercicios aerobicos, muscula-
cao e alongamentos) & importante em diversos aspectos”,
conta a cirurgia plastica Beatriz Lassance, membro da Socie-

dade Brasileira de Cirurgia Plastica.

S6 para citar alguns exemplos: “Quando realizamos ati-
vidade fisica regular diminuimos o nivel de cortisol, melho-
rando a elasticidade, controle de acne e oleosidade, além
de aumentarmos a propria barreira de protecao da pele”,
acrescenta a cirurgia vascular e angiologista Aline Lamaita,
atuante em Medicina do Estilo de Vida e membro do Ameri-
can College of Lifestyle Medicine. “Por todos esses aspec-
tos de melhora na circulagcao, na renovacao e na nutricao

das células epiteliais, agao antioxidante, a pele se torna
mais hidratada, com uma melhor cor, textura mais macia e

mais saudavel”, diz cirurgia plastica.

Confira seis beneficios
de suar a camisa:

Efeito detox, antioxidante e mais vico para a pele - “O acimulo
de radicais livres nos tecidos € um dos fatores que levam ao
envelhecimento. O exercicio fisico consome energia e conse-
gue, com isso, neutralizar esses radicais, melhorando o que
chamamos de estresse oxidativo. A produgao de colageno
melhora, a circulagao na pele fica melhor. O exercicio fisico
acelera o metabolismo de todo o organismo, as células sao
estimuladas a absorverem mais nutrientes, e secretar toxinas
de maneira mais eficiente”, afirma a cirurgia Beatriz Lassance.
“Durante a atividade fisica, toda a nossa circulagao fica mais
solicitada. O sistema arterial (sangue que “alimenta” os muas-
culos em movimento, por exemplo) aumenta seu fluxo, e con-
sequentemente, o aporte de nutrientes e oxigénio para todos
os tecidos, inclusive a pele. Isso se reverte na pele, deixando-a
mais hidratada, corada e mais vigosa”, explica a angiologista
Aline Lamaita. “Com a atividade fisica, também temos aumento
de antioxidantes enddgenos, que combatem os radicais livres;
isso leva ao retardamento do envelhecimento, com efeito antia-

ging”, afirma a Aline Lamaita. “Dessa forma, nosso corpo tem |

uma melhor resposta antioxidante com a pratica regular dos | =~ &

exercicios. Os radicais livres sao agentes que provocam enve-

Ihecimento ou doencgas. Eles sdo produzidos em maior quan- [~ === =t

tidade quando praticamos atividade fisica, mas quando essa
pratica é realizada na dose certa, bem orientada e de forma
regular, apesar de haver um aumento na produgao dos radicais
livres, 0 nosso corpo fica mais capacitado em lidar com eles,
e aumenta a produgao de enzimas bloqueadoras de radicais
livres”, completa a Beatriz.

Acao antienvelhecimento - A atividade fisica é capaz de au-
mentar, segundo estudos, a producao de substancias quimi-
cas, como o hormonio do crescimento e L Glutamina. “Ambos
exercem grande agao antienvelhecimento! Esses horménios
sao liberados principalmente na musculagao”, afirma a cirurgia
plastica. “Outro beneficio antienvelhecimento & usar adequada-
mente a energia proveniente do carboidrato (aglcar) que consu-
mimos, diminuindo o stress oxidativo e evitando a glicacao do
colageno, um processo no qual o aglcar excedente liga-se as
fibras de sustentacao da pele, favorecendo o aparecimento de
flacidez e rugas”, explica a Beatriz Lassance.

Mais ténus - Com o0 movimento durante os exercicios, ocor-
re uma constante renovacao, fortalecimento e regeneracao de
estruturas que dao tonicidade para a pele, explica a Beatriz
Lassance. “Isso reduz o risco de flacidez ou o aparecimento
de rugas”, completa. “Também ha estimulo a fibroblastos que
produzem fibras de colageno e elastina que deixam pele mais
elastica e firme”, conta a angiologista Aline Lamaita.

Menor nivel de estresse e menos acne - “O exercicio fisico
diminui o nivel de cortisol (0 horménio do estresse) ao longo
do dia e, por isso, melhora também a qualidade do sono. Altos
niveis de cortisol podem contribuir, inclusive, para o apareci-
mento da acne”, conta a cirurgia plastica. “O cortisol esta tam-
bém relacionado ao aumento de oleosidade e a diminuigao da
producao natural de acido hialurénico na pele”, conta a Aline
Lamaita. Mais um ponto para o exercicio fisico!

Sensacao de bem-estar - Por fim, a cirurgia plastica lembra
que, com o exercicio fisico, ha também uma maior produgcao
de endorfinas. “As endorfinas sao os analgésicos naturais do
organismo. Sao produzidos pela hipofise e conferem sensagao
de bem-estar, felicidade e euforia, o que acaba influenciando e
consequentemente afeta positivamente a aparéncia da pele”,
finaliza a Beatriz Lassance.

Fontes: www.lassance.com e http.//www.alinelamaita.com.br,

Do combate a acne a acéo
antienvelhecimento, os
exercicios fisicos também
beneficiam a pele

icas

iINntegrativas complementares no SUS

O uso das praticas in-
tegrativas no SUS (Sistema
Unico de Salde) vem cres-
cendo a cada ano, como
complemento em tratamen-
tos em salde. Nas ativida-
des coletivas, como ioga e
tai chi chuan, o crescimen-
to foi de 46%, passando de
216 mil para 315 mil entre
2017 e 2018. Por isso, o
Ministério da Salde, a partir
da Politica Nacional de Pra-
ticas Integrativas e Comple-
mentares, passou a ofertar
um rol de 29 praticas inte-
grativas. Sao atividades que
podem ser feitas individual
ou coletivamente.

A quantidade de proce-
dimentos relacionados a
essas praticas, como uma
sessao individual de auricu-
loterapia ou uma sessao de
atividade coletiva, registra-
da nos sistemas do SUS en-
tre 2017 e 2018, mais que
dobrou, passando de 157
mil para 355 mil, aumento
de mais de 126%. O refle-
x0 desse aumento também
pode ser visto no quantita-
tivo de participantes nes-
sas atividades, que cresceu
36%, de 4,9 milhdes de
participantes para 6,67 mi-
Ihdes no periodo.

Quando o SUS comecou
a implementar a Politica Na-
cional de Praticas Integrati-
vas e Complementares, em
2006, eram apenas cinco
praticas disponiveis a popu-
lagao: medicina tradicional
chinesa/acupuntura, home-
opatia, medicina antropo-
sobfica, termalismo e fitote-
rapia. Atualmente sao 29
praticas. Na Gltima incorpo-
racao, o Ministério da Sau-
de adotou mais 14 praticas.
Entre elas biodanca, danga
circular, musicoterapia, rei-
ki, shantala, quiropraxia,
ioga, entre outras.

Recomendacao mundial

As PICs (Praticas Integra-
tivas e Complementares),
como sao chamadas no Bra-
sil, sao reconhecidas pela
OMS (Organizagao Mundial
da Saulde). Os documentos
da OMS orientam os paises a
adocao dessas praticas nos
seus sistemas nacionais de
salde. No Brasil, essas pra-
ticas foram reconhecidas e ti-
veram a ampliacao solicitada
no SUS em diversas conferén-
cias de salde, maior espaco
representativo de gestores,
trabalhadores e usuarios.
Além disso, diversos conse-

Ihos profissionais de salde
reconhecem e orientam o uso
ético por seus profissionais,
como enfermagem, odonto-
logia, fisioterapia, farmaéacia,
entre outros.

A indicacao desse tra
tamento complementar, no
SUS, ocorre no ambito da
atencao basica e no aten-
dimento especializado, nas
unidades hospitalares e nos
centros especializados. Além
de ampliar a diversidade da
oferta, o nimero de estabe-
lecimentos que atuam nessa
linha também deu um salto
de 13%. Passou de 22.164
em 2017 para 25.197 esta-
belecimentos em 2018.

Os atendimentos podem
ser individuais, quando re-
alizados por profissionais
de satde com formacao su-
perior, que podem realizar
a consulta ou a consulta
mais algum procedimento
no mesmo atendimento.
Dependendo dos procedi-
mentos, também podem
ser realizados por profissio-
nais capacitados de nivel
médio. A oferta dessas pra-
ticas nao & obrigatéria pe-
los municipios, pois depen-
de também de profissionais
capacitados.
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Incontinéncia urinaria: problema
atinge 10 milnoes de brasileiros

Na dltima quartafeira
(14/03) foi lembrado o Dia
Mundial da Conscientizacao
sobre a Incontinéncia Urinaria,
problema que causa a perda in-

voluntaria de urina. A SBU (So-
ciedade Brasileira de Urologia)
estima que cerca de 10 milhdes
de brasileiros tenham algum grau
da disfuncao, que afeta duas ve-
zes mais as mulheres.
De acordo com a SBU, cerca de

30% a 40% das mulheres com mais
de 40 anos apresentam algum grau de
incontinéncia. Rafael Buta, médico uro-
logista da Alianca Instituto de Oncologia,
destaca que, apesar de ser mais frequen-
te em pessoas mais velhas, a doenca
pode aparecer em todas as idades.

Ele explica que essa condicao
pode ser classificada como incon-
tinéncia aos esforgos, incontinén-
cia de urgéncia ou incontinéncia
urinaria mista.

A primeira & aquela em que
0 paciente perde urina quando
realiza alguma manobra que
aumenta a pressao dentro

do abdbmen, como tosse,
espirro, gargalhadas e, nos
casos mais graves, quando
pega peso, sobe escadas
ou levanta-se de uma ca-
deira, pontua Buta. “Ela
€ muito mais comum em

mulheres e tem como

principais fatores de risco gravidez,
obesidade e constipacao intestinal”.
Em homens é incomum, podendo ocor-
rer ap0s operacdes para tratamento de
doengas da prostata.

A incontinéncia de urgéncia pode ser
causada por outro problema, a bexiga hi-
perativa, que atinge em média 12% de
todos os homens e mulheres. “A sua
incidéncia aumenta muito com a idade,
podendo chegar a 80% nas pessoas
com mais de 80 anos. Um terco dos pa-
cientes com bexiga hiperativa apresenta
incontinéncia”, reforca Rafael.

Ja a incontinéncia urinaria mista é
quando o paciente apresenta tanto a in-
continéncia aos esfor¢cos quanto a incon-
tinéncia de urgéncia.

Criancas e adolescentes também es-
tao sujeitos a apresentar incontinéncia
urinaria. Porém, nessa faixa etaria, essa
condicao & muito mais rara, e geralmen-
te estd associada a alguma malforma-
¢ao neuroldgica congénita.

E o tratamento?

De acordo com o especialista, o trata-
mento para o problema inclui fisioterapia
€ mudanca de habitos de vida. Mas, em
casos mais especificos, como de bexiga
hiperativa em que os sintomas persistem
apos a fisioterapia, pode-se lancar mao de
medicamentos que reduzem o0s sintomas.
Pacientes com incontinéncia aos esforgos
podem precisar de cirurgia se houver falha
no tratamento fisioterapico.
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