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Inscrições para cursos técnicos 
estão abertas até 25 de outubro
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REDE 
ESTADUAL

 São para cursos com início no primeiro semestre de 2020; gratuitos, têm certificação 
e envolvem diversos eixos

Quem deseja iniciar um 
curso técnico nas escolas 
estaduais do Paraná em 
2020 tem até o dia 25 de 
outubro para se inscrever. 
Os cursos são gratuitos, 
têm cer t i f icação emi -
tida pela Secretaria de 
Estado da Educação e do 
Espor te e envolvem diver-
sos eixos, como Admi-
nistração, Agropecuária, 
Enfermagem, Formação 
de Docentes, Informática, 
Química, Edificações, Ele-
tromecânica e Design.

A formação é ofertada 
nas modalidades integrado 
ao Ensino Médio, subse-
quente, Proeja (Programa 
Nacional de Integração 
da Educação Profissional 
com a Educação Básica na 
Modalidade de Educação de 
Jovens e Adultos) e especia-
lização técnica.

Os cursos integrados, 
com duração de quatro 
anos, são destinados a 
estudantes que desejam 
ter uma formação profis-
sionalizante em conjunto 
com o Ensino Médio, 
enquanto os subsequen-
tes, que duram um ou dois 
anos, são destinados a 
alunos que já concluíram 
essa etapa de ensino.

As formações técnicas 
na modalidade Proeja, com 
duração de três anos, têm 

como público-alvo alunos 
com mais de 18 anos que 
concluíram o Ensino Fun-
damental e querem fazer 
o Ensino Médio com uma 
habilitação técnica junto.

Já as especializações, 
nas áreas de Enferma-
gem do Trabalho, Saúde 
do Idoso e Gestão de 
Resíduos, são voltadas 
àqueles que já concluíram 
o Curso Técnico em Enfer-
magem ou Técnico em Quí-
mica, respectivamente, e 
desejam aprofundar seus 
conhecimentos.

COMO FAZER
Para se inscrever, é 

necessário ir até a insti-
tuição de ensino onde o 
curso é ofer tado. A opção 
de fazer a matrícula online, 
pela Área do Aluno, será 
disponibilizada apenas a 
alunos de continuidade, 
que já cursam uma for-
mação técnica e dese-
jam efetuar a rematrícula. 
Novos alunos precisam ir 
até as escolas.

A aber tura de turmas 
e a matrícula serão efeti-
vadas somente se houver 
o número mínimo de 35 
interessados ao final do 
processo classificador. As 
aulas da rede estadual do 
Paraná em 2020 começam 
em 5 de fevereiro.

Para professores, formação é 
inadequada para o dia a dia
Quase sete em cada dez 

professores brasileiros con-
cordam que sua formação é 
falha em relação às comple-
xidades que enfrentarão em 
sala de aula. É o que aponta 
o mais recente estudo do 
Instituto Península, orga-
nização social que foca na 
melhoria da qualidade da 
educação brasileira e acre-
dita que os principais agen-
tes de transformação são 
os professores, em parceria 
com a agência La Maison.

O levantamento ouviu 
1.800 professores de todas 
as regiões brasileiras, etapas 
de ensino e tipos de finan-
ciamento. Desses, cerca de 
1.200 (65%) concordam que 
a formação de professores 
no Brasil não prepara para 
a complexidade das situa-
ções que têm que lidar dia-
riamente nas escolas.

Chamada de “Retratos da 
carreira docente”, a pesquisa 
do Instituto Península tam-
bém ouviu professores sobre 
outros temas, mapeando as 
perspectivas individuais e 
coletivas ligadas ao ensino, 
seus propósitos e as rela-
ções interpessoais no 
ambiente escolar. Por exem-
plo, 78% dos professores 
se consideram impor tan-
tes na vida dos alunos e 
57% não pretendem mudar 
de carreira. Porém, a falta 
de reconhecimento é o pri-
meiro ponto negativo da 
profissão, segundo eles.

“A pesquisa mostra que 
os professores querem fazer 
a diferença na sociedade, 
mas sabem que sua forma-
ção não é suficiente para a 

Satisfação com a profissão
Quando perguntados sobre o contentamento em re-
alizar sua atividade, 77% dos docentes afirmaram estar 
satisfeitos ou muito satisfeitos. Esse número revela 
que os próprios professores se sentem motivados no 
cotidiano com os alunos e querem fazer a diferença, 
mas, ao mesmo tempo, carecem de uma rede de apoio 
que envolve a comunidade escolar e a sociedade em 
geral. Isso porque 56% dos docentes não acreditam que 
são valorizados por alunos, pais, colegas e sociedade.
Há, ainda, um consenso de que o ambiente entre os 
professores precisa de atenção e de um olhar mais cui-
dadoso no que diz respeito ao incentivo às relações entre 
os pares dentro da escola: 81% acreditam nisso, pois 
os docentes dizem que se sentem sozinhos (28%), que 
existe muito julgamento (26%) e até isolamento (17%).
Para Heloisa Morel, dentro da sala de aula, os pro-
fessores brasileiros estão dispostos a trabalhar pela 
transformação da educação. Porém, a forma como a 
sociedade os enxerga e a formação que lhes é ofereci-
da fazem com que se sintam pouco valorizados.
“O docente de hoje não é mais um transmissor de con-
hecimento, mas um mediador, que precisa ser capaz de 
desenvolver estratégias de ensino e aprendizagem nos 
mais variados contextos. Para que esteja preparado para 
lidar com esses complexos cenários, temos que incentivá-
los e oferecer as ferramentas para tanto, como cursos de 
formação continuada que levem em consideração, por exem-
plo, o desenvolvimento integral desse professor, incluindo 
múltiplas perspectivas na sua atuação como docente. 
Também é preciso aprimorar os cursos de formação inicial 
de professores, colocando no currículo mais horas práticas 
obrigatórias para que eles tenham um contato maior com as 
realidades que enfrentarão diariamente na profissão. Senão, 
seguiremos mantendo profissionais que pedem por mais 
preparo e correndo o risco de perder talentos valiosos para 
o ensino de crianças e jovens”.

realidade em sala de aula”, 
diz Heloisa Morel, diretora 
executiva do Instituto Penín-
sula. “Existem ações efeti-
vas que podem ser levadas 
aos cursos de formação de 
professores para prepará-los 
melhor para o dia a dia da 

escola, como a inclusão 
de mais horas de experiên-
cia prática obrigatória nos 
currículos das faculdades. O 
nosso desafio é fazer mudan-
ças como essa serem ado-
tadas em larga escala no 
Brasil”, completa.

Jaelson Lucas/AEN

Inscrições
Os interessados devem entrar em contato diretamente 
com a instituição de ensino que oferta o curso de inter-
esse para saber se haverá turmas para o ano que vem. 

Passe o leitor de QR Code do seu celular 
para ter acesso aos cursos técnicos e às 

especializações

QR Code cursos de 
especialização

QR Code cursos 
técnicos

d
d
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UNIVEL Palestra e montagem de cena de crime ajudaram a ressaltar a importância da denúncia e 
do combate contra esse tipo de crime

Projeto realiza ações de 
conscientização sobre a luta 
contra a violência à mulher

O projeto Combate à 
Violência Contra a Mulher, 
dos cursos de Psicologia e 
Direito do Centro Universi-
tário de Cascavel - Univel, 
realizou diversas ações no 
Dia Nacional de Luta Con-
tra a Violência à Mulher, 
buscando promover a 
valorização da mulher em 
nossa comunidade. 

Os alunos do projeto, 
a coordenadora do curso 
de  Ps i co log ia ,  Ca ro -
line Buosi, e a profes-
sora Edineia Sicbneihler 
foram até a Companhia 
de Comando da 15ª Bri-
gada de Infantaria Meca-
nizada para falar sobre 
o assunto com os mili-
tares. “Em função dessa 
comemoração, nós reali-
zamos uma palestra no 
Exército para soldados, 
sargentos e comandan-
tes. Falamos sobre as 
consequências psicoló-
gicas e jurídicas da vio-
lência contra a mulher e 
então esclarecemos as 
dúvidas que eles tinham 
em relação ao assunto”, 
explica Caroline. 

UM ATO DE 
CONSCIENTIZAÇÃO 

Além disso, todos que 
passaram pelo estaciona-
mento próximo à cantina 
viram a cena de um crime. 
A ação, criada em parce-
ria com a Agência Fosbury, 
tinha como objetivo cau-
sar uma reflexão e tam-
bém conscientizar sobre 
a impor tância da denún-
cia. “Tivemos a intenção 
de retratar a cena de um 
crime. Havia algumas 

Ligue 190 para 
emergências 

instantâneas e 180 
para denúncias de 
casos contínuos. 
Denuncie, você 

pode salvar 
uma vida!

frases retratadas que 
muitas vezes as mulheres 
escutam no dia a dia e que 
não compreendem que 
aquilo é um tipo de violên-
cia. Foi um processo de 
conscientização e análise 
para que cada um que pas-
sasse ali realmente pen-
sasse sobre esse fato”, 
ressalta Caroline. 

Por meio das ações, 
o objetivo foi estimular 
o debate sobre o tema 
e orientar as mulheres 
a buscar apoio diante de 
casos de violência e tam-
bém ajudar alguém que 
passa por isso.



Tudo pronto para o primeiro
Hackathon das Engenharias
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DESAFIO Evento promovido pela Aeac e pelo Crea-PR conta com o apoio do Sebrae

 Quinze alunos de seis 
escolas de Curitiba, Cor-
nélio Procópio, Maringá, 
Cascavel, Palotina e Assis 
Chateaubriand representam 
o Paraná na 34ª Mostratec 
- Mostra Internacional de 
Ciência e Tecnologia, que 
ocorrerá em Novo Ham-
burgo (RS), no Centro de 
Eventos da Fenac, de 22 a 
24 de outubro, das 13h30 
às 21h, com entrada franca. 

O evento, considerado o 
maior do gênero na América 
Latina, terá representantes 
de 20 países e de todos os 
estados brasileiros. 

A Fundação Escola Téc-
nica Liberato Salzano Vieira 
da Cunha, organizadora do 
evento, estima receber 
mais de 30 mil visitantes 
nos três dias do evento.

Para reduzir o dano cau-
sado às hor taliças pelo 
fenômeno da geada, as 
alunas Isadora Paulina Leão 
dos Santos, Isabella Sten-
grat Garcia e Camille Burda 
de Lima, do Colégio Sesi de 
Curitiba, desenvolveram um 

Já está tudo pronto para 
o Hackathon das Engenha-
rias que será realizado 
em Cascavel de 18 a 20 
de outubro de 2019 vol-
tado para programadores, 
designers, estudantes e 
outros profissionais liga-
dos ao desenvolvimento de 
softwares.

O evento é uma realiza-
ção da Aeac (Associação 
dos Engenheiros e Arquite-
tos de Cascavel), em parce-
ria com o Crea-PR (Conse-
lho Regional de Engenharia 
e Agronomia do Paraná) e 
apoio do Sebrae/PR e pro-
grama Startup PR.

Dentro do segmento das 
engenharias, esse é o pri-
meiro Hackathon a ser rea-
lizado na cidade. O gerente 
regional oeste do Sebrae/
PR, Augusto César Stein, 
comemora a parceria com 

a Aeac e o Crea-PR na rea-
lização do Hackathon das 
Engenharias em Cascavel. 
“Nossa expectativa vai 
além do evento, está na 
continuidade do Hackathon, 
para que essas ideias e 
propostas se transformem 
em projetos ou até mesmo 
em empresas, geralmente 
em startups, e assim, de 
fato, esses desafios e pro-
blemas sejam trabalhados 
continuamente”, observa. 

Augusto Stein ressalta 
ainda a impor tância do 
evento: “O Hackathon é 
interessante porque, num 
cur to período de tempo, 
trabalhamos alguns proble-
mas que são cruciais para 
nossos parceiros, para a 
instituição ou para o seg-
mento, e quem define que 
tipo de problemática será 
abordada na maratona são 

os parceiros”, destaca. 

OBJETIVO
O Hackathon das Enge-

nharias em Cascavel tem 
como principal objetivo 
“buscar processos mais 
ágeis e soluções inovado-
ras, com foco na elevação 
da produtividade, da efici-
ência da fiscalização e dos 
recursos do Crea-PR e com 
isso proporcionar à socie-
dade mais segurança nas 
obras e serviços das áreas 
das Engenharias, da Agro-
nomia e das Geociências”, 
declara o gerente regional 
do Crea-PR, engenheiro civil 
Geraldo Canci. 

Na maratona, engenhei-
ros e arquitetos serão os 
mentores, os “donos dos 
problemas”, e vão dar as 
coordenadas, elencando 
os desafios para que as 

equipes hackathons, for-
madas por profissionais 
de TI e negócios, por exem-
plo, encontrem as melhores 
soluções para as problemá-
ticas. “A participação dos 
mentores é importantíssima, 
fundamental na maratona. 
Nesse caso, engenheiros e 
arquitetos irão apontar as 
dificuldades e orientar as 
equipes na busca de solu-
ções”, explica o gerente 
regional do Sebrae. 

Para o presidente da 
Aeac, engenheiro agrícola 

Valmor Pietch, o Hackathon 
trará benefícios para enge-
nheiros e arquitetos em 
Cascavel. “Minha expecta-
tiva é que tenhamos uma 
chuva de grandes ideias 
para as situações que já 
foram levantadas nas ofi-
cinas preparatórias realiza-
das no início do mês. Essas 
ideias serão oportunidades 
para que cumpramos nos-
sos objetivos/missão na 
fiscalização do exercício 
profissional e em benefício 
da sociedade”, conclui.

Onde e quando
O evento será realizado na sede do Sebrae Cascavel, na 
Rua Rua Vitória, 2.564, esquina com Avenida Tancredo 

Neves, com início às 14h no dia 18 de outubro e término 
ao meio-dia no dia 20 de outubro de 2019. A premiação 
total será de R$ 7 mil. Inscrições e informações sobre o 

evento:  http://bit.ly/hackathondasengenharias.

biofilme nano estruturado 
de metil celulose associado 
a uma substância anticon-
gelante, o propileno glicol. 

Já o aluno João Pedro 
Silvestre Armani, do Colégio 
Alfa Premium de Palotina, 
preocupado com a conserva-
ção de frutas na pós-colheita, 
desenvolveu projeto de ava-
liação do potencial protetor 
de diferentes revestimen-
tos naturais como a quito-
sana, a queratina e a cera 
de abelhas como revesti-
mento de frutas. 

Os outros projetos do 
Paraná vêm das seguin-
tes escolas: Colégio Águia 
Master de Cornélio Pro-
cópio, Colégio Nobel de 
Maringá, Centro Estadual 
de Educação Profissional 
Pedro Boaretto Neto Cas-
cavel e do Instituto Federal 
do Paraná Câmpus Assis 
Chateaubriand.

PROJETOS
A Mostratec reúne 

jovens cientistas de todos 
os estados brasileiros e 

Feira tecnológica reúne jovens cientistas de 21 países
do Distrito Federal. Nesta 
edição serão apresenta-
dos 755 projetos divididos 
entre 420 na Mostratec 
com estudantes do Ensino 
Médio e Técnico e 335 na 
Mostratec Júnior, divididos 
em alunos do Ensino Fun-
damental com 263 projetos 
e da Educação Infantil com 

72 projetos. 
Além do Brasil, partici-

pam estudantes de 20 paí-
ses: Argentina, Bielorrús-
sia, Bósnia e Herzegovina, 
Cazaquistão, Chile, China, 
Colômbia, Equador, Espa-
nha, Estados Unidos, Itá-
lia, México, Paraguai, Peru, 
Portugal, Rússia, Taiwan, 

Tunísia, Turquia e Ucrânia. 
Paralelamente, o Seminário 
Internacional de Educação 
Tecnológica (Siet), os Jogos 
Mostratec, a Corrida Mos-
tratec - Feevale - Sesc e o 
Festival Maker e Mostratec 
de Robótica.

Mais informações em 
www.mostratec.com.br. 
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UNIPAR É o último dia; saiba mais em vestibular.unipar.br ou ligue para (45) 3321-1300

 Diversas atividades 
multidisciplinares foram 
levadas à comunidade pela 
Unipar, Unidade de Toledo, 
durante a Semana da Res-
ponsabilidade Social da 
ABMES (Associação Brasi-
leira de Mantenedoras de 
Ensino Superior). 

Foram realizadas ações 
em prol do bem-estar 
social e o desenvolvimento 
sustentável da comuni-
dade, entre elas a par-
t i c ipação nas S ipats 
(Semanas Interna de Pre-
venção de Acidentes do 
Trabalho) dos Supermer-
cados Allmayer e Primato. 

Ainda a parceria com 
a cooperativa C.Vale, em 

 No próximo dia 27, 
candidatos às vagas dos 
cursos de graduação pre-
sencial e semipresencial 
da Unipar prestam vesti-
bular nas sete unidades. 
As expectativas são boas, 
considerando que os cur-
sos são de todas as áreas 
do conhecimento. 

São 128 opções nas 
sete unidades. Em Casca-
vel, são 48 oportunidades 
de carreira. Além da forte 
tradição em ensino superior 
- são 47 anos de história -, 
a Unipar possui bo ns con-
ceitos em avaliações do 
Ministério da Educação.

Os diferenciais são mui-
tos. Só para citar alguns: 
projeto pedagógico sinto-
nizado com os avanços da 
ciência e os novos rumos 

Prazo de inscrições 
para o Vestibular 

2020 se encerra hoje
PRESENCIAL

l Administração
l Análise e Desenvolvimento de Sistemas NOVO
l Arquitetura e Urbanismo 
l Biomedicina
l Ciências Contábeis
l Direito 
l Enfermagem
l Engenharia Civil 
l Estética e Cosmética 
l Marketing NOVO
l Odontologia
l Processos Gerenciais NOVO
l Psicologia
l Recursos Humanos NOVO
l Terapia Ocupacional NOVO 

SEMIPRESENCIAL 

l Administração
l Análise e Desenvolvimento de Sistemas 
l Arquitetura e Urbanismo
l Biomedicina
l Ciências Biológicas
l Ciências Contábeis 
l Design de Interiores
l Design de Moda
l Estética e Cosmética
l Educação Física
l Engenharia Ambiental
l Engenharia Agronômica
l Engenharia Civil
l Engenharia da Computação
l Engenharia de Software
l Engenharia Elétrica
l Engenharia Mecânica
l Engenharia Mecatrônica
l Engenharia Química
l Farmácia
l Fisioterapia
l Gestão de Agronegócios
l Investigação e Perícia Judicial NOVO
l Jogos Digitais
l Nutrição 
l Processos Gerenciais
l Produção Audiovisual
l Publicidade e Propaganda
l Química Industrial
l Segurança Pública NOVO
l Serviços Jurídicos e Notariais NOVO
l Sistemas de Informação
l Terapia Ocupacional NOVO 

Provas acontecem no próximo dia 27; dê olho no calendário

do mercado de trabalho; 
corpo docente qualificado, 
constituído, em sua maio-
ria, por mestres e douto-
res; gestores vocacio-
nados e comprometidos 

com o desenvolvimento 
da Instituição; e estrutura 
física e laboratorial atua-
lizada, que permite eficá-
cia nas aulas práticas e 
atividades de estágio. 

 A Unipar de Toledo pro-
moveu palestra sobre inte-
ligência artificial, trazendo 
o tema para mais próximo 
dos acadêmicos e profissio-
nais da área. Foi durante o 
talk “Cases de Inteligência 
Ar tificial com Ferramen-
tas IBM”, promovido pelo 
Ciape (Centro Integrado de 
Apoio a Projetos Empresa-
riais) da Unipar, em parce-
ria com a empresa Trade 
Tecnology, de Maringá. 

Com o objet ivo de 
ampliar o debate sobre 
as tendências no mundo 
da Tecnologia da Informá-
tica e Negócios, o evento 

contou com a presença 
do profissional experiente 
na área Wellinton Filipe da 
Silva. Ciência de dados, 
ferramentas IBM, gestão 

de projetos ágeis em Inte-
ligência Ar tificial e cases 
de uso pelas organizações 
foram os assuntos tratados 
no encontro. 

Palotina, no evento Coo-
perjovem, que contemplou 
estudantes da rede pública 

e palestras para estudantes 
de colégios da região sobre 
drogas e mídias sociais. 

Talk sobre Inteligência Artificial 
aproxima acadêmicos do mercado

Evento reúne estudantes e profissionais da área

Estudantes participam da Semana 
da Responsabilidade Social

Ações sociais também contemplam comunidade

 Confira a relação dos 
cursos oferecidos:



Dicas para reduzir a
ansiedade e aumentar o
foco no dia do exame
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Provas serão aplicadas dias 3 e 10 de novembro; na reta final, toda “ajuda” é válidaENEM

SAS apresenta cinco técnicas de interpretação de texto
Nos dias 3 e 10 de 

novembro uma parcela dos 
estudantes de todo o País 
estará com as atenções total-
mente voltadas ao Enem. 
Como, em geral, testes ten-
dem a gerar nervosismo nas 
pessoas, o SAS Plataforma 
de Educação faz um alerta 
sobre a importância da inter-
pretação de texto para se ter 
um bom desempenho nessa 
e em outras provas.

“No Enem, não ganha 
melhor nota o aluno que 
encerra o teste em menos 
tempo, mas sim aquele que 
acerta mais questões e tem 
boa avaliação na redação. 
Então, o estudante não deve 
ter pressa para deixar a sala 
de aula”, ressalta Vinícius 

Beltrão, Especialista de 
Ensino e Inovações Educacio-
nais. “Um ponto fundamental 
é ler com atenção a pergunta 
e as alternativas, além de 
observar figuras, tabelas e 
gráficos que complementam 
a questão, antes de resolver 
a situação-problema”.

A seguir, Beltrão sugere 
cinco boas práticas de 
interpretação de texto, que 
podem ser aplicadas nos 
estudos e/ou nos dias do 
Enem 2019:

Ter foco 
O Enem possui uma infi-

nidade de textos e, no geral, 
são bem longos. Então, é 
muito impor tante que, no 
momento do estudo ou da 

prova o aluno não perca 
tempo com distrações. 
Assim, terá mais tranquili-
dade para ler as perguntas e 
as alternativas antes de resol-
ver as questões. Isso tende a 
contribuir para entender cor-
retamente o que é solicitado.

Grifar os pontos 
mais importantes 

É recomendado ainda 
que, ao longo da leitura de 
perguntas, enunciados ou 
alternativas de respostas, o 
estudante adote o hábito de 
grifar os pontos mais impor-
tantes dos textos apresenta-
dos. Assim, a retomada da 
questão ficará mais fácil, no 
momento de efetivamente 
respondê-la.

Atentar-se à referência
bibliográfica do texto 
Saber a fonte do con-

teúdo tende a auxiliar o 
estudante a lembrar de 
informações adicionais que 
podem ajudar na hora de 
interpretar o texto e respon-
der a questão. Isso porque 
muitas fontes são tenden-
ciosas, de alguma forma.

Prestar atenção 
aos verbos 

Textos com muitos verbos 
no imperativo e no subjuntivo 
tendem a ter um forte apelo 
persuasivo e te convencer a 
comprar a ideia. Enquanto 
isso, conteúdos no indicativo 
costumam seguir um viés 
mais informativo e manter 

a neutralidade. É preciso, 
ainda, ter especial atenção 
aos verbos de comando, 
como marcar, assinalar, 
comentar, escolher, transcre-
ver ou citar, para não fugir da 
proposta da questão.

Ser crítico 
Fazer uma leitura crí-

t i ca ,  quest ionando as 
i d e i a s  c o l o c a d a s  n o 
texto, pode ser um ótimo 
exercício para desmasca-
rar distratores, ou seja, 
aquelas famosas “pegadi-
nhas”, incluídas no texto 
para tentar distrair o aluno. 
Dessa forma, é impor tante 
que o estudante sempre 
questione por que algo 
está sendo dito.

Entramos na reta final 
de preparação para o Enem 
(Exame Nacional do Ensino 
Médio), cujas provas serão 
aplicadas dias 3 e 10 de 
novembro. E é nesta época 
bate o desespero do que 
fazer para se preparar para 
o dia da prova. 

O que fazer para não per-
der tempo? Ainda dá tempo 
de estudar? E o nervosismo 
durante o exame? 

A professora Andressa 
Almeida, da Kultivi (www.
kultivi.com.br), maior pla-
taforma online gratuita de 
ensino, separou algumas 
dicas para ajudar os estu-
dantes que estão ansiosos 
com a data. Confira:

Reorganize seu plano
de estudos

Identifique as matérias 

em que você ainda tem dúvi-
das, faça resumos sobre os 
assuntos mais cobrados na 
prova, e então mescle esses 
conteúdos para fazer revisão 
e exercícios. “O mais impor-
tante nesse momento é dimi-
nuir a intensidade e trabalhar 
com qualidade, não é hora 
de pirar com assuntos que 
você sempre teve dificul-
dade”, explica a especialista.

Preste atenção
 na redação

Ela é a parte mais impor-
tante da sua avaliação e tem 
um peso muito grande na 
sua média. Pesquise temas 
que possam ser abordados, 
fique atualizado nas notí-
cias, e anote dados e argu-
mentos que pode utilizar na 
dissertação. Preste atenção 
na estrutura e na lógica 

argumentativa, sempre lem-
brando das cinco competên-
cias exigidas pelo Enem.

Resolva provas 
anteriores do Enem
É impor tante entender 

o formato e o conteúdo nor-
malmente cobrado na prova e 
nada melhor do que fazer isso 
praticando com as provas 
dos anos anteriores. “Uma 
boa interpretação de texto 
resolve metade da ques-
tão”, comenta Andressa.

Prepare-se para o dia
Leia bastante. A prova é 

extensa e se baseia muito 
em interpretação de texto 
e dos enunciados. Durma 
e se alimente bem durante 
as semanas que antecedem 
o exame. Não deixe de sair 
com amigos ou passar tempo 

com a família, isso ajuda a 
se distrair e tirar um pouco 
da ansiedade. Separe toda 
a documentação necessá-
ria para o dia da prova, 
caneta e car tão de inscri-
ção. Leve uma garrafa de 
água para se manter hidra-
tado e um lanche para não 
baixar a glicemia.

Mantenha a calma 
durante a prova

Pode parecer batido, mas 
as maiores reclamações 

dos alunos é quando “dá 
um branco” no meio de uma 
questão. Então, faça um 
intervalo para comer, tome 
água, vá ao banheiro, isso 
ajuda a dispersar, e depois 
volte ao exercício. Caso 
a ansiedade tome conta, 
respire fundo, existem 
exercícios de respiração 
fáceis e rápidos de fazer, 
que podem ajudar muito na 
hora da concentração.

Fonte: www.kultivi.com
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FAG Atividade demonstra rito do Tribunal do Júri e desenvolve habilidades dos alunos

Júri Simulado envolve 
acadêmicos do Centro 

FAG e da Emap

O curso de Direito do 
Centro Universitário FAG 
promoveu o primeiro Júri 
Simulado em parceria com 
a Emap (Escola de Magis-
tratura do Paraná). O julga-
mento aconteceu na quinta-
-feira (10), no anfiteatro da 
Reitoria, com participação 
expressiva dos alunos.

A coordenadora de 
Direito, Viviana Bianconi, 
explica que o Júri Simulado 
é uma atividade essencial, 
especificamente para os 
futuros profissionais que 
querem esse desafio. “Eles 
adquirem a habilidade de 
apresentação oral, estudam 
o processo e retiram dali as 
nuances que são importan-
tes para a defesa de um 
acusado. Para quem está 
assistindo é uma maneira 
de ver como acontece na 
prática, e instigá-los para 
que se interessem, ainda 
mais, para essa atividade”.

Aos acadêmicos coube 
a interpretação da defesa, 
ré e conselho de sentença. 

Os alunos da escola de 
magistratura desempenha-
ram a função dos juízes e 
dos promotores. O caso 
julgado no júri simulado foi 
baseado em um fato real, 
um homicídio que aconte-
ceu em Cascavel em 2017, 
no qual o réu foi acusado de 
assassinar a própria mãe. 

Na simulação, as iden-
tidades foram preser va-
das por questão de ética. 
“Os alunos do primeiro 
ano serão sorteados para 
compor o júri (conselho 
de sentença). A defesa e 
a acusação demonstrarão 
todos os argumentos para 
convencer os jurados, que 
decidem as questões rela-
tivas ao crime”, explica Gui-
lherme Rezende, professor 
do Centro FAG e da Emap.

Magno Marino Dutra é 

egresso de Direito de 2018 
do Centro FAG. Na sessão do 
Tribunal do Júri, fez a parte 
do promotor de Justiça. Ele 
conta que já participou de 
um júri real como defesa. A 
simulação foi uma oportuni-
dade de desenvolver a habili-
dade como promotor. “Eu me 
sinto honrado em retornar ao 
Centro FAG nessa atividade 
que, apesar de ser simulada, 
é mais que um aprendizado 
acadêmico, porque a gente 
entra no papel e faz como se 
fosse verdadeiro”.

Os professores Lucas 
Augusto da Rosa e Edson 
Perlin orientaram os acadê-
micos que fizeram a defesa. 
“O júri é o rito mais solene 
que existe no Código de 
Processo Penal brasileiro. A 
partir do momento em que 

os acadêmicos entendem o 
procedimento do rito do júri, 
certamente terão mais faci-
lidade para todos os outros 
ritos processuais”. 

Casseano Barbosa é 
aluno do 10º período de 
Direito e foi um dos advoga-
dos de defesa. Com desen-
voltura para encarar um júri, o 
acadêmico define a atuação 
no tribunal como o ápice 
da advocacia. “O papel do 
advogado é emprestar a 
voz àquele que não tem a 
capacidade técnica de fazer 
a própria defesa”. 

Casseano também con-
tou como foi a preparação, 
além do estudo do pro-
cesso. “A gente ensaiou o 
discurso o tempo todo, no 
dia a dia eu pensava no que 
ia falar, ficava lembrando 

dos laudos, o que as tes-
temunhas falavam. Tudo 
para conseguir encai -
xar per feitamente o dis-
curso e passar o ponto de 
vista”, compar tilha.

O veredito do júri foi favo-
rável à Promotoria. Com 

atenuantes e qualificadoras, 
a ré (fictícia) foi condenada a 
30 anos de reclusão. 

No caso real, apesar de 
os jurados reconhecerem 
que o homicídio foi come-
tido pelo réu, o acusado 
foi absolvido.
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UNOPAR Atividade conduzida por alunos e egressos da Unopar atingirá mais de 300 pesso-
as do Ceonc Hospital do Câncer durante o Outubro Rosa

Esquadrão Nariz Vermelho leva riso 
e alegria aos pacientes oncológicos 

Os pacientes do Ceonc 
Hospital do Câncer receberão 
uma visita especial no próximo 
dia 24 de outubro. Motivados 
pela campanha Outubro Rosa, 
os acadêmicos e os egressos 
da Unopar Cascavel, que for-
mam o grupo Esquadrão Nariz 
Vermelho, vão levar atividades 
lúdicas e o riso para cerca de 
300 pacientes e profissionais 
da saúde. A docente da Uno-
par e coordenadora do pro-
jeto, Kelly Regina Linzmeier 
de Lima, diz que o objetivo é 
humanizar e levar alegria em 
um momento de bastante 
fragilidade. “Faremos ativida-
des de recreação para trazer 
leveza e minimizar os efei-
tos negativos da internação 
ao paciente oncológico. Os 
integrantes do grupo estarão 
fantasiados e, além da intera-
ção, vão distribuir mensagens 
de otimismo em um correio 
elegante”, conta Kelly.

Desde 2017, o Esquadrão 
Nariz Vermelho realiza uma 
série de ações no Ceonc Hos-
pital do Câncer. O grupo surgiu 
a par tir de uma atividade de 
responsabilidade social reali-
zada em 2016. Depois dessa 
experiência, os alunos decidi-
ram continuar com as ações 

de forma permanente, levando 
recreação a hospitais e comu-
nidades de Cascavel.

Pa ra  acompanha r  as 

atividades do grupo, os inte-
ressados podem seguir a 
página do Facebook do Esqua-
drão Nariz Vermelho.

SOBRE A UNOPAR
Fundada em 1972 e credenciada como universidade em 1997, a 
Unopar é referência em inovação e é reconhecida pela vanguarda 
acadêmica em seus cursos de graduação, extensão e pós-graduação 
lato e stricto sensu.
Presente em Londrina, Arapongas, Bandeirantes, Cascavel e 
Ponta Grossa, além de atuar com polos de educação a distância 
distribuídos por todos os estados brasileiros, a Unopar presta 
inúmeros serviços gratuitos à população por meio das Clínicas-
Escola na área de Saúde, Escritórios e Núcleos de Práticas 
Jurídicas, locais em que os acadêmicos desenvolvem os estudos 
práticos. Focada na excelência da integração entre ensino, pesquisa 
e extensão, a Unopar oferece formação de qualidade e tem em 
seu DNA a preocupação em compartilhar o conhecimento com a 
sociedade também por meio de projetos e ações sociais. 
Em 2011, a Unopar passou a integrar a Kroton. Para mais 
informações, acesse http://www2.unopar.br.

SOBRE A KROTON
A Kroton, que faz parte da holding Cogna Educação, uma companhia 
brasileira e uma das principais organizações educacionais do mundo, 
atende ao mercado B2C do Ensino Superior, levando educação de 
qualidade em larga escala. Presente em mais de 900 municípios em todo 
Brasil, a companhia conta com 176 unidades próprias, 1.410 polos de 
ensino a distância e 846 mil estudantes, sob as marcas Anhanguera, 
Fama, Pitágoras, Unic, Uniderp, Unime e Unopar. Transformar a vida 
das pessoas por meio da educação, formando cidadãos e preparando 
profissionais para o mercado, é a missão da instituição, que trabalha para 
continuar concretizando sonhos em todos os cantos do País
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