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No calor, gestantes sofrem com

iINnchaco

Apesar de a genética
ser preponderante, as vari-
zes costumam surgir em
gestantes por dois motivos:
“Um dos fatores que fazem
com que as futuras mamaes
apresentem o problema nas
pernas &€ hormonal: a proges-
terona aumenta a dilatagao
de todas as veias do orga-
nismo”, explica a cirurgia
vascular e angjologista Aline
Lamaita, membro da Socie-
dade Brasileira de Angjologia
e Cirurgia Vascular. “Além
disso, o crescimento do feto
eleva a pressao nas veias
das pernas. E, para comple-
tar, as estacdes mais quen-
tes do ano provocam altera-
¢ao na circulagao, ja que os
vasos sanguineos passam
por uma vasodilatagao para
favorecer a transpiracao e
equilibrar a temperatura do
organismo estavel”, acres-
centa a médica.

De acordo com ela,
durante os nove meses de
gestacao mudancas radicais
acontecem com 0 corpo das
gravidas. Confira:

PRIMEIRO

TRIMESTRE
“Nesse periodo, a barriga
ainda nao apareceu, mas 0s
hormdnios ja estao a flor da
pele e existe um aumento
importante da volemia (quan-
tidade de sangue circulante
no corpo), afinal, temos
que formar uma placenta.
O aumento da progesterona
pode causar uma flacidez
das veias o que pode levar
a inchaco, dor nas pernas,
tonturas e sensagao de quei-
magao”, comenta a médica.

SEGUNDO
TRIMESTRE
“Costumo dizer que é a
melhor fase da gestacao: a

barriga ainda nao esta muito
grande, 0 corpo ja se adaptou
ao aumento da volemia € a
variacao hormonal, enfim, trés
meses de relativo sossego.
Nessa fase, s6 € comum a
queixa de caimbras a noite”.

TERCEIRO
TRIMESTRE
A angijologista explica que,
nesse periodo, a barriga atinge
Seu apogeu e, com ela, existe
uma compressao importante
da veia cava (dentro da bar-
riga). “Isso prejudica terrivel-
mente o retorno do sangue

e varl

T

das pernas e vai ser respon-
savel por aquele pé paozinho
na etapa final da gestagao.
Claro que quanto maior for
0 ganho de peso durante a
gestacao, mais sofrido sera
esse periodo. Apesar de ter-
mos essas diferengas entre
as fases da gestacao, tenho
pacientes que terao manifes-
tacoes gravissimas, com piora
das varizes, tromboflebites,
trombose, e, por outro lado,
existem mulheres que vao
passar uma gestacao super-
tranquila, sem lembrar que o
vascular existe”.

Zes nas pernas

Agravantes

A angiologista Aline Lamaita explica que nao
necessariamente problemas prévios de circulagao
pioram as varizes, mas que 0 acompanhamento
durante a gestacao é essencial. “Para minimizar o
problema, muitas vezes a recomendagao € o uso de
meias de compressao a partir do segundo més de
gravidez. O ideal é colocar pela manha e tirar apenas
na hora de dormir”, explica.

Ela da outras dicas para minimizar o estresse
circulatério durante a gestacao:

® Cuidado com o0 excesso de ganho de peso;

® Faca alongamentos para melhorar as caimbras a
noite;

® Beba bastante liquido, mantenha-se hidratada;

® Use meias elasticas (seu vascular pode indicar um
modelo adequado);

® Apds 14 semanas existem medicagdes que podem
melhorar os sintomas de dor, cansago e edema;

® Tente dormir de lado, de preferéncia o esquerdo
(isso tira o peso do Gtero de cima da veia cava,
liberando a circulagao das pernas e melhorando o
fluxo de sangue para a placenta);

® Pratique atividade fisica regular, se nao houver
contraindicagao pelo seu médico obstetra;

® Drenagem linfatica manual ajuda na retengao de
liquido, melhorando o inchaco além de relaxar a futura
mamae.

0 que fazer quando ha piora

A médica angijologista Aline Lamaita comenta que, mesmo

se todas as orientacdes forem seguidas, nao € incomum que
pacientes observem uma piora no aspecto de suas pernas, com
vasinhos e veias dilatadas. “Mas para esse caso nao precisa se
desesperar, ja que grande parte disso involui depois do parto,
por isso a necessidade de esperar pelo menos trés meses apos
o parto, retorno do Utero ao seu tamanho original para cogitar
qualquer tratamento para varizes ou vasinhos”, esclarece.
Passado esse periodo, uma avaliagao completa da circulacao
pode ser feita e 0 melhor tratamento sera escolhido: “E essa
€ a parte facil: fazer aplicacao, cirurgia de varizes, enfim,

o melhor tratamento para cada caso, porque as mulheres
precisam de pernas em ordem para enfrentar a parte mais
dificil e com certeza a mais gostosa de ser mae”.

FONTE: www.alinelamaita.com.br

Conheca as doencas que podem causar queda de cabelo

Perder até 100 fios de
cabelo, embora pare¢ca um
nimero elevado, & conside-
rado normal entre os especia-
listas. Contudo, durante a vida
€ comum que as pessoas se
deparem com doencas e dis-
tarbios organicos, que fazem
com que 0s cabelos caiam em
grande quantidade durante
um periodo de tempo e, em
alguns casos, definitivamente.

O especialista em restau-
ragao capilar Thiago Bianco
explica que muitas doencas
podem ter o quadro revertido
como nos casos de pacien-
tes em tratamento de can-
cer ou com alopecia arreata.
Em casos como a alopecia
androgenética, que nao tém
cura, porém tem tratamen-
tos, a Unica solugao quando
ja houve a perda capilar e ja
existe a calvicie é o trans-
plante capilar, que retira, do
proprio paciente, os fios sau-
daveis e os transplanta para

as areas sem os fios.

“Toda queda capilar acima
do normal, que ja leva a uma
rarefacao e ao aparecimento
de transparéncia do couro
cabeludo, deve ser investigada
e tratada. Quadros iniciais res-
pondem bem ao tratamento e

quadros mais avancados tem
como melhor tratamento o
transplante capilar”, alerta o
especialista.

Bianco explica mais sobre
algumas doencas que podem
prejudicar os fios dos cabe-
los. Confira:

SINDROME DO OVARIO POLICISTICO

E uma doenca caracterizada por alteragdes menstruais, producao elevada de testosterona e
presenca de micro cistos nos ovarios, causando um desbalango hormonal e aumento na queda
capilar. Outros sintomas incluem, ganho de peso, acne, cabelo e pele oleosos.

DIETAS RIGIDAS

Dietas que restringem a ingestdo de grupos alimentares podem prejudicar o funcionamento
do organismo em diversos aspectos, incluindo o ciclo capilar. Para que a alimentagéo seja
balanceada e garanta a saude dos fios, é necessario o acompanhamento médico na reedu-
cagao alimentar;

PROBLEMAS NA TIREOIDE
A glandula fica localizada na laringe e é responsavel por liberar a secregdo dos horménios
tireoidianos. Quando a glandula produz, mais ou menos horménios (hipotireoidismo ou hiper-
tireoidismo), o ciclo dos fios fica alterado e, deste modo, acelera o processo de queda capilar
e com crescimento mais lento;

DOENCAS AUTOIMUNES

Sé&o disturbios como alopecia arreata, lipus e psoriase, que acabam atacando os 6rgdos e
os tecidos do proprio corpo e causam a descamacao da pele (e do couro cabeludo), além de
modificar a salde dos fios e causar a queda em certas areas.

ALOPECIA ANDROGENETICA

Acontece quando a testosterona (presente em ambos os sexos) se transforma em DhT, subs-
tancia que, no couro cabeludo, gera miniaturizagéo dos fios até o momento que os cabelos
caem e ndo tornam a crescer.

Fonte: www.thiagobianco.com.br
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OVO teste pode
identificar o risco
de 6 mil doencas

Peca importante para
casais em fase de planeja-
mento familiar, o CGT & um
teste de rastreamento gené-
tico baseado no sequen-
ciamento massivo validado
clinicamente. Em outras pala-
vras, um exame de DNA que
rastreia possiveis mutacoes
nos genes dos pais e que
pode identificar um potencial
risco de que um futuro bebé
nasca com doencgas genéti-
cas recessivas.

O exame, que deve ser
realizado antes da gravidez,
analisa por meio da tecnolo-
gia de sequenciamento de
nova geracao (NGS) muta-
¢des mais frequentes envol-
vidas em doengcas como
fibrose cistica, anemia fal-
ciforme, atrofia muscular
espinhal, sindrome do X
fragil, entre muitas outras.
“Usualmente, os portado-
res de mutagoes genéticas
recessivas sao saudaveis e
nao manifestam a doenca,
mas quando ambos 0s com-
ponentes do casal sao por-
tadores de uma alteracao
no mesmo gene, o risco de
seus descendentes apresen-
tarem uma doenca recessiva
alcanca uma taxa de 25%”,
explica Nelson Gaburo,
gerente-geral do DB Molecu-
lar, unidade do Diagndsticos
do Brasil, laboratério exclu-
sivo de apoio que oferece o
mais alto padrao de quali-
dade e servigos de excelén-
cia na area.

INCIDENCIA

Segundo a OMS (Organi-
zacao Mundial da Salde), a
estimativa global de incidén-
cias de doencas genéticas
é de 10 a cada 1.000 nas-
cimentos. Por esse motivo,
a realizacao do teste CGT
é indicada para casais que
pretendem engravidar com
planejamento familiar, para

descartar o risco de trans-
mitir possiveis doencas
aos futuros filhos de casais
consanguineos, que, por
compartilharem informacao
genética, possuem um risco
aumentado de transmitir
doencgas recessivas.

Por fim, o teste também é
indicado antes da realizacao
de um tratamento de repro-
ducao humana assistida com
gametas proprios ou doados,
para ajudar a determinar o
melhor protocolo e prevenir o

risco de doencgas genéticas.

Como @ feito

O Teste de Compatibilidade Genética possui uma sensibilidade de
98% e é realizado através de uma simples coleta de sangue.

Em caso de resultado positivo, quando apenas uma pessoa do casal
tem a mutagao, nao ha risco de os filhos desenvolverem a doenga,
embora possam ser portadores, como um dos pais.

Se os dois sao portadores de uma mutagao no mesmo gene, 0
bebé tera 25% de chances de receber em sua carga genética o gene
mutante e o casal podera optar pelo PGT-M com gametas proprios,
doacao de gametas ou adocao.

0 resultado negativo indica que a pessoa nao & portadora de
nenhuma das mais de 6 mil alteragcoes analisadas, restando
apenas um pequeno risco residual relativo as doengas nao

incluidas no teste. “Cerca de 20% da mortalidade infantil nos
paises desenvolvidos esta relacionada a transtornos hereditarios,

e a maior parte dessas alteracdes nao apresenta casos anteriores
no histérico da familia. Apesar de nao possuirem cura conhecida,
gracas ao Teste de Compatibilidade Genética, essas doencas,
muitas vezes graves, podem ser evitadas”, explica Nelson Gaburo.

PREVENCAO
Se porventura o casal for diagnosticado com a mesma mutagao
genética, medidas podem ser tomadas para prevenir o risco do
desenvolvimento de doencas hereditarias graves, entre elas a
utilizagcao de 6vulo ou espermatozoide de doadores que nao tenham
a alteracao em questao e o tratamento de diagnostico genético pré-
implantacional (PGD), que requer realizagao de fertilizagao in vitro.
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Postura
Sistémica e as
Constelacoes g

ratto

soluges e desenvolvimento humano

Sabia que seu
relacionamento
pode melhorar?

Por que é dificil encontrar um companheiro? Por que a
relacao nao vai para frente? Por que meu casamento ter-
minou? Por que é tao dificil romper? Por que as pessoas
traem? Essas sao algumas perguntas importantes quando
0 assunto & relacionamento.

E muito comum que as pessoas queiram relacionamentos
tranquilos, seguros, romanticos... enfim, &€ o desejo de quase
todos. E por que é tao dificil?

Bert Hellinger identificou as Leis Sistémicas: Pertenci-
mento, Ordem e Equilibrio. E essas leis também permeiam
0s relacionamentos afetivos.

Quando olhamos para uma relagao, &€ importante colocar
os “6culos sistémicos”. O que é fundamental? A Ordem.

A ordem nas relagOes é validada ou reconhecida quando
honramos e respeitamos todos os relacionamentos anteriores.
Os nossos relacionamentos anteriores e também os relacio-
namentos anteriores do nosso parceiro.

Na pratica, vocé pode fazer a sua parte olhando para
todos os relacionamentos anteriores. Faca uma lista de
todas as pessoas com quem se relacionou, relembre e
observe como foi a relagao, como foi o rompimento, se
tem algo em aberto ou se esta tudo bem. Liste e dé um
lugar para cada um. Precisa citar todos. E entao identifique
qual € o lugar do seu relacionamento atual. Se &€ o 19, 29,
39... Se vocé nao tem um relacionamento atual, apos fazer
a lista e ajustar o que é necessario, é provavel que o novo
se mostre e vocé ja sabera qual & o seu lugar.

Quando vocé olhar para seu parceiro, inclua no seu coragao
0 que vem com ele. Se ele teve outros relacionamentos, casa-
mentos, qual &€ o seu lugar? Identifique e assuma seu lugar.
Vocé € a atual, mas & bem possivel que nao seja a primeira.

E fundamental que o que aconteceu nos relacionamentos
anteriores seja pouco comentado com o relacionamento atual,
principalmente quando se trata de intimidades. Quando um
dos parceiros comenta sobre o que aconteceu intimamente
antes, ocorre um desconforto na relagao e a sensagao é como
se alguém tivesse sido traido. E foi! Quando eu exponho o que
aconteceu na outra relacao, estou traindo o anterior. Esse
sentimento/sensacao permeia a nova relagao e prejudica,
podendo até causar um rompimento.

Quando vocé pensa nas suas relagoes, qual é a sua histo-
ria? Como sao os seus relacionamentos? O que € comum na
sua familia? Como & o relacionamento dos seus pais dos seus
avos? O que vocé acredita sobre relacionamentos?

Todas essas informacbes permeiam o seu “campo”. Todas
essas informagoes vibram em vocé e impactam pontualmente
a qualidade de seus relacionamentos. Vale a pena investir um
tempo e pensar sobre essas perguntas. Sintal

Vocé sabia que pode constelar seu relacionamento?

Se vocé identifica padroes que se repetem, rompimen-
tos ou traigdes, ou qualquer outro padrao, pode trazer esse
assunto para constelar.

Em uma constelacao recente, uma mulher trouxe como
questao a dificuldade no relacionamento, a vontade de se
separar apos ser traida e a dificuldade na relagao da filha
com o pai.

Na constelagao, ficou claro uma dinamica muito comum:
a filha se coloca ao lado da mae quando percebe que a rela-
¢cao esta estremecida. E, para “aliviar” a mae, sugeria que a
mae rompesse 0 casamento. Aqui se mostra uma violagao de
ordem. Os filhos nunca devem se envolver nas relagcoées dos
pais. Isso enfraguecia a mae e colocava a filha numa posicao
superior, como se ela soubesse 0 que seria mais adequado.

A constelacao evidenciou que o marido teve uma relagao
anterior e havia sido traido. Aquele relacionamento terminou de
maneira disfuncional e com muita magoa. E esse sentimento
nao permitia que ele estivesse inteiro na relacao, inclusive,
essa objecao ao que lhe aconteceu fez com que ele também
traisse a esposa atual.

Durante a constelacgao, foi possivel identificar o que estava
impactando e reconhecer e integrar o que estava sendo
excluido e entao a paz pdde se mostrar novamente.

Com as Constelacoes é possivel por luz onde até entao s6
havia dor. E entao algo novo pode se mostrar.

O conhecimento sistémico pode trazer mais consciéncia e
contribuir para sua vida ser mais feliz!

GRATTO SOLUCOES

Atendimento em Constelacao individual ou grupo

Formacao em Constelagao Sistémica

Workshop Ho’oponopono Presenca

Cursos online de Ho’oponopono e POSTURA SISTEMICA ATIVA
facilitadora Graciele Reimann Gatto

GRATTO SOLUCOES SISTEMICAS
@ (45) 3053-0456 (W (45) 9 9971-8152

Rua Santa Catarina, 320 - Jardim Porto Alegre - Toledo - PR
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Hugo sonhava em ser jogador

de futebol, mas aos 14 anos teve
cancer. Parecia o fim de um sonho.
Ainda bem que o Hospital Pequeno
Principe ja estava la, pronto para
mostrar que isso, na verdade, era
apenas o comeco. Durante seu
tratamento, Hugo decidiu que
seria médico. Anos mais tarde,

ele fez residéncia no hospital que
transformou o seu futuro.

Hoje, ja oncologista, é dificil para
ele segurar a emocao ao cruzar
com a Dra. Flora: médica que fez

o seu tratamento, depois foi sua
professora e que agora é sua colega
de profissao.

E pelo Hugo e por todas as

riancas do pais que chegamos

aos 100 anos como o maior hospital
ediétrico do Brasil, enfrentando
os desafios de ser uma instituicao
filantropica.

ospital Pequeno Principe.
100 anos vivendo para quem
~ tem muito o que viver.

H™ ©RSEERIT AT |-

pequeno PRINCIPE

100anospequenoprincipe.org.br
Acesse, faca a sua doacao e nos
ajude a continuar salvando vidas.

’ & 7 Apoio:

A O Parana

Jornal de Fato
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Outubro Rosa X Novembro Azul:

Por que os homens
se culdam menos
que as mulheres?

As campanhas de cons-
cientizacao dedicadas as
mulheres e aos homens se
tornaram eventos oficiais
nos calendarios de salde.
Outubro Rosa &€ o momento
de voltar os olhos a preven-
¢ao do cancer mama. Ja o
Novembro Azul &€ a hora de
0s homens lembrarem da
importancia do acompanha-
mento para evitar o cancer
de prostata.

A divulgacao das agoes
traz a tona um questiona-
mento cultural: por que os
homens se cuidam menos
que as mulheres? Essa falta
de cuidado reflete nos nime-
ros. Elas vivem mais do que
eles em quase todas as par-
tes do mundo - e tem sido
assim nos dltimos 100 anos.

No Brasil, a expectativa
de vida dos homens era de
73 anos em 2019, enquanto
a das mulheres era de 80
anos, conforme dados do
IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica).

Mais de um terco dos
homens nao cuidam da pro-
pria salde, indica o Ministé-
rio da Salde. Uma pesquisa
mais recente mostrou que,
apesar de o urologista ser
visto por 37% dos entrevis-
tados como o médico do
homem, 59% nao costumam
manter consultas periddicas,

segundo levantamento Um
Novo Olhar para a Salde
do Homem. “Infelizmente, o
cuidado com a salde mas-
culina ainda & um tabu para
a comunidade. Eles sao relu-
tantes em procurar auxilio
médico preventivo e manter
consultas periddicas”, pon-
tua o urologista Rafael Buta,
da clinica Veridium.

E elas, além de ter maior
autocuidado, cumprem
importante papel na rotina
da masculina. Isso porque,
segundo pesquisa realizada
pelo Centro de Referéncia
em Salde do Homem, cerca
de 70% deles s6 vao a con-
sultas médicas acompanha-
dos por mae, esposa € até
mesmo filha.

O levantamento con-
cluiu que mais de 50% dos
homens sb procuram ajuda
médica quando o sintoma ja
esta avangado, muitas vezes
necessitando de intervencao
cirargica.

O médico explica que,
em alguns casos, elas quem
comandam 0 processo da ida
ao consultoério. “Da marca-
¢ao da consulta até a garan-
tia de que eles vao seguir
o tratamento sugerido, as
mulheres quem assumem o
papel e garantem o cuidado
necessario do paciente”,
conta Buta.

Cancer de prostata

mata 42

homens

por dia no Brasill

Comecga a campanha
Novembro Azul contra o can-
cer de prostata. A doenca
tirou a vida de mais de 15
mil pessoas em 2017, o que
representa 42 mortes por dia
no Pais, segundo dados do
Ministério da Satde.

O Inca (Instituto Nacional do
Cancer) estima que 68,2 mil
Nnovos casos devem ser diag-
nosticados neste ano. Apesar
dos altos indices, o tema ainda
€ tabu entre os homens, princi-
palmente por conta do exame
do toque retal.

O jornalista aposentado
Armando Cardoso, de 65
anos, conta que a morte
prematura do pai, vitima do
cancer de prostata, o desper-
tou para o problema.

Além dos preconceitos,
outra barreira apontada pelos
especialistas para reduzir as
mortes pela doenca € a falta
de informagao. O Ministério
da Salde e a Organizacao
Mundial da Sadde nao reco-
mendam exames obrigato-
rios para todos os homens.

Mas a Sociedade Brasileira

de Urologia recomenda que,
ao menos a partir dos 40
anos, 0s homens procurem
um profissional para que ele
trace o perfil do paciente e
determine a melhor idade para
comegcar a fazer os exames.

O médico Wilson Busato,
da Sociedade Brasileira de
Urologia, esclarece que se
identificado em fase inicial,
0 cancer de prostata pode
ser facilmente vencido. O
diagnéstico da doencga é con-
firmado apds biopsia de uma
amostra da prostata.

Ja a biopsia é indicada para
0S pacientes com alguma alte-
racao no 6rgao, identificada
pelo exame de sangue ou pelo
toque retal. Alguns fatores de
risco aumentam as chances de
ter o cancer, sao eles: o histo-
rico familiar, pai, avd ou irmao
que tiveram a doenca antes dos
60 anos; sobrepeso ou obesi-
dade; pessoas negras tem mais
predisposicao para doenga;
e também o fator idade, nove
em cada dez homens que tém
cancer na prostata estao com
mais de 55 anos.
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"Cdncer de prostata

O Inca (Instituto Nacional do Cancer) estima que um em cada seis homens desenvolvera esse tipo
de cancer durante a vida. Nacionalmente, a doenca ainda & a segunda maior causa de morte por cancer
entre os homens. Somente para este ano, sao estimados 68,2 mil novos casos, de acordo com o Inca.
O risco aumenta significativamente apds os 50 anos, correspondendo a 40% dos tumores nessa
faixa etaria, segundo a SBU (Sociedade Brasileira de Urologia). Apesar de ser um dos tipos de
canceres mais comuns entre a populagao masculina, o cancer de prostata é considerado altamente
tratavel se detectado de forma precoce.

“0 diagnéstico prematuro permite que até 90% dos pacientes sejam tratados e curados da doenga.

Por isso & importante manter o acompanhamento periodico a partir dos 50 anos, e aos 45 anos se o
homem tiver casos de cancer de prostata em familiares”, indica o uro-oncologista Carlos Watanabe.
Respectivamente, os meses reforcam a importancia do cuidado das mulheres e dos homens com a salde.

Mudanga de habitos e consultas de rotina podem prevenir ou detectar precocemente graves doengas. y

Doutissima

3. Problemas
urinarios

1. Sangue
@@ naurina

2. Forgar
para urinar

4. Incapacidade 5. Urina 6. Sensacao
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Diabetes crescem
4% em dez anos

Pesquisa do Ministério da
Salde em parceria com o IBGE
(Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica) mostra
que de 2008 a 2018 o diag-
noéstico do diabetes cresceu
24% entre brasileiros com 18
anos ou mais. Passou de 6,2%
para 7,7%. Entre mulheres é
maior. Atinge 8,1% da popula-
¢ao feminina, contra 7,1% dos
homens. O envelhecimento
aumenta a prevaléncia. Dos
45 aos 54 anos é de quase
10%, indice que salta para
23% aos 65 anos ou mais.

De acordo com o oftalmo-
logista Lebncio Queiroz Neto,
do Instituto Penido Burnier,
a doenga pode aumentar em
até 25 vezes o risco de perda
definitiva da visao. A boa noti-
cia & que 88,7% dos diabéti-
cos no Pais fazem tratamento

Retinopatia diabética ating

)

Diabetes tipo 2 sera a
préxima epidemia global - é
0 que consideram 0s especia-
listas. Para se ter uma ideia,
segundo o Ministério da
Salde, entre 2006 e 2016,
0s casos da doenga aumen-
taram em 61,8% no Brasil.
No mundo, ja sao mais de
387 milhoes de diabéticos,
e a expectativa & que esse
namero aumente em 150%.

A diabetes & uma
doenca crbnica, que
aumenta as taxas de agl-
car no sangue e pode levar
a complicacbées graves,
quando nao controlada.
Uma dessas complicagdes
é a retinopatia diabética,
considerada a maior causa
de cegueira de pessoas
jovens em todo o mundo.

Dados da Sociedade Bra-
sileira da Diabetes de 2018
mostram que 40% dos pacien-
tes que tém diabetes podem
desenvolver a doenca, uma
vez que a maioria nao sabe
sobre os riscos da doenga.

Para o médico oftal-
mologista Joao Guilherme
Oliveira de Moraes, espe-
cialista em retina e vitreo
e idealizador do Retina do
Bem, projeto de combate a
retinopatia diabética, além
da falta de
conhecimento,
0 grande pro-
blema é que
a doenca é
assintoma-
tica, o que
faz com que
muitos casos sejam diag-
nosticados tarde demais:
“A retinopatia diabética é
uma doenga que nao apre-
senta sintomas especificos
e a maioria dos pacientes
com diabetes nem sabe
desse risco. Por isso, o
exame periodico de fundo de
olho é tao importante para

A falta de infor-
macgao é um dos
principais fatores de
risco da doenca

medicamentoso para controlar
a doenga, segundo a pesquisa.

A méa é que um levanta-
mento realizado por Queiroz
Neto mostra que 47% dos bra-
sileiros entre 25 e 65 anos sb
consultam um oftalmologista
quando sentem alguma dificul-
dade para enxergar.

A maioria das doencas ocula-
res nao apresenta sintomas logo
no inicio: “A hiperglicemia pre-
dispoe a alteragdes na retina.
Por isso, requer diagnostico
precoce para manter a visao.
A falta de acompanhamento
oftalmolégico regular faz mais
da metade dos diabéticos correr
0 risco de cegar”, pondera.

CATARATA
O médico explica que os
depdsitos de glicemia nas pare-
des do cristalino, lente interna do

pacientes diabéticos”, avalia.

CONSEQUENCIAS

A retinopatia diabética
afeta os vasos sanguineos do
olho e, se nao diagnosticada
e contida a tempo, ela depo-
sita um material anormal nas
paredes dos vasos da retina
- fundo do olho -, causando o
estreitamento e
até o bloqueio
dos mesmos,
além do enfra-
quecimento de
suas paredes, 0
que pode causar
deformidades
chamadas de microaneuris-
mas. Sao esses microaneuris-
mas que acabam rompendo e
levando a hemorragia, o0 que
pode causar a cegueira.

A retinopatia diabética se
apresenta de duas formas
a exsudativa ou a prolifera-
tiva e ambas podem causar
perda parcial ou total da

Principal cavsa

olho, somados as oscilagdes gli-
cémicas, comuns entre diabéti-
cos, aumentam a formacao de
radicais livres, aguelas molécu-
las que em excesso danificam
nossas células. Por isso, o dia-
betes dobra o risco de contrair
catarata, afirma.

Apontada pela OMS (Orga-
nizagao Mundial da Salde)
como a maior causa de
cegueira tratavel no mundo,
a catarata responde por 49%
dos casos de perda da visao
entre brasileiros. Geralmente
esta associada ao envelheci-
mento e quanto mais avanca
maior a dificuldade de enxer-
gar, até a completa cegueira. O
Gnico tratamento & a cirurgia.

A operagao substitui o cris-
talino opaco por uma lente
intraocular transparente. Deve
ser feita antes da completa

visao. “No primeiro caso, a
hemorragia e a gordura afe-
tam a macula, que é a res-
ponsavel pela visao central,
usada para a leitura. Ja no
segundo caso, acontece a
proliferacao de novos vasos
atipicos, os ‘neovasos’, 0s
quais sao extremamente fra-
geis e também podem cau-
sar hemorragia. Além disso,
esses ‘neovasos’ podem
atingir o interior do olho,
podendo causar nao s6 difi-
culdades de enxergar, como
a destruicao da retina”,
esclarece o especialista.

Mutirdo da Diabetes em Curitiba

e 40% dos brasileiros

opacificacao do cristalino, espe-
cialmente entre diabéticos. “Se
a doenca estiver muito avancada
o oftalmologjsta nao consegue

OLHO SECO

O oftalmologista Lebncio Queiroz Neto afirma que o dia-
betes também provoca o maior ressecamento da lagrima,
que tem a funcao de proteger a superficie dos olhos. Os
sintomas sao vermelhidao, ardéncia, visao embacada,
coceira e maior sensibilidade a luz. A sindrome & mais
frequente nos periodos de seca.

O tratamento padrao para olho seco é o uso de colirio
lubrificante. Mas nao vale usar qualquer um porque as
formulas variam para agir em uma ou mais camadas da
lagrima: aquosa, proteica e lipidica.

A dica do médico & procurar beber bastante agua e incluir
na alimentacao fontes de 6mega 3 encontrado na sardin-
ha, bacalhau, salmao e semente de linhaca. Aplicacoes de
luz pulsada que estimulam a produgao da camada lipidica
e por isso diminuem a evaporacao da lagrima, sao a Gltima
palavra para eliminar o desconforto, conclui.

enxergar as alteragoes na retina.
Para quem tem diabetes isso
pode significar a perda perma-
nente da visao”, alerta.

DIVULGAGAO

o —

Prevencio

Quanto a prevencao, o médico Joao Guilherme Oliveira de Mo-
raes lembra que nao existem segredos: alimentagao adequa-
da, uso dos remédios prescritos, pratica de exercicios fisicos
e consultas periddicas acompanhadas do exame de fundo de
olho podem evitar maiores problemas.

Hoje, gracas ao avanco da tecnologia, existem tratamentos
capazes de interromper a progressao da doenca, como a
Fotocoagulacao por raio /aser, que cauteriza as regides afe-
tadas, evitando o processo de hemorragia. Em alguns casos,
porém, pode ser necessaria a realizagao de cirurgia de vitrec-
tomia. “Quanto mais cedo & o diagndstico, maior & a probabi-
lidade de sucesso no tratamento. Apesar de nao existir uma
cura para a retinopatia diabética, ela pode ser controlada. Por
isso, ter conhecimento sobre 0 assunto & o primeiro passo
para a prevengao”, finaliza Moraes.

Na capital paranaense, instituicdes privadas e a APO (Associagao Paranaense de Oftalmolo-
gia), em parceria com a prefeitura, se uniram para conscientizar a populagao sobre o prob-
lema. O Retina do Bem 2019 e 7° Mutirao Diabetes Curitiba ocorrem no préximo dia 9 de
novembro, das 9h as 16h, na Praca Ouvidor Pardinho, em Curitiba.

0 evento contard com cerca de 500 voluntarios, sendo aproximadamente 60 médicos.
E uma realizacado do Oftalmo Curitiba - Hospital da Visdo e do Centro Paranaense de

Oftalmologia (CPO).

O principal objetivo do evento é realizar avaliagao de fundo de olho em pacientes diabéticos
que ainda passaram pelo exame esse ano.
Podem fazer os exames: pessoas com diabetes, encaminhadas ou nao pela Secretaria de

A principal causa da retinopatia diabética é o diabetes melli-
tus; é ele que impede 0 nosso corpo de fazer o uso adequado
dos alimentos, principalmente o aclcar, elevando seus niveis
na corrente sanguinea.

Saulde de Curitiba, assim como a populagao em geral que deseja medir o nivel da glicemia
para saber se tem diabetes.

Para mais informacoes, acesse 0s sites oficiais dos eventos www.retinadobem.com.bre www.
campanhadiabetescuritiba.com. br.
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Dor de cabega: entenaa
OS 1PO0S € seus sintomas

Neurologista explica
como distinguir as
cefaleias e quando
€ necessdrio
procurar ajuda

de um especialista

Segundo a OMS (Organiza-
¢ao Mundial da Salde), dores
de cabeca serao sentidas, em
algum momento, por quase
todas as pessoas, sendo
que metade dos adultos no
mundo ja teve pelo menos
uma das trés variacodes
mais comuns de cefaleia.

Porém, de acordo com
a neurologista Evelyn Este-
ves Dias, membro da SBC
(Sociedade Brasileira de
Cefaleia), ter dores de
cabeca constantes nao é
normal. “Se nao identifica-
das as causas e tratadas
corretamente, o problema
pode se tornar crénico e,
assim, permanecer uma

rosto

\

Cefaleias
Sinusite: Cefaleia: Tensao: Enxaqueca:
a dor e atras adoreé adoreé dor, nausea
do osso do dentro e como uma faixa | e alteracoes
supercilio e/ou em torno apertando visuais sao
nas macas do de um olho a cabeca tipicas da

forma classica

N

\ \A;:M

patologia incapacitante e
responsavel por incbmodos
persistentes”, diz a médica.

Conforme a neurolo-
gista, & importante reforcar
que nem todas as dores de
cabeca sao iguais e nem
todas tém as mesmas cau-
sas: “Existem mais de 150

Diario da dor de cabeca

Quando a frequéncia de episodios & baixa, mudangas no estilo de vida e autocuidado
podem auxiliar na promog¢ao da satde. Porém, a neurologista Evelyn Esteves Dias recomenda
que, caso o individuo sinta entre duas a trés crises de dor de cabeca por semana, procure
um neurologista ou clinico-geral para um diagnéstico mais preciso e tratamento adequado.

Ela indica que os pacientes tenham um “diario da dor de cabeca” para que tomem nota
de todos os sintomas e, assim, com seu médico, identifiguem nao apenas o tipo, mas os
gatilhos que provocam a cefaleia.

Ansiedade, estresse, esgotamento cerebral e cobrancas excessivas podem ser alguns dos
principais desencadeadores da cefaleia no futuro, de acordo com a pesquisa “O futuro da
dor de cabeca”, encomendada por Neosaldina®, e conduzida pela WGSN em abril de 2018.

Evelyn ressalta que, no consultorio, essas tendéncias ja sao notadas. “Estresse diario,
crises econdmicas, medo de perder o emprego e falta de sono sao bastante relatados pelos
pacientes no consultério. Para isso, indicamos tratamentos psicolégicos e medicamentos que

cuidem da raiz do problema”.

Recentemente, Kim
Karkashian contou nas redes
sociais sobre sua batalha con-
tra os efeitos da artrite psoria-
tica. O problema, que pode afe-
tar cerca de 30% das pessoas
que tém psoriase, associa 0s
sintomas dolorosos da artrite
aos sinais na pele caracteristi-
cos da doenca autoimune.

Segundo o reumatologista
da Rede de Hospitais Sao
Camilo de Sao Paulo Levi Jales
Neto, o maior desafio para o
paciente & ter mais qualidade
de vida. “O paciente, além de
lidar com as manchas averme-
lhadas pelo corpo, a coceira
e a escamacgao da pele, tam-
bém enfrenta dores nas arti-
culagoes e limitacao de movi-
mentos simples do dia a dia,
como segurar um objeto, dirigir
ou digitar no celular”, destaca.

Levi Jales Neto ressalta
que, embora compartilhem
alguns sintomas, o tratamento
da artrite psoriatica é diferente
daquele dado ao paciente com
artrite reumatoide. “Ambas
causam dor e inflamagao, mas
existem diferengas no local de
acometimento e na estrutura

Segundo ele, devido as
caracteristicas da doencga e
a forma como ela pode afetar
a rotina do paciente, & impor-
tante atuar no sentido de ame-
nizar esses efeitos, para que a
pessoa consiga viver melhor.

O especialista explica que
a doencga tem forte influéncia
genética e pode ser desenca-
deada por fatores ambientais,
€como 0 estresse e a ansiedade.
“Pacientes que tém intolerancia

tipos de cefaleia e identifi-
car seus sintomas podem
ajudar o médico a deter-
minar a causa e o trata-
mento adequado”.

Para auxiliar na identifi-
cacao e na diferenciagao, a
especialista elenca as mais
frequentes. Confira ao lado:

Fonte: www.takeda.com

ao glaten, por exemplo, tam-
bém podem ter seus sintomas
aumentados”, lembra.
Nesses casos, o médico
recomenda acompanhamento
multiprofissional, com nutri-
cionista e psicologo, além da
adocao de habitos saudaveis,
como atividade fisica regular e
uma dieta equilibrada. Essas
praticas, aliadas a um trata-
mento continuo, colaboram
para a melhora do quadro.

{COMO E FEITO O DIAGNOSTICO

i Diagnosticar esse tipo de artrite requer avaliagdo da historia
i clinica do paciente e exame fisico. O reumatologista ressalta
§que existem trés formas principais de artrite psoriatica:

i- Inflamacao das articulagdes

Inflamagao das entradas de tenddes e ligamentos nos 0ssos

i~ Inflamagao da coluna vertebral

Artrite reumatoide X artrlte psoriatica

anatbmica, além do padrao
simétrico ou assimétrico”, frisa.

De acordo com o especia-
lista do Hospital Sao Camilo, o
tratamento padrao da doenca
envolve uso de medicamentos
imunossupressores e anti-infla-
matorios, geralmente com uso
continuo. Além disso, alguns

recursos associados apresen-
tam melhora significativa do
quadro do paciente, como a
fototerapia e a infusao de imu-
nobiolégicos. “A Rede conta
com um centro de infusao de
imunobiolégicos, um local para
a realizacao de terapia que uti-
liza substancias produzidas com

Cefaleia tensional
“Presenca de dor bilateral,
ou seja, nos dois lados da
cabeca. As partes frontal

e posterior também podem
ser afetadas. Essa dor,
que costuma comecar
branda e piorar ao decorrer

- \

A

do dia ou com a realizacao de esforgos, traz uma sensagao
de aperto na cabecga. Pode durar de 30 minutos a sete
dias e € mais comum nas mulheres que nos homens”,

explica a especialista.

Cefaleia em salvas

E um tipo menos
comum: “Caracte-
rizada por uma dor
muito forte, que ja ini-
cia intensa, e unilate-
ral, apenas de um lado
da cabeca. Pode durar
de 15 minutos até 3
horas e a maioria dos

= W

. anl

casos ocorre durante a madrugada, fazendo com que o
paciente acorde. Outro critério para que seja considerada
cefaleia em salvas é a sensacao de olho lacrimejando e
coriza, ambas no mesmo lado da dor. Curiosamente, por
ser uma dor bastante forte, pode confundir muitos pacien-
tes, que pensam sofrer um AVC. Por isso, & normal o
paciente procurar um neurologista ap6s ja ter passado por
atendimento em pronto-socorro”.

Enxaqueca
Evelyn explica
que, diferente
da cefaleia ten-
sional, a enxa-
queca é caracte-
rizada por uma
dor pulsatil,

de forte inten-
sidade e afeta

11% dos adultos em todo o mundo. No Brasil,

a preva-

Iéncia anual é de cerca 15%, acometendo por volta de
22% das mulheres e 9% dos homens. “As dores podem
ser unilaterais e bilaterais. Além disso, estao comu-
mente acompanhadas de nauseas e vomitos, intoleran-
cia a luz ou ao som. E uma patologia mais recorrente
em mulheres, devido as questdes hormonais, e costuma
durar entre quatro a 72 horas”.

Como viver melhor com artrite psoriatica?”

calcanhar (fascite plantar)

coluna e sacroiliacas

do corpo

alta tecnologia, de matriz celular
biolégica”, conta.

Esse procedimento ajuda
a produzir anticorpos que
bloqueiam citocinas e inter-
leucinas, presentes na pato-
génese de doencas autoimu-
nes, como a psoriase.

O médico considera a

SINTOMAS’QUE PODEM LEVAR AO
DIAGNOSTICO DA DOENCA
- O reumatologista avaliara se o paciente tem
sintomas de inflamagao nas juntas, como dor
continua, inchaco e rigidez na coluna; dor a noite;

rigidez; e problemas nos tenddes, como dor e inchago
atras do calcanhar (tendao de Aquiles) e debaixo do

- Artrite assimétrica nas maos, pés, joelhos, cotovelos,

- Tendinites ou bursites recorrentes
- Uveite (vermelhidao no globo ocular) aguda recorrente
- LesOes descamativas nos bragos, pernas, couro

cabeludo, atras das orelhas e umbigo, entre outras areas

- Manifestacao de onicopatia (doenga nas unhas)

infusao uma das terapias mais
eficazes da atualidade para pro-
mover a melhoria na qualidade
de vida desses pacientes. “Eles
agem na causa da doenca de
forma mais especifica e modifi-
cam 0 curso natural da doenca,
melhorando a inflamagao, a dor
e a psoriase”, finaliza.
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