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Cuid? do' Refri pode te matar

Independentemente
do seu peso, se Vocé nao
larga o refrigerante e man-
tém o consumo frequente,
€ bom comecar a se preo-
cupar. Isso porgue um novo
artigo recente publicado
no Jama Internal Medicine,
no comeco de setembro,
observou que um maior
consumo de refrigeran-
tes totais, adocados com
aclcar e adogados artifi-
cialmente, foi associado a
um maior risco de mortali-
dade por todas as causas.
“Enquanto o consumo de
refrigerantes adocados arti-
ficialmente foi associado
positivamente a mortes
por doencgas circulatérias,
os refrigerantes adocados
com acUlcar foram associa-
dos a mortes por doengas
digestivas”, afirma a cirur-
gia vascular e angiologista
Aline Lamaita, membro da
Sociedade Brasileira de
Angiologia e Cirurgia Vascu-
lar e do American College of
LifeStyle Medicine.

Para o estudo, um
grupo internacional ana-
lisou dados de 451.743
adultos de dez paises
europeus. Os dados vie-
ram da Epic (European
Prospective Investigation
on Cancer and Nutrition).

De acordo com o estudo,
durante um acompanha-
mento médio (intervalo)
de 16,4 anos ocorreram
41.693 mortes. “Foi encon-
trada maior mortalidade por
todas as causas entre os
participantes que consu-
miram dois ou mais copos
de refrigerante por dia.
Também foram observadas
associacdes positivas entre
refrigerantes adocados
artificialmente e mortes
por doencas circulatérias,
quando os participantes
consumiam mais de dois
copos por dia; ja entre os
refrigerantes adogcados com
aclcar, o maior indice & por
mortes por doengas diges-
tivas, quando consumiam

i

apenas um
COpPO OU Mais

por dia”, diz o
estudo.

A angio-
logista Aline
Lamaita explica
que o acUcar
esta relacionado
com a obesi-
dade e com a
diabetes melli-
tus. “Estudos
mais recentes
vém apontando o
carboidrato, o acU-
car, que também
esta presente no
refrigerante, como
grande vilao para o
aumento de coles-
terol. Além disso,
com o diabetes,
podemos desen-
volver problemas
arteriais, causar
um espessamento
e acimulo de placas
de gordura dentro da
parede das artérias,
entupindo as arté-
rias. Dependendo de
qual lugar do corpo
isso acontece [de qual arté-
ria foi afetada], vocé pode
manifestar um infarto, um
derrame ou com aquele
problema de claudicacgao,
que é quando vocé vai
caminhar e tem dificuldade
de andar porqgue falta san-
gue nas pernas [é como
se a pessoa andasse uma
quadra e tivesse que parar
para descansar porque a
perna comeca a doer]”,
afirma a médica.

ADOCANTES
Ja o grande pro-
blema dos refrigerantes

=T

adocgados artificialmente
€ a quantidade maior

de so6dio. “Geralmente,
tudo o que é gostoso
tem um pouco de agUcar
e de sodio, que confere
sabor no alimento. Entao,
quando vocé vai tirar o
acUcar e acrescenta muito
adocante, uma maneira
que a inddstria usa para
mascarar aquele sabor
ruim do adocante e real-
car o sabor doce do ali-
mento é acrescentando
sodio. Todo produto que é
light, diet, zero, que & limi-
tado em aclcar e contém

adocante, vocé pode olhar
na tabela e comparar que
ele tem mais composicao
de s6dio em geral do que
0s outros”, alerta a angio-
logista. “O sodio é vilao,
porque ele vai contribuir
com 0 aumento de pressao
arterial, que & um fator de
risco para a doencga ateros-
clerética e problemas circu-
latoérios, e aumenta muito
a retencao hidrica”, explica
ela. “O sd6dio favorece a
retencao de liquido, pro-
voca inchago e aumenta

DIVULGAGAO

a pressao sobre 0s vasos
sanguineos e deixa 0 san-
gue mais denso, pesado,
podendo favorecer a for-
macao de coagulos”.

Com o estudo, ha uma
expectativa de mais campa-
nhas de salde publica des-
tinadas a limitar o consumo
de refrigerantes: “Mas é
fundamental que vocé bus-
que desde ja ajuda de um
médico ou nutricionista
para eliminar gradualmente
0 consumo desse produto
na sua dieta”.

Fonte: http.//www.alinelamaita.com.br/

Mudanca de habitos ajuda a prevenir cancer do estbmago

Uma alimentacao sau-
davel faz toda a diferenca
para a qualidade de vida.
Ela &€ um dos principais
fatores para a prevencao
dos casos de cancer do
estdmago, que ja é o ter-
ceiro tipo mais frequente
entre os homens e o quinto
entre as mulheres segundo
dados do Inca (Instituto
Nacional de Cancer).

“O cancer de estdmago
tem uma agressividade
muito grande. Algumas
atitudes diarias ajudam a
reduzir a sua incidéncia”,
orienta Ramon Andrade de
Mello, médico oncologista,
professor da disciplina de
oncologia clinica da Unifesp
(Universidade Federal de

Sao Paulo) e da Escola de
Medicina da Universidade
do Algarve (Portugal).

A ingestao de alimentos
com excesso de sal, con-
dimentados, defumados e
gordurosos contribui para
0 aparecimento da doenga.
“O consumo frequente de
alcool e o tabagismo sao
fortes fatores que ajudam
0 desenvolvimento desse
tipo de tumor”, explica o
oncologista.

Os EUA tém registrado
declinio anual de aproxima-
damente 1,5% no ndmero
de casos de cancer do est6-
mago, nos Ultimos dez anos.

Segundo a American
Cancer Society, até o fim
da década de 1930, esse

tumor era a principal causa
de morte por cancer no
pais. Apesar de nao conhe-
cerem 0SS motivos para o
declinio, os pesquisadores
acreditam que o uso de
refrigeracao para armazena-
mento de alimentos tornou
as frutas e legumes frescos
mais disponiveis e reduziu
0 consumo de alimentos
salgados e defumados.
“Esse cancer esta cada
vez mais comum nas pes-
soas jovens. Ele pode estar
associado as alteracoes de
estilo de vida e algum tipo
de alimentacao”, esclarece
o professor da Unifesp.
Ramon orienta uma dieta
balanceada, atividades fisi-
cas frequentes e controle

do peso corporal como algu-
mas das medidas preventi-
vas para a doenca.

Entre os sintomas, a
doenca comeca a se mani-
festar com perda de peso;
sangramento tanto nos
vOmitos ou nas fezes. “Com
o diagnéstico precoce, 0
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Transtorno fact

iclo e

simulagao: causas,
sintormas e exemplos

Dados recentes divulga-
dos pela OMS (Organizacao
Mundial de Satde) mostram
que 23 milhoes de brasilei-
ros, ou seja, 12% da popu-
lacao, apresentam 0s sinto-
mas de transtornos mentais.
E a0 menos 5 milhdes, 3%
dos cidadaos, sofrem com
transtornos mentais graves
e persistentes.

Grave, o transtorno facti-
cio consiste em um quadro
patolégico no qual o paciente
simula ou provoca, intencio-
nalmente, qualquer tipo
de sinal ou sintoma fisico
ou psicolégico, sem que
exista uma vantagem 6bvia
para tal atitude, exceto pela
obtencao de atengao e cui-
dados médicos.

“0O que diferencia o trans-
torno facticio da simulagao é
o fato de, nesta, a motiva-

Psicanalitica do Rio de
Janeiro, professor de pos-
-graduacao em Psiquiatria
e Salde Mental da UFRJ, e
coautor do livro “Cinema
e Loucura: conhecendo
0s transtornos mentais
através dos filmes”.

O transtorno facticio &,
muitas vezes, denominado
sindrome de Minchhausen.
O nome é uma referéncia
ao Barao Hieronymus Karl
Freiher Von Minchhausen
(1720-1797), oficial da
cavalaria russa que ficou
conhecido em seu tempo
por contar histérias exage-
radas e fantasiosas sobre
as aventuras militares das
quais participou.

Pessoas que recebem
esse diagnostico apresen-
tam uma verdadeira compul-
S$a0 a assumir o papel de um
enfermo sem que haja qual-
quer incentivo externo para
tal atitude. Os atos sao inten-
cionais e premeditados, e 0s
sintomas podem se manifes-
tar por meio de mentira, caso
em que o paciente simples-
mente inventa determinadas
queixas. Pode ocorrer, tam-
bém, a producao deliberada
de sinais clinicos a partir do
consumo oral ou injetavel
de substancias tbxicas
ou infectadas e de lesdes
autoinfligidas (cortando
se de propdsito com uma
faca, por exemplo).

Sindrome de Mnchhausen por procuragio—

Em uma forma especial de sindrome de Mlnchhausen,
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Postura

Sistémica e as

Constelacdes g ratto

soluges e desenvolvimento humano

Postura Sistémica

Estamos no periodo mais lindo do ano! Momento de ava-
liagoes, conclusdes e também celebragoes!!!

Sempre que chegamos a um fim também recebemos a
oportunidade de um inicio. O novo & possivel.

E pensando nisso, no novo que esta por vir, o que vocé
deseja para este NOVO QUE SE MOSTRA?

Vocé pode experimentar algo inédito!

Tenho algo aqui para vocé!

Quando iniciamos algo também temos uma motivacao,
um impulso... e porque depois de alguns dias ou semanas
o impulso enfraguece, a motivacao ou empolga¢ao diminui?
Vocé ja pensou sobre isso?

Para algo realmente novo acontecer, &€ necessario algu-
mas atitudes.

A primeira atitude de cada um & DECIDIR.

Decidir ir ao encontro da vida como vocé merece, como Vocé
quer, com tudo o que de formidavel vocé pode imaginar e sonhar.

Quero deixar hoje aqui um desafio sobre decisoes:

O que vocé decide sobre sua vida agora?

Quero que vocé dedique alguns minutos e pense sobre o que
VOCEé quer e sobre quais decisdes sao importantes... apenas
pense um tanto sobre sua vida e sobre seus desejos!

O que vocé decide? Eu te convido a tomar DECISOES!!!

Junto com as decisbGes quero também sugerir que vocé
fagca uma pratica fantastica! A pratica é escrever uma carta
para seu anjo.

Vou explicar um pouco mais aqui...

denominada Mlinchhausen por procuracao, o individuo produz
sinais clinicos em outra pessoa, a qual esta sob seus cuidados,
podendo acontecer em maes ou outras pessoas responsaveis
por uma crianca.

A sindrome se caracteriza pela invencao ou producao intencional Pegue um papel e inicie a sua carta da seguinte forma:
de alteragoes clinicas na crianga, fazendo com que ela seja . ~

considerada doente. Mais uma vez, esse comportamento tem
como Unica motivagao a obtencao de atengao médica.

A sindrome de Miinchhausen por procuragao € uma forma de abuso
infantil e, com frequéncia, envolve a ocorréncia de outras formas de
abuso na auséncia de qualquer violéncia explicita. “Paradoxalmente,
a pessoa responsavel demonstra uma grande preocupagao com

a salde da crianga que, com o passar do tempo, pode participar
desse processo patologico e, até mesmo, sofrer, ela propria, da

cao para assumir o papel de
doente sempre inclui algum
tipo de incentivo ou recom-
pensa externa, como obter
aposentadoria ou beneficios
de 6rgaos de assisténcia
social, ou evitar a punicao
por algum crime ou ato ile-
gal cometido. Diferentemente
do primeiro, a simulagcao
nao constitui um transtorno
mental”, explica Elie Che-
niaux, psiquiatra, membro

REIO ANGELICO
Local: ___ Data:____

(Respire tranquila e profundamente, se conecte com
vocé mesmo, com sua esséncia Divina. Perceba uma
luz te envolvendo, a luz Divina. Imagine na sua frente o

licenciado da Sociedade

sindrome de Miinchhausen”, define Chaniaux.

O transtorno facticio e
a simulacao no cinema

Ha filmes que ilustram
bem o perfil de uma pessoa
com facticio ou simulagao.
E o caso de “Os Excéntri-
cos Tenenbaums”. Royal
Tenenbaum, personagem
de Gene Hackman, & um pai
desnaturado. Separou-se de
sua esposa Etheline, vivida
por Angelica Huston, deixan-
do-a sozinha com os trés
filhos pequenos. Durante
anos, nao demonstrou o
menor interesse pela familia,
chegando a roubar dinheiro
do filho Chas, personagem
de Ben Stiller, entre outros
comportamentos nao muito
nobres. Naturalmente, Ethe-
line e os filhos nao queriam
vé-lo de maneira alguma.

No entanto, a situacao
muda quando Royal é expulso
do hotel onde mora por nao
poder mais pagar a conta e,
nao tendo para onde ir, tenta
voltar para a familia. Como
estratégia para ser aceito de
volta, mente dizendo estar
com cancer e que lhe res-
tam apenas seis semanas
de vida. Para atestar a vera-
cidade de sua histoéria, faz
com que um falso médico
confirme sua doenca e leva

aparelhos hospitalares para
sua antiga casa. “Esse seria
um tipico caso de simulagao
se a Unica motivagao para a
mentira fosse ter um lugar
para morar. Entretanto, como
aos poucos o filme revela, o
que Royal realmente alme-
java era recuperar o amor de
sua familia, caracterizando,
assim, um transtorno facti-
cio”, explica Elie Cheniaux.

Outro exemplo esta no
filme “Refém do Siléncio”.
Protagonizado por Michael
Douglas, Nathan Conrad é
um psiquiatra que atende ao
chamado de um colega para
examinar a jovem Elisabeth
Burrows, personagem de Bri-
ttany Murphy, internada em
um hospital psiquiatrico. Nos
Gltimos dez anos, ela havia
sido internada 20 vezes com
20 diagnosticos diferentes.
O motivo da internacao atual
era agressividade.

Nathan a encontra
sentada no leito, pratica-
mente imével, sem falar.
No entanto, quando ele
esta indo embora, Eli-
zabeth comeca a falar e,
em seguida, canta, joga-se
no leito e faz movimentos

estranhos com as maos.
Na histéria de Elizabeth
ha a informacao de que ela
presenciara 0 assassinato
do pai, empurrado por crimi-
nosos na linha do trem do
metré quando ela tinha oito
anos de idade. Nathan con-
clui que o Gnico diagnéstico
correto seria o de transtorno
de estresse pos-traumatico.
“Contudo, somos forcados
a discordar dele. Além da
ocorréncia de um evento
traumatico e do episddio
de explosao colérica que
motivou a internacao da
paciente, ela nao apre-
sentava outros sintomas
caracteristicos desse
transtorno. Mais para o fim
do filme fica claro que Eli-
zabeth simulava diversos
sintomas psicopatolégicos
com o objetivo de ser repe-
tidamente hospitalizada e,
assim, esconder-se dos
assassinos do pai, que de
fato estavam atras dela.
Dessa forma, como exis-
tiam motivos externos para
assumir um papel de doente,
o diagnéstico adequado para
Elizabeth seria o de simula-
cao”, esclarece Cheniaux.

eu anjo protetor - Comece a carta!)

Querido anjo! (Se vocé sabe o nome do seu anjo
pode colocar aqui)
Eu, (seu nome completo), te escrevo com gratidao!

Escreva sobre seus desejos, como se vocé ja os tivesse
realizado. Por ex.: Agradeco por estar desfrutando da minha
casal Amo meu quarto confortavel e aconchegante! Eu me
alegro muito com o espaco que tenho, adoro cozinhar para
as pessoas que amo na minha cozinha espacosa e prética!
E continue escrevendo sobre os detalhes importantes que
vocé quer!

Deixe a imaginacao fluir. Dé asas a sua criatividade.
| Sem julgamentos nem justificativas. Apenas se ima-
| gine apreciando e experimentando os seus desejos. E
| agradeca!

/ Escreva sobre todos os seus desejos. Todos!

| IMPORTANTE! Use sempre os agradecimentos
j no tempo do verbo presente. Nao escreva as pala-
vras no tempo futuro, também evite palavras do tipo:
[ “nao”, “jamais”, “divida”, “sonho”, “porque”. Apenas |
apreciacao! Fi

Termine com a seguinte frase:
“Bendito &€ o meu desejo, porque ele é realizado par:
0 bem de todos os envolvidos”. Amém!

A palavra amém significa verdade. E uma
afirmacao do espirito em conjunto com o cor:

Guarde a carta por 7 dias dentro da Biblia, no salmo 90/91

No sétimo dia queime a carta na chama de uma vela branca,
oferecida ao seu anjo da guarda para que seu pedido seja ativado.
O ato de queimar invoca as forgas elementais do fogo. Assim, o
pedido se transformara em um vértice de energia, atuando de
forma psiquica no inconsciente para que tudo dé certo.

GRATTO SOLUCOES
Atendimento em Constelacao
individual ou grupo

Formacao em Constelagao

Eu fiz uma cépia e a
guardei &
Desejo que vocé tome

uma decisdo agora mesmo Sistémica
€ seja ousado nos seus Workshop Ho’oponopono
desejos. Presenca
Otimo momento com o seu Cursos online de Ho’opono-
anjo!!! pono e POSTURA SISTEMICA
ATIVA

facilitadora

Graciele Reimann Gatto Graciele Reimann Gatto

GRATTO SOLUCOES SISTEMICAS

@ (45) 3053-0456 Q (45) 9 9971-8152
Rua Santa Catarina, 320 - Jardim Porto Alegre - Toledo - PR
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Hugo sonhava em ser jogador

de futebol, mas aos 14 anos teve
cancer. Parecia o fim de um sonho.
Ainda bem que o Hospital Pequeno
Principe ja estava la, pronto para
mostrar que isso, na verdade, era
apenas o comeco. Durante seu
tratamento, Hugo decidiu que
seria médico. Anos mais tarde,

ele fez residéncia no hospital que
transformou o seu futuro.

Hoje, ja oncologista, é dificil para
ele segurar a emocao ao cruzar
com a Dra. Flora: médica que fez

o seu tratamento, depois foi sua
professora e que agora é sua colega
de profissao.

E pelo Hugo e por todas as
criancas do pais que chegamos

aos 100 anos como o maior hospital
pediatrico do Brasil, enfrentando

>s desafios de ser uma instituicao
ilantrépica.

ospital Pequeno Principe.
100 anos vivendo para quem
tem muito o que viver.

HOSPITAL

pequeno PRINCIPE

100anospequenoprincipe.org.br
Acesse, faca a sua doacao e nos
ajude a continuar salvando vidas.

Apoio:

A € O Parana

Jornal de Fato
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Exagerou no Natal? Saiba
‘desintoxicar’

COMmo S

® RECEITAS

Quem quiser por essas recomendagdes em pratica pode fazer trés receitas detox:
salada sortida (com rdcula, alface americana, cebola, gengibre e cebolinha. Para
o tempero: azeite de oliva, lim&o e ervas), arroz integral (com brécolis, améndoas,
nozes, cebola, alho e clircuma) e suco de frutas vermelhas (morango, cereja, amora
e framboesa), agua de coco e gengibre.

Dificil resistir e nao cair
em tentacao e cometer
excessos diante de uma
mesa farta igual a da ceia
de Natal, nao é? Especia-
listas dao dicas para evitar
problemas e se “desintoxi-
car”, se exagerar na dose.

A nutricionista Andréia
Naves sugere que, se pos-
sivel, esses abusos alimen-
tares sejam planejados com
antecedéncia. E dificil prever
0 quanto vocé vai sair da linha
no fim de ano, mas manter
uma dieta saudavel e uma
boa hidratacao duas semanas
antes das festas ajuda a man-
ter o equilibrio do organismo.

Se vocé é como a maioria
das pessoas e ja perdeu a
“compostura”, esta na hora de
correr atras do prejuizo - que,

doces que cometr.

ferro e vitamina B.

em alguns casos, chega a até
dois quilos extras, dependendo
da quantidade de peru, tender,
panetone, rabanada e outros

“Fazer um detox durante os
dez dias seguintes ao Natal
ajuda a melhorar o funciona-
mento do figado. Para isso, &
fundamental ter uma alimenta-
¢ao rica em magnésio, cobre,
selénio, ferro e vitaminas do
complexo B”, cita Andréia.

Como fontes de magné-
sio estao as castanhas e os
vegetais de folhas escuras;
de cobre, sao os cereais inte-
grais, as oleaginosas (como
6leo de soja, milho e oliva) e
sementes de abobora e giras-
sol - essas também contém

Para obter selénio, uma

mir cereais integrais.

cao, alecrim e orégano.

boa opcao é a castanha-do-
-para. Ja o ferro esta pre-
sente no atum, nas folhas
escuras e no feijao. E quem
precisa de vitaminas do com-
plexo B também pode consu-

“Outros alimentos ainda
ajudam a reduzir a carga toxica
no corpo, como frutas (maca,
damasco e frutas vermelhas),
couve, couve-flor, brocolis,
alho, cebola, limao, mostarda,
pimenta preta e vermelha, gen-
gibre, cebola, cha verde e gin-
seng. Alguns sao termogenicos,
que contribuem para queimar
gordura”, aponta a nutricio-
nista. Além deles, ha alternati-
vas como berinjela, nozes, aca-
frao-daterra (cGrcuma) e ervas
como salvia, coentro, manjeri-

B OLHO GRANDE

porcoes.

m DISTURBIOS

pesados de uma so vez.

rim, idem.

B OBEDECA A SEDE

mais com 0s exageros a mesa.

destaca 0 médico.

Um dos grandes perigos das ceias de Natal - que ndo precisa se repetir no
Ano-Novo - é 0 “olho grande”, aquele desejo quase incontrolavel de por no prato
tudo o que é gostoso, afinal, € s6 uma vez por ano.

Segundo o endocrinologista Luciano Giacaglia, o segredo é dar uma volta pri-
meiro, olhar 0 que esta a disposigdo e se servir do que mais gosta - em pequenas

“Dependendo da pessoa, se ja é diabética, por exemplo, um tnico descuido pode
ter uma influéncia muito grande. As vezes, o individuo chega a ficar uma semana
descompensado por causa de uma refeicdo alterada”, alerta.

Entre os problemas de salide que o excesso de aglcar, sal e gordura pode causar
estao disturbios gastrointestinais, como diarreia, gases, inchago, dor na barriga, azia,
ma digestdo, gastrite, refluxo e nauseas. Isso porque a flora bacteriana que vive
entre o estbmago e o intestino ndo esta preparada para receber tantos alimentos

Quem ja tem glicose, colesterol, triglicérides ou &cido urico alto precisa redobrar
os cuidados. Pacientes com hipertens&o, arritmia cardiaca e histdrico de pedra no

“Aglcar e sal demais podem favorecer problemas como labirintite, zumbido
e tontura. O s6dio também incha e aumenta a presséo arterial’, afirma o médico.

Giacaglia lembra que esta é a época mais quente do ano, as pessoas se desi-
dratam facilmente, dormem pouco e mal, diminuem as atividades fisicas e convivem
com muito barulho. Ou seja, um ambiente nada saudavel, que pode piorar ainda

“Outro ponto importante é beber bastante liquido antes, durante e depois da
comilanga. Muitas vezes, a pessoa acha que esta com fome, mas na verdade tem
sede. Obedega a isso e ingira agua, que é o principal, além de agua de coco, chas
gelados e sucos de limao, acerola e maracujd”, enumera o endocrinologista.

“Em todos os casos, mastigue lentamente e saboreie a comida antes de engolir.
A comunicagéo entre os hormdnios da satisfagao e o cérebro leva de 15 a 20 minu-
tos para ser concluida, ou seja, vale esperar esse tempo antes de repetir o prato”,

Etapas para recuperar a pele apos a comilanca no Natal

Logo apds o Natal é
0 momento perfeito para
fazer algumas resolugoes
de cuidados com a pele
e ja comecar a adotar
novos habitos para o ano
seguinte. As semanas de
excesso das temporadas
festivas, comendo alimen-
tacoes fartas em carboi-
dratos, acUcares, gordura
e fritura, trazem efeitos
maléficos que sao vistos
diretamente no tecido
cutaneo. “Ha um impacto
direto da alimentacao na
pele que, por conta dos
abusos, tende a ficar mais

®

moda intima

oleosa, desidratada, opaca
€ com aparecimento de
acne, olheiras e inchaco”,
afirma a dermatologista
Paola Pomerantzeff, mem-
bro da Sociedade Brasi-
leira de Dermatologia.
“Assim como vocé ja deve
ter ouvido falar sobre uma
desintoxicagao para o
Seu corpo, a mesma dica
também se aplica ao seu
regime de cuidados com
a pele”, acrescenta a
meédica. Mas, calma, nao
é nada de outro mundo!
Confira a seguir o que vocé
precisa fazer:

©® LIMPEZA

Seu primeiro passo & investir em um
produto adequado para a limpeza e a
desintoxicagéo da pele. Uma boa dica € o
cleasing oil. “Ele € um produto que possui
uma combinagao de 6leos na sua compo-
sig&o. Nasceu no oriente, as asiaticas nao
vivem sem. E a mais nova moda quando
0 assunto é limpeza da pele. Os 6leos de
limpeza se misturam com as impurezas,
particulas de poluicdo, maquiagem e
mesmo a oleosidade existentes na nossa
pele, se ligam a eles, e os levam embora.
O cleasing oil limpa a pele sem agressao,
sem que haja a retirada do manto lipidico
normal da pele [como ocorre com sabone-
tes comuns]’, explica a médica. Quando
o0 sabonete ou tonico utilizado é muito
adstringente, esse sebo natural da pele
¢ retirado e pode ocorrer um “rebote” e a
pele produzir mais oleosidade para tentar
compensar essa perda.

® AJUDE A RENOVAGAO

Em seguida, é hora de dar vida a pele
removendo as células mortas. “O uso de
um esfoliante ndo sd aumentara os beneficios
da limpeza, como também ira permitir uma
maior eficacia do hidratante que vira a seguir”,
afirma a dermatologista. Os esfoliantes naturais,
abase de sementes, podem serindicados, mas
peles mais oleosas ou com excesso de quera-
tina podem se beneficiar também dos acidos
como o glicélico e latico.

® APOSTE NO SERUM

Para devolver a vitalidade, o sérum
pode ajudar, isso porque esse liquido
altamente concentrado possui ativos que
conseguem penetrar em camadas mais
profundas da pele, ajudando a melhorar a
hidratag&o. “Na formulagéo, além do acido
hialurénico, as Vitaminas C e E, resveratrol
e outros antioxidantes podem ser incorpo-
rados para conferir mais vitalidade a pele”.

® LEMBRE-SE DAS MASCARAS
Enquanto uma méascara de argila ou car-
vao ativado pode melhorar a oleosidade, as
mascaras hidratantes com ingredientes sua-
vizantes podem hidratar e aumentar o vigo
da pele. “As mascaras conseguem hidratar
por oclus&o e isso potencializa o tratamento
a que ela se propde”, diz. Lembrando que
mascaras possuem efeito transitorio.

® VOLTE A ROTINA DOS BONS HABITOS
N&o prolongue os excessos das festivida-
des: reduza as bebidas, as comidas gordurosas
e busque opcdes mais saudaveis na alimenta-
¢&o. “Invista em folhas verdes, gengibre, alimen-
tos integrais e frutas. Da mesma forma, retome
as horas de sono, evite o cigarro e, principal-
mente, cuide muito bem da sua pele na hora
de se expor ao sol. Use filtro solar com FPS
30 no minimo e reaplique sempre o protetor”.

Fonte: http.//www.drapaola.me/

Prepare-se pc'-xr'a;
NATAL!
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Virose infantil do verao
sindrome mao- pe ooca

A sindrome mao-pé-boca é
causada pelo virus chamado
Coxsackie, sendo altamente
contagioso, podendo ser pas-
sada de pessoa para pessoa
através de objetos contamina-
dos e nas fezes. Essa doenca
ocorre na maioria dos casos em
menores de cinco anos, mas
0s adultos também podem ser
infectados. “Por isso, ap0ds tro-
car o bebé deve ser feita uma
higiene rigorosa das maos. Todo
cuidado é necessario, ja que a
transmissao pode ocorrer tam-
bém através da saliva, da tosse
e do espirro. Sendo assim, a
crianca que esta com essa
doenca nao deve ter contato
com outras criancas”, alerta a
pediatra Loretta Campos.

Os sintomas surgem entre
3 a 7 dias apbs a infecgao. A
crianca apresenta febre alta,
dor de garganta, também ocorre

uma diminuigao do apetite e em
alguns casos diarreia. Além
disso, a sindrome mao-pé-boca
pode evoluir para aftas na
boca, deixando as criancas
irritadas, e lesdes na pele tipo
bolhas nas maos e nos pés
(palma e planta) que causam
coceira, na regiao do perineo
e em todo o corpo.

O tratamento consiste no
controle dos sintomas, ou
seja, fazer uso de medica-
mentos para a coceira, antitér-
micos, analgésico, pomadas
para a dor das aftas. Outro
cuidado importante é evitar o
contato com outras criangas.

Caso o quadro seja de
febre ou lesdes pelo corpo sem
nenhum motivo ou causa apa-
rente, nao deve levar o pequeno
no parquinho ou brinquedoteca,
e principalmente a mae precisa
procurar um pediatra.

RECOMENDACOES

*Apos o contagio, € indicado servir a crianca bebidas geladas, como sucos naturais, chas
e agua, sao indispensaveis para manter a boa hidratacao do organismo, uma vez que

podem ser ingeridos em pequenos goles;

*Criancas devem ficar em casa, em repouso, enquanto durar a infecgao;
*Lembre sempre de lavar as maos antes e depois de lidar com a crianca doente, ou leva-la
ao banheiro. Se ela puder fazer isso sozinha, insista para que adquira e mantenha esse

SAO SINAIS CARACTERISTICOS

*Febre alta nos dias que antecedem o surgimento das lesoes;
*Aparecimento, na boca, amidalas e faringe de manchas
vermelhas com vesiculas branco-acinzentadas no centro que
podem evoluir para ulceragées muito dolorosas;

*Erupgao de pequenas bolhas em geral nas palmas das maos
e nas plantas dos pés, mas que pode ocorrer também nas
nadegas e na regiao genital.

*Q periodo de incubagao oscila entre um e sete dias. Na maio-
ria dos casos, 0s sintomas sao leves e podem ser confundidos
com os do resfriado comum.

ATENCAO: Fique atento porque nem sempre a infecgao pelo virus Cox-
sackie provoca todos os sintomas classicos da sindrome. Ha casos
em que surgem lesdes na boca ou as erupgoes cutaneas; em outros,
a febre e a dor de garganta sao os sintomas predominantes.

habito de higiene mesmo depois de curada.

SAIBA MAIS

DIAGNOSTICO

0 diagnostico € clinico, baseado nos sintomas, localizagao e
aparéncia das lesées. Em alguns casos, 0os exames de fezes e
a sorologia (exame de sangue) podem ajudar a identificar o tipo
de virus causador da infecgao.

E muito importante estabelecer o diagnostico diferencial com
outras doengas que também provocam estomatites aftosas ou
vesiculas na pele.

TRATAMENTO

Ainda nao existe vacina contra a doenca mao-pé-boca. Em
geral, como ocorre com outras infeccdes por virus, ela
regride espontaneamente depois de alguns dias. Por isso,
na maior parte dos casos, o tratamento é sintomatico com
antitérmicos e anti-inflamatoérios. Os medicamentos antivirais
ficam reservados para 0s casos mais graves.

O ideal é que o paciente permaneca em repouso, tome
bastante liquido e alimente-se bem, apesar da dor de
garganta.

Meu filho esta com dificuldade para comer
por conta das aftas e dor de garganta. Que
alimentos sao mais indicados?

Opte por alimentos pastosos, como purés e min-
gaus, assim como gelatina e sorvete, sao mais
faceis de engolir. Evite alimentos acidos, muito
quentes e condimentados.

E possivel pegar a doenca mao-pé-boca mais
de uma vez?

Sim. Apesar de o0 organismo melhorar a imunidade
contra a infecgao apds o contagio, a doenca pode
ser causada por diversos tipos de virus. Dessa
forma, é possivel infectar-se com outra variedade,
para a qual o corpo nao desenvolveu resisténcia.

Quanto tempo demora para os sintomas da
doenga mao-pé-boca regredirem?
Em média, de sete dias a dez dias.

Antibiéticos funcionam contra a doenca
mao-pé-boca?

Nao, pois a doenca & causada por virus. Antibi6ti-
cos s6 sao utilizados caso as feridas provocadas

pela doenca infeccionem, mas deve sempre haver
indicagao de um médico.

Doenga mao-pé-boca pode atingir o corpo
todo?

Nao, as feridas se concentram na boca, nas
maos e nos pés.

Doenca mao-pé-boca pode evoluir para
meningite?

Sim, mas é raro. Quando ocorre, a meningite
€ do tipo viral, em geral menos grave que as
meningites bacterianas.

A doenca mao-pé-boca oferece risco durante
a gravidez?

Geralmente, ndo. Entretanto, € recomendavel evitar
contato com pessoas que estao com a doenca.
Embora nao seja frequente, febre nos trés primei-
ros meses de gravidez aumenta o risco de aborta-
mento. Quando a doenca é contraida proximo do
parto, o bebé pode contrair uma versao leve da
enfermidade. De qualquer forma, procure sempre
seu obstetra caso sinta algum dos sintomas.

Mitos e verdades sobre o pos-parto

Depois de nove meses de
espera, ou as vezes um pouco
antes, €& chegada a hora de a
mae ver a carinha do bebé, que
s6 conhecia pelas imagens do
ultrassom. Essa fase inaugura

outra etapa repleta de descober-
tas: o choro é de fome, de sono
ou um pedido de atencao? O leite
vai ser suficiente? Qual é o inter-
valo ideal para as mamadas?

A atencao ao recémnascido

é essencial, mas nos primeiros
42 dias ap6s o parto, conheci-
dos como puerpério, as mulheres
também precisam ficar atentas a
propria salde para nao entrarem
nas estatisticas dos servigos de

emergéncias dos hospitais.
Pesquisadores da Universi-
dade Johns Hopkins, nos Esta-
dos Unidos, descobriram, ao
longo de oito anos de pesqui-
sas com 26 mil mulheres, que

as maes nao fazem o devido
acompanhamento médico no
pbs-parto. E no Brasil, a reali-
dade nao é diferente. O gine-
cologista e obstetra Domingos
Mantelli esclarece alguns mitos.

“ 1 - A vagina aumenta depois do parto?
\ \}\“ A vagina tem uma certa elasticidade e se alarga para a passagem

do bebé, mas pouco a pouco volta ao normal.

2 — No pés-parto, a lubrificagao vaginal diminui?

Com a elevagao da prolactina devido a amamentacao, a tendéncia
€ haver uma secura vaginal no pés-parto, o que pode dificultar as
primeiras relacdes sexuais depois do parto, mas isso pode ser
facilmente corrigido com lubrificante. Apdés a amamentacao, tudo tende
a voltar ao normal.

3 - Depois do parto normal, o perineo perde pelo menos 50%
\(\}‘““ da forca muscular?

Isso & muito variavel. A forgca muscular s6 vai ser perdida se
houver lesao de fibras musculares e isso nao ocorre em todos

0s partos. Para os casos em que se perde a forca do perineo é possivel
recuperar com fisioterapia pélvica, alguns exercicios especificos para
esse tipo de musculatura e, em Gltimo caso e dependendo do grau da
lesao, com cirurgia.

4 - E comum sentir dor na relacao sexual depois do parto?

; wn\‘“ Apb6s o parto, tanto no normal quanto na cesarea, a mulher
tende a ter um pouco mais de dor, até pela lubrificagcao dimi-
nuida devido a elevacao da prolactina e a amamentacgao. A
tendéncia é pouco a pouco a mulher ir se adaptando e voltar as con-
dicdes normais. As vezes, a mulher que teve cesariana pode sentir
um pouco mais de dor do que aquela que fez o parto normal, ja que o
pénis pode mexer no Gtero na hora em que encosta no colo do Gtero e
dar um pouco mais de incomodo pélvico, pois houve uma cirurgia com
cortes e cicatrizagodes.

Fonte: http://domingosmantelli.com.br
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Brasil tem o0 mailor sistema
oublico de transplantes

O Brasil & referéncia mun-
dial na area de transplantes
€ apresenta o maior sistema
pUblico de transplantes do
mundo. Cerca de 96% dos
procedimentos realizados em
todo o Pais sao financiados
pelo SUS (Sistema Unico de
Salde). Estatisticamente, o
Pais & considerado o segundo
maior transplantador do
mundo, perdendo apenas para
os Estados Unidos. Por meio
do SUS, os pacientes recebem
assisténcia integral e gratuita,
desde os exames preparatd-
rios, procedimento cirargico,
acompanhamento e medica-
mentos pods-transplante.

Ainda assim, o assunto
merece atengao. Em 2018,
aproximadamente 40 mil
pessoas estavam na fila
de espera por um 6rgao,
segundo dados da ABTO
(Associacao Brasileira de

Transplantes de Orgaos).
Cristiano Caveiao, doutor
em enfermagem e coorde-
nador do Curso Superior de
Tecnologia em Gerontologia
do Centro Universitario Inter-
nacional Uninter, explica
que o transplante de érgaos
é um procedimento cirdr-
gico para a retirada de um

6rgao (pulmao, rim, coragao,
pancreas, figado) ou tecido
(ossos, cornea, medula
6ssea) de uma pessoa que
esta doente e substituicao
por outro 6rgao ou tecido
normal de um doador vivo
ou morto.

“Em grande parte das
situacoes, a doacao de 6rgaos

€ a Unica expectativa de vida
ou até mesmo a oportunidade
de um recomecgo para as pes-
soas que precisam da doa-
¢ao”, comenta Caveiao.

O transplante de 6rgaos
sb pode ocorrer se tiver a doa-
¢ao, por isso é importante a
conscientizagao da populacao,
com o objetivo de reduzir a fila

de espera e dar oportunidades
de salvar vidas.

O biomédico, doutor em
quimica e biotecnologia e
coordenador do Curso de Bio-
medicina da Uninter, Benisio
Ferreira da Silva Filho escla-
rece as principais ddvidas
em relagao ao procedimento.
Confira a seguir.

Como funciona a doagao pelo doador cadaver?

Essa doagao ocorre apds a confirmagao da morte encefalica,
que é a perda total e irreversivel das fungoes cerebrais, e

ap6s a parada cardiorrespiratoria. A doagao pode ser realizada
somente com autorizagao do familiar, conforme previsto na
legislacao. O diagnoéstico de morte encefalica é realizado pelo
médico especialista em neurologia, com capacitacao especifica.

Por que doar 6rgaos? E que 6rgaos podem ser doados?

A doacao de 6rgaos pode salvar varias vidas. Podem ser doados
0s seguintes 6rgaos: pulmoes, coragao, pancreas, figado, rins,
intestino, vasos sanguineos, pele, 0ssos e tenddes. Assim,

um Gnico doador podera salvar muitas vidas. Os doadores com
parada cardiorrespiratéria podem doar somente tecidos, como

por exemplo: cérnea, vasos, pele, tendoes e 0ssos.

E o doador vivo, o que pode doar?

Considera-se doador vivo qualquer pessoa juridicamente capaz,
que atenda todos os preceitos legais, e com condicées plenas
de salde. Podem doar pela lei parentes de até quarto grau e
cbnjuges; no caso de nao parentes, somente com autorizagao
judicial. O doador vivo pode doar rins, parte do figado, parte do
pulmao e parte da medula 6ssea.

Quem recebe os 6rgaos ou tecidos doados?

Apobs a confirmacao da doacao, a Central de Transplantes do
Estado & comunicada por meio do registro de lista de espera e
seleciona os doadores compativeis.

Homem recebe pnmelro transplante de pulmao Nno Parana

_ AENOTICIAS

O primeiro transplante de
pulmao realizado no Parana
aconteceu nesta semana no
Hospital Angelina Caron, em
Campina Grande do Sul, na
Regiao Metropolitana de
Curitiba. O Estado é refe-
réncia em doagdes de trans-
plantes de 6rgaos.

“Para nos, & um imenso
orgulho podermos contar
com a generosidade e amor
dos paranaenses que conti-
nuam doando e fazendo com
que o Estado seja referén-
cia em salvar e melhorar a
qualidade de vida de tantas
pessoas”, disse o secreta-
rio de Estado da Salde,
Beto Preto. O procedimento
foi feito pelo SUS.

Reinaldo Ferreira de
Goes, 57 anos, estava havia
dois anos na fila de espera
por um pulmao. Esposa e
mae de seus quatro filhos,
Valdelice Goes percorreu
com o marido cerca de 70
quildmetros, da Lapa até
Curitiba, para a cirurgia. “Ele
teve um enfisema pulmonar
que desencadeou esse qua-
dro mais grave de dificuldade
de respirar. Estavamos na
fila e colocamos nas maos
de Deus, foi uma surpresa
quando nos ligaram”, conta.

O Parana ainda nao tinha
0 servico de transplante
de pulmao credenciado. O
meédico Frederico Barth, res-
ponsavel técnico do Servico
de Transplante Pulmonar do
HAC, explica o processo: “E
complexo e tem algumas par-
ticularidades fundamentais
para a recuperagao pos-cirar-
gica. Além da compatibilidade
sanguinea, os pulmodes doa-
dos devem estar sem sinais
de infeccao ou indicios de
lesbes por trauma, e serem
compativeis em tamanho com
o receptor. Esses detalhes
sao fundamentais, por isso a
importancia da conscientiza-
¢ao e busca no aumento das
doacoes de 6rgaos”.

Sobre 0 avanco nessa

aérea, Barth explica as
medidas que o hospital
tomou para concretizar
este fato inédito. “Ha
cerca de dois anos, o
hospital teve o credencia-
mento do Ministério da
Salde para esse tipo de
transplante. Desde entao
passamos por varios pro-
cessos para que estivés-
semos aptos. Isso incluiu
o treinamento dos profis-
sionais, capacitagcées hos-
pitalares, aquisicoes de
materiais especificos e a
preparacao dos pacientes
para a cirurgia”.

I]AI][IS 856 TRANSP[ANTES 119 NA FILA

Segundo a ABTO (Associacao Brasileira de Transplante de Orgaos) ano passado foram 121
transplantes de pulmao no Brasil e 72 de janeiro a setembro deste ano. Apenas trés estados estavam
aptos para o procedimento (Sao Paulo, Rio Grande do Sul e Ceara), somando seis equipes atuantes.
Uma série histoérica divulgada pela instituicao aponta que, em dez anos, o Brasil realizou 856
transplantes desse tipo. Ainda segundo a ABTO, 199 pessoas aguardam na fila de espera por um
pulmao no Pais e oito delas sao do Parana.
Para que tudo isso fosse possivel, 0 6rgao precisou ser transportado de Foz do Iguacu até a Curitiba
pelo helicdptero do governo em uma acgao integrada da Divisao de Transporte Aéreo da Casa Militar e
Grupo de Operacoes Aéreas da Policia Civil do Parana (GOA/PCPR), articulada em apoio ao Sistema

Estadual de Transplantes (SET/PR).

A coordenadora do SET/PR, Arlene Terezinha Badoch, explica o motivo da necessidade de apoio aéreo
em casos como este. “O tempo de isquemia do pulmao é similar a um transplante cardiaco, de quatro
a seis horas no méaximo. Por isso a necessidade de transportarmos o 6rgao imediatamente”.

RECUPERACAO

Segundo informagoes do Hospital Angelina Caron, o paciente esta se recuperando bem apés a
cirurgia e ja respira sem auxilio de equipamentos. Ele permanece em observacao na UTI (Unidade

de Terapia Intensiva) do hospital.

HISTORIA

Fundado em 2000, o Hospital Angelina Caron & um centro médico-hospitalar de referéncia no Sul do Brasil e um dos maiores
parceiros do SUS no Parana. Anualmente, faz 2,07 milhdes de procedimentos em pacientes de todo o Pais, 93% pelo SUS.

A instituicao atua em todas as vertentes da medicina e € um centro tradicional de fomento ao ensino e a pesquisa. Com o Servico de
Transplantes de Orgaos entre os mais destacados e reconhecido internacionalmente, o HAC foi responsavel por 252 transplantes em
2018. Segundo dados do Sistema Estadual de Transplantes, o hospital foi a instituicao com mais procedimentos deste tipo no Estado.
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ESTUDANDO A
HARMONIA DA FACE
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DR. WILLIAN ORTEGA
Cirugiao-Dentista
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Graduado em Odontologia (UNIPAR)
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