Cientistas buscam os viloes da miopia




0 Parana

02 | OPR Salfl de Domingo, 1° de marco de 2020

Olheiras: Para que té-las?
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corretivos para esconder as {
olheiras. Existe tratamento
para cada tipo, que nem
sempre aparece devido a
cansago e privagao de sono,
mas que podem te deixar
com esse aspecto.

Além do envelhecimento
natural da pele, as olhei-
ras aparecem também por
hereditariedade, tensao
pré-menstrual e alergias.
O oftalmologista especia-
lista em oculoplastica André
Borba afirma que tratamen-
tos modernos sao capazes
de dar um fim para essa vila.
“Para cada tipo de olheiras
existe um tratamento indi-
cado”, explica.

Abaixo, 0 especialista
lista os tipos mais comuns
e como tratar cada um deles:

TRATAMENTOS

® Preenchimento com acido hialurénico - O uso do acido para tratar olheiras se da por
deixar a pele mais hidratada e menos rugosa e flacida deixando o aspecto saudavel no rosto.

TIPOS

® Hereditaria - Para quem tem pré-disposicao gené-
tica € comum que elas aparecam apds os 30 anos.

Com o envelhecimento e pigmentacao da pele.
® Luz Pulsada - Emite pulsos de luz para dentro da pele. Ela & absorvida pelos pigmentos

® Alérgica - Pessoas com alergia respiratoria tem ou pelas manchas e trata de maneira bem localizada. O resultado bem satisfatorio e rapido.

tendéncia a ter olheiras. O processo alérgico dificulta
a drenagem dos liquidos causando uma coloragao
arroxeada nos olhos.

® Peeling quimicos clareadores - capazes de amenizar a pigmentacao intensa de alguns
tipos de olheiras

® Laser CO2 - Causa uma contragao da pele palpebral pelo estimulo térmico, melhorando a

® Tensao Pré-Menstrual - O processo é parecido .
qualidade da pele local.

com o de pessoas alérgicas. Neste periodo as
mulheres costumam reter liquidos em os olhos a

. . @ Jet plasma - E uma espécie de gas ionizado que sao aplicados na pele com despigmentadores
regiao acaba ficando arroxeada. P P & d P P Pig

elétricos. E muito eficaz e o resultado pode ser percebido entre 5 e 7 dias apbds o procedimento.

® Privagao de sono - esta é a grande vila das
olheiras. A falta de sono ou uma noite mal dormida
costuma fazer com as olheiras aparecam até em
pessoas que nao tem predisposicao a té-las.

® Blefaroplastia - Além desses tratamentos, a cirurgia de blefaroplastia, que é a remocao
de bolsas de gordura e excesso de pele das palpebras, também corrige as olheiras quando
realizadas. “Muitas vezes a olheira & apenas uma sombra feita pelo excesso de pele ou da
bolsa de gordura e a retirada, além de rejuvenescer, sana o problema”, explica o especialista.

Cuidados gque aceleram crescimento das unhas de forma bonita e saudavel

Como estao o tempo todo
visiveis, & quase impossivel
nos sentirmos bonitas se nos-
sas maos nao estiverem em
harmonia com o restante do
corpo. E, para ter maos boni-
tas, precisamos de unhas
bonitas, nao € mesmo? O pro-
blema & que muitas mulheres

desejam usar unhas longas,
mas nao conseguem fazer com
que elas cresgcam com forca e
beleza. “O enfraguecimento
das unhas & um problema bas-
tante comum e pode ser oca-
sionado por diversos motivos,
que variam desde 0 uso cons-
tante de produtos quimicos a

deficiéncia de vitaminas. Esti-
ma-se que 20% da populagao
adulta sofra de fragilidade nas
unhas, e 0s principais sinais
sao 0 aspecto poroso, unhas
finas que descamam e que-
bram facilmente, manchas e
irregularidade, além da vul-
nerabilidade aos ataqgues de
fungos”, explica Luisa Salda-
nha, farmacéutica e diretora

cientifica da Pharmapele.

O crescimento saudavel
das unhas das maos é de cerca
de O,2mm por dia, 0 que equivale
a 2-3mm por més. A renovacao
total da unha (a parte visivel),
dura de 6 a 9 meses.

Segundo Luisa, a forma
mais rapida para iniciar 0s cui-
dados das unhas fracas e que-

fortalecedores que sejam efi-
cientes aos problemas que
causam a fragilidade. Esses
produtos agem na hidratacao,
na nutricao e na formacao da
barreira protetora das unhas e
das cuticulas. Porém, na maio-
ria das vezes, simples cuida-
dos diarios sao suficientes
para eliminar o problema. Con-
fira as dicas da farmacéutica:

bradicas €& utilizando produtos

@ Evite tirar a cuticula com frequéncia: “Essa pratica facilita
a entrada de microrganismos que causam infecgdes, como
€ 0 exemplo das micoses. Para manter as cuticulas bonitas
sem precisar retira-las, utilize produtos que proporcionem
hidratagdo e emoliéncia, evitando o aspecto ressecado das
unhas malfeitas”, sugere a Luisa Saldanha.

@ Deixe a unha respirar: “Se vocé é adepta do uso de esmal-
tes coloridos, procure deixar, pelo menos, uma semana por
més as unhas livres da tintura. O uso ininterrupto do esmalte
causa ressecamento e enfraquecimento. Outra dica ¢ interca-
lar cores escuras e claras, pois 0 uso indiscriminado de cores
escuras contribui para o amarelamento das unhas.”

® Evite o contato com produtos quimicos: “Se néo for
possivel, opte por utilizar luvas que protegem as maos, evi-
tando, assim, a agressao direta das substancias as unhas.”

@ Utilize produtos proprios para unhas e cuticulas: A far-
macéutica sugere utilizar produtos que contenham, em sua
composigao, ativos que promovam cuidados e nutri¢éo das
unhas e cuticulas, pois estes potencializam o crescimento e
conferem salde as unhas.

® Preste atencdo na alimentagéo: “A constituicdo de unhas
e cabelos saudaveis depende do equilibrio de vitaminas e
minerais. Além da alimentag&o, existem, no mercado, produtos
para uso oral que auxiliam na suplementag&o desses nutrien-
tes, potencializando os resultados obtidos”, destaca. Ela
sugere alguns alimentos ricos em nutrientes benéficos para as
unhas: Zinco: castanha de caju, carnes, aves, frutos do mar,
laticinios, feijdo e lentilha. Biotina: améndoa, amendoim, ovo,

cenoura, couve-flor e aveld; Selénio: pescados, cereais,
carnes, ovos e principalmente na castanha-do-para. Pro-
teina (aminoacidos): frango, ovos, nozes, frutos do mar,
soja e cereais.

® Nao roer as unhas: “Esse habito é extremamente pre-
judicial, pois abre machucados que servem de porta de
entrada para virus e fungos”, alerta Luisa Saldanha.

@ Cuidado ao lixar: “O habito de lixar a parte de cima da
unha pode ser prejudicial, pois retira as camadas de que-
ratina e deixa as unhas mais finas e, consequentemente,
mais fragilizadas.”

@ O formato das unhas influencia: O ideal, segundo a
farmacéutica da Pharmapele, é o formato oval. Além de ser
de facil manutencéo e combinar com quase todos os tipos
de dedos, é a melhor escolha para quem deseja que as
unhas cresgam mais rapido. “Mas, para isso, € importante
lixar da maneira correta e com lixas de uso pessoal ou
descartavel. Comece de modo reto na base da unha e
s6 depois comegar a lixar de forma arredondada da base
para o canto”, ensina.

® Prefira os removedores de esmalte sem acetona: O
uso continuo da acetona torna as unhas mais ressecadas
e, portanto, mais propensas a quebra. Opte por removedo-
res isentos de acetona, pois sao significativamente menos
agressivos.

® Evite calgados apertados ou pontudos: Esse tipo de
calgado tende a pressionar a unha, deixando-a suscetivel
a encravar ou crescer irregularmente.
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Deficiéncia de
vitamina D3 pode
levar a depressao

Fragilidade 6ssea, asma,
artrite reumatoide, pressao
alta, osteoporose, fraqueza
muscular, depressao, proble-
mas cardiovasculares, tumo-
res e enfermidades imunol6-
gicas e infecciosas. Essas
sao algumas consequéncias
da insuficiéncia da Vitamina
D3 no organismo.

A dieta pode contribuir
para absorgao, mas Sao pou-
cos o0s alimentos que contém
quantidades expressivas ao
que correspondem de 10% a
20% da necessidade diaria.
O restante deve ser obtido
pela exposicao solar durante
15 minutos ao meio-dia sem
filtro solar ou pelo uso de
suplementos.

“O genoma humano
tem aproximadamente 23
mil genes funcionais e a
vitamina D3 age em pelo
menos 10% desses genes,
isso quer dizer que podemos
tratar com essa substancia
ou o colecalciferol aproxi-
madamente 10% de todos
0s problemas de salde ou
das doencas metabdlicas”,
explica o médico ortopedista
e traumatologista Joaquim
Reichmann.

A vitamina D3 também
auxilia na absorcao do cal-
cio pelo intestino, que pos-
teriormente faz o trajeto até
0S 0Ss0s e 0s dentes. Dessa
maneira, a vitamina conse-
gue atuar como epigenome
nutrigenético, ou seja, atra-
vés da alimentacao é possi-
vel inibir ou acelerar a funcao
da producao de uma proteina
pelos genes.

Conforme Reichmann,
grande parte da populacao
brasileira & deficitaria em
vitamina D3, por isso a orien-
tacao para pessoas com a
pele de caracteristica inter-
mediaria € permanecer por
15 minutos ao sol durante
0 meio-dia sem usar o filtro
solar. “Apds essa exposicao
o individuo nao deve tomar
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banho nas préximas duas
horas, no maximo uma ducha
rapida e sem a utilizagao de
sabonete. Deve-se fazer isso
porque a vitamina D3 & pro-
duzida na pele e demora um
pouco para ser absorvida”,
orienta o médico.

Ha seis tipos basicos de
pele na populacao (de branca
a negra), sendo que quanto
mais escura maior o tempo
para exposicao solar porque
a pele é insensivel ao sol.

0O médico explica que mui-
tas vezes é dificil tomar sol
de maneira regular (de quatro
a cinco vezes por semana)
por inUmeros fatores, como
afazeres cotidianos, compro-
missos profissionais e até
condigoes climaticas. “Os
pacientes que tém niveis
muito baixos de vitamina D3
precisam fazer a suplemen-
tacao com mineral, pois em
criancas ocorre o raquitismo
[mineralizacao insuficiente

)E ONDE VEM A VITAMINA D:

dos o0ssos] e em adultos e
idosos acontece a osteo-
malacia [amolecimento dos
0ss0s devido a mineralizacao
anormal e caréncia de vita-
mina D]. Essa substancia é
tao importante e fundamen-
tal para realizar inUmeras
reacdes bioguimicas relacio-
nadas aos 0sso0s e outros
6rgaos internos como intes-
tino e rins”, complementou.
Devem ficar atentos ao
déficit da vitamina D3 pes-
soas acima dos 60 anos;
que sofrem quedas e fratu-
ras recorrentes; gestantes
e lactantes; individuos com
osteoporose e doencas osteo-
metabdlicas; portadores de
doenca renal cronica; pacientes
com ma absorgao de nutrientes
ou que fizeram cirurgia baria-
trica; pacientes com cancer;
presenca de sarcopenia (perda
de massa e forgca muscular);
diabéticos; e pacientes com
insuficiéncia cardiaca.
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soluges e desenvolvimento humano

Qual o desejo mais profundo
de todas as mulheres”?

Todas as mulheres desejam ser bem-sucedidas.

Todas as mulheres desejam se sentir bem.

Todas as mulheres desejam ser acolhidas, amadas e cuidadas.
Todas as mulheres desejam a felicidade auténtica, a liberdade e o sucesso.
Isso faz sentido pra vocé?

Todas n6s buscamos durante toda a vida conquistar algo. Queremos
0 sucesso. Considerando que ter sucesso é conquistar o que deseja,
todos se dedicam a algo.

Ainda sobre sucesso... eu acredito que ter sucesso é conquistar aquilo
que deseja de uma forma tranquila, funcional e ecoldgica. Porém, muitas
vezes 0 percurso é desgastante e sofremos para conquistar aquilo que
queremos.

O que vocé deseja? Como € o seu andar rumo aos seus desejos? Vocé
tem tido sucesso ou enfrenta dificuldades e acaba “morrendo na praia™?
0 que acontece que, mesmo se dedicando, é tdo desafiador conquistar
aquilo que desejamos? Por que o percurso € pesado? Por que quando
atingimos uma meta ou finalmente compramos o carro ou a casa perfeita,
mesmos assim, nos entristecemos ou nos sentimos vazios? Vocé ja
experimentou algo parecido?

Aqui entram os padrdes.

Muitas vezes temos motivagéo, deciséo e forga para buscar o que que-
remos, para atingir nossos objetivos, porém, por termos PADROES (na
maioria das vezes inconscientes) somos puxados para trés, como se
tivéssemos fios invisiveis ou elasticos nos segurando e isso pesa e
desmotiva. Insistimos e o percurso fica tortuoso.

E o0 que sdo esses padrdes?

Os nossos padrdes definem os nossos comportamentos e também defi-
nem 0 NOSSO SUCESSO ou insucesso e ainda definem o nosso nivel de
merecimento. Todas as pessoas carregam padrdes do proprio sistema,
ou seja, tomamos e carregamos aquilo que é comum no sistema familiar
(familia de origem, antepassados, comunidade). Sem nem perceber,
tomamos esses padrdes e seguimos na vida...

Enquanto néo temos clareza de quais padrdes carregamos, eles irdo
influenciar na nossa vida e contribuirdo para as nossas experiéncias.
Vale pensar: quais padrdes vocé tem repetido em sua vida? Quais
padrdes vocé repete em varias areas da sua vida? Observe o seu
momento atual, observe a sua histéria, os fatos, os sucessos, os fra-
€assos... 0 que vocé ve?

Enquanto vocé observa, assuma seu lugar, a responsabilidade
por sua vida, seja um observador consciente e ndo uma vitima das
circunstancias.

O que vocé v&? Quais padrdes reconhece? O que é comum agora que
também ja aconteceu em outras geragdes?

Talvez vocé esteja experimentando uma histéria muito parecida com a
histria dos seus pais ou dos seus avos... talvez agora vocé tenha a
oportunidade de ter uma vida muito mais tranquila financeiramente do
que seus pais tiveram, mas acaba se endividando ou até mesmo per-
dendo tudo... talvez seus relacionamentos comecem bem, mas, quando
percebe, algo ruim acontece e o rompimento & inevitéavel... talvez vocé
acabe ficando sozinha, igual sua mée... ou toda vez que decide com-
prar algo que te alegra vem um sentimento de culpa que te separa do
prazer de ter...

Vocé reconhece essas histérias? Tem a ver com vocé? Pois essa é a
realidade da maioria de nés.

Passamos a ter novas experiéncias de sucesso quando identificamos
quais sao os padrdes que permeiam nossa vida e conscientemente
fazemos escolhas. Porém, esse caminho também ¢ desafiador.

Ha algo muito importante e fundamental para que possamos romper com
os padrées do nosso sistema. Novamente: ¢ preciso ter consciéncia e
coragem!

E fundamental que tenhamos HONRA para com nossos pais, familiares
e comunidade. E preciso olhar com respeito e gratidéo. Todos nds temos
em cada célula todas as informagdes do proprio sistema. Isso ndo é
uma escolha, isso é um fato! Quando temos humildade para reconhecer
quem somos, 0 que somos € de onde viemos, podemos reconhecer
que existiram padrdes dificeis como perdas, dificuldades, tristezas,
rompimentos, dificuldades financeiras e tantas outras... olhamos para
aqueles que vieram antes com gratidao, reconhecendo o que foi e tam-
bém reconhecendo que agora é possivel fazermos diferente, pois sdo
outros tempos, temos outras possibilidades, facilidades e tudo isso que
temos como oportunidades agora é resultado do sofrimento de muitos.
Nossos pais € nossa historia nos trouxeram até aqui. Eles fazem parte
e se alegram quando podem através de nos experimentar a vida um
tanto mais leve.

Ahonra e a gratiddo precedem o sucesso. Reconhecer 0s nossos pais
com a histéria deles é devolver a dignidade para cada um e, conse-
quentemente, a sua propria
dignidade.

E hora de trabalhar! Vocé
pode comegar agora mesmo a
mudar o rumo da sua histéria.
Vocé pode dar passos signifi-
cativos rumo ao seu sucesso.
O conhecimento nos ampara,
as agdes a partir do conheci-
mento nos levam para o pro-
ximo nivel. Vocé esta pronto?
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Mitos e verdades sobre
emagrecimento saudavel

A busca por perder alguns
quilos parece nao ter fim.
Seja por motivos estéticos
ou para melhorar a sadde,
muitas vezes as pessoas
acabam caindo em armadi-
Ihas perigosas e que podem
até causar danos a salde e
0 que era para ajudar acaba
Ihe prejudicando. Dietas da
moda e medidas radicais, por
exemplo, podem interferir no
funcionamento do organismo
e até mesmo provocar o ter-
rivel efeito sanfona. “Dietas
restritivas, feitas sem o acom-
panhamento de um médico
ou nutricionista, podem trazer
consequéncias graves, como
os transtornos alimentares.
Além disso, ainda aumen-
tam o risco de sarcope-
nia, que ocorre quando ha
perda de massa muscular
com prejuizo metabdlico para
0 paciente”, alerta Guilherme

Renke, endocrinologista,
médico do esporte e consultor
da Via Farma.

Contudo, s6 quem ja pre-
cisou emagrecer € que sabe
como isso é dificil. E, muitas
vezes, 0 processo lento pode
ser razao suficiente para a
pessoa abandonar a estraté-
gia ja que demora para ver 0s
resultados que tanto anseia.

Por isso, se o objetivo é
mesmo emagrecer com mais
rapidez, o segredo é procurar
orientagcao médica. “Além da
indicacao de uma dieta ade-
quada, é possivel potencia-
lizar o emagrecimento com
a indicacao de ativos natu-
rais manipulados de acordo
com a necessidade de cada
paciente. A vantagem des-
sas opcoes é que os efeitos
colaterais sao baixos ou até
inexistentes”, pontua.

E essencial optar pelas

L
1+ |

formulas com eficacia com-
provada em estudos - dai a
importancia dessa escolha
ser feita com um médico
ou um nutricionista. “Além

P

disso, & essencial que o

paciente aumente a frequén-
cia de exercicios na semana,
seguindo uma dieta ade-
quada e diminuindo o con-
sumo de alcool e aclcar”,
completa o especialista.

Para ajudar na missao de
emagrecer de forma efetiva - e
0 mais importante, com salde
- 0 especialista fala sobre
alguns mitos e verdades que
cercam o assunto. Confira:

Existe um peso ideal para cada pessoa
O peso mostrado na balanga convencional nao € tudo o

individuo tenha 50 quilos, com uma boa massa muscular

soa chegar aos 40 anos com 0os mesmos 50 quilos, compostos por alto
percentual de gordura e pouca massa muscular, sua chance de desen-

volver sindromes metabblicas e resisténcia a insulina sera aumentada. No
fim das contas, o que mais importa nao & o peso, mas sim a composi¢ao :

corporal, que & a proporgao entre gordura e massa magra no organismo.

Emagrecer e perder peso significam a

wxemic:  DERDER PESO
OU EMAGRECER?

do que muitos
PESD

acreditam, ha
1904

uma diferenca entre os dois
conceitos. Perder peso quer
dizer “diminuir o nUmero na
balanca”, independente da
proporcao de gordura e massa
magra que foi perdida. Ja o
emagrecimento vai além disso:
€ a reducao da gordura corpo-
ral com minimas alteracdes no
volume de massa muscular.
Quanto mais massa magra no
organismo, maior & o gasto
calbrico em repouso e mais
rapida também sera a queima
de gordura.

moda intima

?‘ /bellamulhermodaintimacascavel _f‘ /bellamulhermodaintimatoledo
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que importa para a satde. Imagine que, aos 20 anos, um :

e baixo percentual de gordura. Mas, se essa mesma pes- :

Extratos naturais ajudam a emagrecer

A fitoterapia tem ganhado cada vez mais espaco no tratamento
do sobrepeso e da obesidade. Isso porque muitos pacientes
querem evitar o uso de medicamentos controlados e alguns
nao possuem critérios para o uso de certos farmacos. Por
isso, vale falar com o médico ou nutricionista sobre as opgdes naturais
disponiveis atualmente. Algumas combinacdes manipuladas, como a

de Alchemilla vulgaris L., Olea europaea L., Mentha piperita e Cuminum
cyminum L., sao alternativas naturais e altamente eficazes, com acao
comprovada por estudos cientificos.

Exercicio fisico da fome
Existe o boato de
que fazer atividade
fisica aumenta o
apetite, o que difi-
cultaria 0 emagrecimento. Mas isso
nao tem fundamento. O exercicio é
sim uma abordagem segura e bem-
sucedida para a mudanca da com-
posigao corporal, especialmente a
musculacao. Estudos mostram, inclusive, que além de queimar calorias, a
atividade fisica até ajuda a controlar a fome.

Agua ajuda a emagrecer

Um corpo mais hidratado tem um metabolismo mais eficiente,
0 que favorece o processo de emagrecimento. Além disso, uma
boa ingestao de agua também previne a retengao de liquidos,
diminuindo o inchago responsavel por medidas a mais. A ne-
cessidade diaria de agua varia de pessoa para pessoa, dependendo das
caracteristicas do organismo e da rotina de exercicios.

em pecas selecionadas
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O Dia Mundial das Doen-
cas Raras é celebrado no
dia 29 de fevereiro. A data,
escolhida justamente porque
o0 Gltimo dia de fevereiro tam-
bém é raro e s6 ocorre em
anos bissextos como 2020,
joga luz sobre os mais de 13
milhoes de brasileiros que
lidam com algum tipo raro
de patologia e enfrentam
diversas dificuldades para
conseguir tratamento.

Referéncia na area, o
Hospital Pequeno Principe
reforca a necessidade de
conscientizagcao sobre a
falta de informacao, diag-
nostico e apoio do sistema
de salde na identificacao
dessas enfermidades.

O namero exato de doen-
cas raras ainda é desconhe-
cido, mas acredita-se que
existam de 8 mil a 8 mil
tipos no mundo.

Segundo a OMS (Organi-
zacao Mundial da Saude),
uma doenca é considerada
rara quando atinge 65 em
cada 100 mil pessoas. Mas,

Diagnastico precoce

embora atinjam apenas uma
pequena parcela de pessoas,
juntas, as doencas raras aco-
metem mais de 5% da popu-
lagao. No Brasil, o0 nGmero
de pessoas diagnosticadas
com doencas raras aumen-
tou em mais de 100% em
quatro anos, segundo estudo
publicado no Journal of Com-
munity Genetics, em 2018. A
pesquisa mapeou 144 muni-
cipios brasileiros.

“As doencas raras ja sao
comuns e a conscientizagao
se tornou importante porque
0 nimero de paciente esta
se tornando cada vez maior”,
diz a chefe do Servigco de
Doencas Raras do Pequeno
Principe, Mara Llcia Schimitz
Ferreira Santos.

Especialista em neuro-
logia pediatrica, a médica
ressalta que, acima de
tudo, é preciso oferecer
melhor qualidade de vida
a essas pessoas: “Quanto
mais conscientizacao, mais
podemos ajudar. E ajudar
nesses casos €& buscar o

: Para a médica responsavel pelo Servico, Mara Llcia Schimitz

. Ferreira Santos, a adesao ao tratamento e a boa interagao entre
0s pais e a equipe de salde sao fundamentais e, muitas vezes,
: 0 apoio psicoldgico a familia € um diferencial para o sucesso

- do trabalho clinico. A neurologista pediatrica também destaca
alguns cuidados para conseguir o diagnostico precoce:

D- E necessaria uma atencao especial, sobretudo nos dois
. primeiros anos, pois, com o diagnostico precoce, € possivel
. garantir qualidade de vida aos pacientes com tratamentos

© mais assertivos.

. - Pais, pediatras e outros profissionais da satde devem ficar
. atentos aos sintomas - ou a combinacao deles - que nao sao
. tipicos de nenhuma outra doenca.

- Os sintomas nao tém idade para aparecer, mas podem estar :

. presentes ja no nascimento.

. - As doencas raras s&o, geralmente, crénicas, progressivas,
. degenerativas e muitas vezes com risco de morte.

: - 0 conhecimento dos sinais e sintomas das doencas raras,
: exames laboratoriais e genéticos sao importantes para o

. diagndstico precoce.

oencas Raras: Pequeno
alerta sobre d|agnost|co
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Principe
precoce
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Apds intensa luta, Michely comemora o inicio da vida escolar de Ana Laura

diagndstico precoce. ldenti-
ficar a doenca nos primeiros
anos da crianga pode ofere-
cer sobrevida e mudar com-
pletamente suas condigoes
de saltde e bem-estar”.

Em 75% dos casos, as
doencas raras se manifes-
tam na infancia e 80% delas
sao de natureza genética.
Em 30% das situacdes, os
pacientes morrem antes
dos cinco anos de idade -
na maioria das vezes sem
diagnéstico. Em média, os
pacientes demoram cerca
de quatro anos para terem

Hospital é referéncia

um diagnostico conclusivo e
chegam a passar com mais
de dez médicos antes de
receberem o resultado final.

EXEMPLO

A Ana Laura Cavaler
Correia, 4 anos, foi diag-
nosticada com a Doenca
de Pompe, um distlrbio
neurovascular genético e
hereditario, quando tinha
dois meses de vida. Depois
de perder a filha mais velha
por conta da doenga, a mae
Michely Cavaler Correia nao
descansou até que todos os

: Habilitado pelo Ministério da Satde como servico de referéncia

. desde 2016, ha décadas o Pequeno Principe trabalha em

: favor dos pacientes diagnosticados como raros. O Ambulatorio

- de Doencas Raras do Hospital realiza consultas, exames e

. aconselhamento genético, que permitem o diagndstico precoce,
facilitando o encaminhamento para o inicio do tratamento,

: contribuindo para minimizar os impactos da evolugao da doenga
* e melhorando a qualidade de vida do paciente e seus familiares.
: O diagnéstico e tratamento das doencas raras sao feitos por

: uma equipe multiprofissional, com o objetivo de melhor atender
: 0S meninos e meninas e também de aprimorar o conhecimento
. sobre o0 assunto. Além de médicos, estao envolvidos no
processo nutricionistas, psicologos, enfermeiros e assistentes

. sociais. Ja foram realizadas quase 2,6 mil consultas, com quase

E mil pacientes atendidos.

Parana tem 418 m|I portadores de
doencas cronicas graves

Ao menos 417.979
pessoas sao portadoras
de doencgas crbnicas gra-
ves no Parana. E o nimero
afeta nao apenas a vida dos
pacientes e dos familiares,
mas também o sistema
pUblico de salde.

Estima-se que o custo
anual dos atendimentos de
pacientes crdnicos chegue a
R$ 339,4 milhdes, segundo
pesquisa realizada pela
startup PGS Medical com
dados do Datasus, banco
de dados do SUS (Sistema
Unico de Satde), e do BDS
(Banco de Dados Nacional
de Sinistralidade), mantido
pela Nagis Health.

A PGS Medical é

responsavel pelo desenvol-
vimento de uma plataforma
de gestao de atendimentos
que pode diminuir em até
78% esse 0 custo com 0s
atendimentos. O projeto-pi-
loto funciona na cidade de
Penedo (AL), onde viabili-
zou o Programa Redencgao,
em parceria com a Prefei-
tura de Penedo.

“A plataforma identifica
0s pacientes cronicos, clas-
sifica segundo o grau e o
risco e planeja, de forma
automatizada, todo o aten-
dimento. Eles passam a ser
contatados periodicamente
pelas equipes de salde,
tém consultas e visitas de
acompanhamento”, explica

Wagner Marques, diretor da
PGS Medical.

Com o0 acompanhamento,
a continuidade do tratamento é
garantida e os indices de salde
melhoram, evitando complica-
¢Oes e visitas de emergéncia as
unidades da salde.

Essa economia possibilita
a realizacao de mais aten-
dimentos e investimentos
em outros servicos. “A eco-
nomia em saude que obti-
veEMOS com 0S pacientes
cronicos permitira investi-
mentos na atencao basica”,
ressalta Marcius Beltrao,
prefeito de Penedo.

PERIGO
No Brasil, as chamadas

DCNT (Doencas Crbnicas
Nao Transmissiveis) foram
responsaveis, em 2016, por
74% do total de mortes. As
doencas que mais afetam a
populacao sao as doencas
cardiovasculares (28%), as
neoplasias (18%), as doen-
¢cas respiratérias (6%) e o
diabetes (5%), de acordo
com a OMS (Organizacao
Mundial da Saudde).

Em Penedo (AL), onde
a PGS Medical deu inicio
ao projeto, de setembro de
2018 a margo de 2019, a
média mensal de atendimen-
tos de pacientes assistidos
caiu 90% e a média de inter-
nagoes caiu 66% com 0 uso
da plataforma.

exames fossem realizados
em sua cagula, que come-
Ccou a apresentar os mes-
mos sintomas da irma.
Com a doenca identifi-
cada, a familia mudou-se de
Foz do Iguacu para continuar
o tratamento com enzimas
em Curitiba e no comeco
deste ano comemoram o
inicio da vida escolar de Ana
Laura na Educacgao Infantil.

Parceria
publico-
privada

A plataforma da PGS
Medical é resultado de uma
encomenda de tecnologia,
realizada pelo Municipio de
Penedo, para uso no SUS
(Sistema Unico de Saude).
Ela permitiu a instalacao de
um CAR (Centro Altamente
Resolutivo) de doengas croni-
cas para servir o Municipio e
suas equipes de salde.

O centro possibilita um
maior controle e monitora-
mento de pacientes aten-
didos dentro da UPA e nas
Unidades de Emergéncia,
centralizando o atendimento
dos doentes cronicos, que
passaram a receber uma
atengao especial e acom-
panhamento periodico.

A melhora na percepgao
de qualidade de vida dos
pacientes atendidos foi de
33,3%. A reducao de peso
entre os pacientes atendi-
dos, em média, foi de 3,4%,
a redugao da pressao arte-
rial foi de 8%, a reducao da
glicemia foi de 32,02% € a
reducao do IMC foi de 3%.

“A tecnologia permite
ainda que os gestores
acompanhem os resultados
obtidos pelo municipio com
a gestao de salde”, explica
o diretor da PGS Medical,
Wagner Marques.

Fonte: pgsmedical.com.br
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Gestantes sao suscetivels
a desenvolver trombose;
NSCO aumenta apos parto

A trombose venosa é
uma condicao clinica séria
e é importante estar atento,
em especial as gestantes
e as recém-mamaes, grupo
de risco mais suscetivel a
desenvolver o problema. “A
trombose é causada por pro-
blemas circulatérios e ocorre
guando um coagulo sanguineo
se desenvolve, geralmente, no
interior das veias das pernas,
mas pode ocorrer também na
pelve, impedindo a passagem
do sangue. Em casos mais
raros, o coagulo pode ainda
se desprender da parede da
veia e correr pela circulagao
até chegar ao pulmao, culmi-
nando em uma embolia pul-
monar, podendo resultar em
morte sdbita”, explica Aline
Lamaita, cirurgia vascular
e angiologista, membro da
Sociedade Brasileira de Angio-
logia e Cirurgia Vascular.

Segundo a médica, a
doencga pode surgir em qual-
quer pessoa, no entanto, ges-
tantes sao mais propensas,
pois a circulagao sanguinea
é alterada pelas oscilagcoes
hormonais que acontecem no
periodo e pela compressao
do Gtero sobre 0s vasos san-
guineos. “Além disso, como
ja comprovado em estudos,
o0 risco de acidente trom-
boembblico durante as seis
semanas depois do parto é
22 vezes mais elevado do
que quando ja se transcor-
reu um ano do nascimento
da crianga”, diz a médica.

O dado é de uma revisao
da University of Texas Health
Medical School at Houston e
publicada em marco de 2019.

ATENTO AOS SINAIS
A maioria das complica-
coes resulta de lesdes que

ocorrem durante o parto, e
0 risco & muito maior apos o
parto cesareo do que apds o
parto normal. Dessa forma, a
médica enfatiza que é essen-
cial ficar atento aos sinais da
trombose, que podem incluir:
dor na perna - principalmente
na panturrilha -, inchaco per-
sistente, calor, sensibilidade
e vermelhidao. Mudanga de
cor na regiao e dificuldade de
locomocgao também sao sinais
de alerta. “Muitas vezes as
gestantes tém dificuldade de
reconhecer que ha algo de
errado, pois a gravidez possui
sintomas semelhantes, por
isso & importante fazer um
acompanhamento profissional
minucioso, principalmente os
pacientes que fazem parte de
outros grupos de risco, como
obesos, tabagistas, que utili-
zam hormdnios e pilulas anti-
concepcionais, portadores de
cancer, pessoas suscetiveis a
coagulacao sanguinea, idosos,
deficientes fisicos e portado-
res de varizes”, complementa.

DIAGNOSTICO
No diagnéstico, é feita

uma avaliacao clinica pelo
médico e, em seguida, a
confirmacgao é feita através
de um exame ultrassom com
doppler, que identifica o fluxo
de sangue e a presenca de
coagulos. “Caso haja a
suspeita de uma embolia
pulmonar, uma tomografia
computadorizada do torax é
realizada com aplicagao de
contraste intravenoso, que
facilita a visualizacao do blo-
queio”, explica Aline Lamaita,
que completa: “Se a gravida
ja teve trombose na gravi-
dez anterior, deve informar
o0 obstetra, que pode indicar
injecbes de anticoagulan-
tes para prevenir o ressur-
gimento da doencga. Além
disso, o médico pode indicar
alguns cuidados para esse
grupo de risco, como utili-
zar meias de compressao
desde o inicio da gestacao,
fazer exercicio fisico leve
para melhorar a circulacao
do sangue, evitar passar
muito tempo deitada ou sen-
tada, manter uma alimenta-
¢ao saudavel e evitar fumar
ou conviver com fumantes.”

FOTOS: DIVULGACAO

Trafamento

Na maioria dos casos, a doenca se resolve com o tratamento, mas isso nao exclui um possivel retorno. “O tratamento
inclui o uso de medicamentos anticoagulantes, que ajudam a reduzir a viscosidade do sangue e a dissolver o coagulo,
impedindo que ele cresca e avance para outras regioes. Se descoberto ainda durante a gravidez, 0 medicamento deve
ser injetado sem demora; nao ha risco de o0 medicamento atravessar a placenta, portanto, nao prejudica o feto. Nesse
caso, o tratamento & administrado de 3 a 6 meses e, apds o fim da gestacao, volta a ser utilizado por pelo menos 6
semanas - periodo em que o risco & ainda maior. Raramente & necessaria cirurgia para remover o coagulo”, afirma a

angiologista Aline Lamaita.

Prevencio

Para minimizar o risco do problema, as gestantes devem evitar o tabagismo, consumir bastante agua, adotar uma alimen-
tagao saudavel e balanceada e realizar exercicios fisicos leves. “E importantissimo se consultar com um cirurgiao vascular
durante o periodo e continuar apds o parto. Ele podera acompanhar sua situagao, realizar um diagndstico correto e, se for

o caso, indicar o melhor tratamento para vocé”, acrescenta a médica Aline Lamaita.

Fonte: alinelamaita.com.br

Tratamentos de varizes e mlcrovarlzes sem cirurgia

Tratar varizes e microvarizes
pode ser mais facil que vocé
imagina. “Microvarizes e vari-
zes mais internas nas pernas
ja contam com procedimentos
extremamente eficazes como

ClaCs, Clafs e laser endovenoso
- 0S mais requisitados para os
pacientes que buscam resulta-
dos rapidos e com pouco tempo
de recuperagao sem exposi-
¢ao ao sol”, conta a cirurgia

vascular e angjologista Aline
Lamaita, membro da Socie-
dade Brasileira de Angiologia
e Cirurgia Vascular.

A médica detalha as
novidades:

ClaCs: 6timo para microvarizes e varizes

Como age: procedimento une laser nao invasivo e injecoes de glicose (e nao ha problema
para diabéticos). “Apbs a utilizacao do laser, a glicose & aplicada na veia [que ja esta sensi-
bilizada com o disparo do laser]. O fluxo de sangue fica lentificado e permite que a glicose
permaneca mais tempo em contato com o vaso, que vai secar”,
trés sessoes, com intervalo mensal, resolvem o quadro.

Beneficios: da resultados mais rapidos do que a aplicagao convencional de glicose e reg-
uer pouco tempo sem exposicao solar (sete dias).

explica. No geral, de uma a

|

Clafs: ideal para varizes e

afirma Aline.

Como age: Modalidade que usa o laser transdérmico se-
guido de injecao de espuma de baixa poténcia. “Essa es-
puma é menos agressiva e minimiza os riscos de mancha”,

Beneficios: Otimo para varizes um pouco mais calibrosas
e areas com muita quantidade de vasinhos. Excelente para
vasinhos muito antigos e em grande quantidade.

areas com muitos vasinhos

que a cirurgia convencional.

Laser Endovenoso para varizes mais internas

Como age: sem cortes, a veia € puncionada e uma fibra € colocada através de um introdutor dentro dela. “A
ponta da fibra & posicionada na virilha [guiada por ultrassom]. A outra extremidade da fibra é entao conectada
a um aparelho de laser ou radiofrequéncia que vai liberar uma energia que queima a veia”. A fibra entao é
retirada lentamente enquanto a veia vai sendo cauterizada em todo o segmento a ser tratado. O interessante
€ que a veia nao é retirada, ela vai ser queimada e se transformar em um cordao fibroso (Uma cicatriz) nao
participando mais da circulacao das pemas”, comenta. Recuperacao de 4 a 6 dias.

Beneficios: permite um retorno mais rapido as atividades e gera bem menos hematomas do
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Miopla em
criancas X telas
eletronicas

O nGmero de pessoas
com miopia aumentou drama-
ticamente nos Gltimos anos
em varias

Niveis crescentes de

estad associada a um risco
aumentado de cegueira por
descolamento de retina,
glaucoma e

regides do degeneracao
mundo. Por miopia carregam im- macular mio6-
exemplo, . - P pica. O risco
em muitas pllcagoes clinicas e de cegueira
cidades da econdmicas significa- aumentou
China, mais . . com o agra-
de 90% dos tIvas, COM Mais pes- \amento da
estudantes ggas em risco cde com- gravidade
universitarios . ~ . . da miopia
tem miopia. Plicacoes associadasa o csse ¢
Em nameros alta miopia um grande
absolutos, problema

essa € uma das maiores epi-
demias que a humanidade ja
viu, muito maior que a epide-
mia da obesidade.

O boom da miopia foi
observado pela primeira
vez na década de 1980,
nas cidades dos paises do
leste asiatico, como Coreia,
Taiwan e Cingapura. As cida-
des da China apareceram
logo depois no radar, € uma
tendéncia semelhante esta
sendo observada na Europa.

DO BORRAO A
CEGUEIRA
Para a maioria das pes-
soas, a miopia &€ apenas um
inconveniente que requer
corregao com 6culos, lentes
de contato ou cirurgia refra-
tiva. “Na verdade, a miopia

de saltde pablica”,
afirma o oftalmologista
Virgilio Centurion, dire-
tor do IMO (Instituto de
Moléstias Oculares).
Pesquisadores, oftalmo-
logistas e pais de criancas
que desenvolvem miopia
procuraram explicacoes e
0 Gltimo “culpado detec-
tado” é o uso de disposi-
tivos eletrbnicos pessoais.
Mas a epidemia de miopia
na Asia precedeu o lanca-
mento dos telefones inteli-
gentes por muitos anos (o
primeiro iPhone foi langado
em 2007). Novas tecnolo-
gias - televisores nos anos
60, computadores nos anos
80, laptops, nos anos 90
e atualmente smartpho-
nes e tablets - foram todos

acusados de causar miopia.

Ja em 1600, o astrb-
nomo alemao Johannes
Kepler, quem primeiro
identificou que as lentes
cbncavas poderiam corri-
gir a miopia, teria atribuido
sua miopia a todos os seus
anos de “intenso estudo
de tabelas astronémicas e
assim por diante”.

QUEM E CULPADO
PELA MIOPIA?
Entao, o que os pesqui-
sadores descobriram até

0 Parana
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agora? “Ter pais com mio-
pia aumenta o risco de uma
crianca ter miopia. Mas
as criangas podem imitar
o estilo de vida potencial-
mente indutor de miopia de
Seus pais - como usar mais
a visao de perto, que requer
foco em objetos em close e
estudar muito -, bem como
herdar seus genes”, afirma
o oftalmologista Eduardo de
Lucca, que também integra o
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corpo clinico do IMO.

Apbs anos de debate
sobre se a miopia é devida
a fatores genéticos ou
ambientais (leitura e abuso
de telas), agora sabe-
mos que ela & uma inte-
racao entre os genes e 0
ambiente. A miopia nao
resulta de um dnico defeito
genético; mais de 160 genes
interagindo contribuem para
o risco de miopia.

Quais s&o os gatilhos ambientais que
explicariam uma epidemia?

“Muitos estudos ana-
lisaram possiveis fato-
res de risco, mas apenas
alguns foram publicados
de maneira consistente em
todo o mundo sobre anos
de estudo e falta de tempo
gasto ao ar livre durante o
dia. Isolar essas interacoes
é um desafio, porque esses
fatores estao inter-relacio-
nados: criancas que estu-
dam mais passam menos
tempo ao ar livre”, afirma
Eduardo de Lucca.

Apesar de décadas de
avisos dos pais, nenhum
estudo mostrou que ficar
sentado perto da televisao
causa miopia. Nos altimos
anos, diversos artigos ana-
lisaram a miopia e os dispo-
sitivos eletronicos pessoais.
Alguns, mas nao todos,
encontraram uma associacao
entre a quantidade de uso da
tela e a miopia. Mas isso nao
significa que o tempo de tela
em si cause miopia.

“Em vez de ler livros, as
criancas estao lendo mais
nas telas e mudando a natu-
reza de suas atividades,

usando mais a visao para
perto. As taxas crescentes
de miopia estao relacionadas
a esses comportamentos:
usar a visao de perto em
vez do uso da tela em par-
ticular”, explica Eduardo
de Lucca.

As criancas também
estao mudando a maneira
como usam as telas. A ideia
de que o uso da tela ocorre
em ambientes fechados foi
completamente derrubada
pela mania do Pokémon Go,
guando os jogadores saiam
com seus smartphones
em busca de guloseimas

recreativamente por dia.

virtuais. Além disso, agora,
temos criangas usando

*Criangas menores de dois anos nao devem ter acesso as telas;
*Criangas de dois a cinco anos devem ter no maximo uma hora de tela por dia;
*Criancas de cinco a 17 anos de idade devem se limitar a duas horas de uso de tela

IMPORTANTE: Nao ha base cientifica rigorosa para impor esses limites em relacao
a salde visual. Mas um estudo recente mostrou que uma grande porcentagem de
criancas excede esses prazos. Os possiveis problemas de salde relacionados ao
tempo de tela sao diversos. Sono, postura, nivel de atividade fisica e problemas

comportamentais sao outros motivos de preocupacao.

oculos de realidade virtual
para jogar e estudar.

Limites de tempo na fela

Especialistas destacam as diretrizes australianas para o uso das telas, que recomendam que:

Basta sair
mais?

Diferentemente das geracoes
anteriores, a maioria das
criangas hoje passa muito
tempo na frente de telas,
mas nao existem resultados
consistentes sobre 0 uso

de televisao, computadores,
tablets, smartphones ou

até de 6culos de realidade
virtual, como a principal
causa da miopia.
“Claramente, precisamos

de estudos grandes e

bem conduzidos nos quais
possamos medir diretamente
0 uso do tempo de tela

em uma ampla gama de
problemas de salde, desde
a infancia até a idade adulta
jovem”, diz o oftalmologista
Eduardo de Lucca.

Algumas cidades da China
estao aferindo o tempo gasto
ao ar livre pelas criangas,
nas escolas, para ver se

isso impede ou diminui o
progresso da miopia.

Fonte: @imosaudeocular
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ESTUDANDO A
HARMONIA DA FACE

ANTES DEPOIS

U PACIENTE COM SUA
SAU

DEPOIS
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Cirugiao-Dentista
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Graduado em Odontologia (UNIPAR)
Pos-Graduado em Harmoniza¢cdo Orofacial
Especialista em Ortodontia pela Uning&
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