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Oleo essencial que acelera cicatrizacao

DIVULGACAO

O Brasil & o quarto pais
do mundo em incidéncia de
diabetes, doenca responsa-
vel por 5% das mortes glo-
bais. Estima-se que 6,9% da
populacao brasileira conviva
com o problema - cerca de
13 milhdes de pessoas.
Dados da OMS (Organizacao
Mundial de Satde) mostram
que a ocorréncia da enfermi-
dade avangou 62% no pais
na Ultima década, especial-
mente devido ao envelheci-
mento da populacao, maus
habitos alimentares e falta
de atividade fisica.

Um dos problemas graves
relacionados a doenca é a difi-
culdade no processo de cica-
trizacao de feridas no corpo.
Isso porque a falta de insulina
contribui para o surgimento de
problemas de circulacao, que
atrapalham a cicatrizacao.

Como se nao bastasse,
no diabético, o sistema imu-
nolégico & menos funcional,
facilitando infeccdes que,
se nao tratadas ou fora de
controle, podem levar ao
surgimento de gangrena
(morte do tecido devido a
infeccao e a falta de circu-
lacao sanguinea). Segundo
as estatisticas, diabetes é
arazao nimero 1 para ampu-
tacoes de membros.

Dlabetes:

0 Parana
Domingo, 29 de marco de 2020

Pesguisadores descobrem

Um estudo da UP (Univer-
sidade Positivo), de Curitiba,
confirmou que a Cordia verbe-
nacea, conhecida como a erva
baleeira ou maria-milagrosa,
encontrada ao longo da res-
tinga do litoral brasileiro, pode
ser a base para uma pomada
capaz de acelerar a cicatriza-
cao em diabéticos. A pesquisa
foi conduzida pela mestranda
em Biotecnologia Industrial
Jéssica Kelly Pereira Martim,
com o suporte de quatro pro-
fessores e alunos de iniciacao
cientifica, além das equipes
dos laboratérios da instituicao.

O resultado obtido pelo
estudo foi uma pomada com
caracteristica cicatrizante e
efeito antimicrobiano que
promove uma cicatrizacao
mais rapida, com maior qua-
lidade do tecido formado.

Segundo a professora
do Mestrado e Doutorado
em Biotecnologia Industrial
da UP, Thais Andrade Costa
Casagrande, uma das res-
ponsaveis por orientar a res-
peito da metodologia e acom-
panhar o desenvolvimento da
pesquisa, o produto ja esta
sendo patenteado.

METODO
A pesquisa levou aproxi-
madamente 18 meses. Ao

longo do periodo, foi indu-
zida a diabetes em ratos. Na
sequéncia, foram produzidas
feridas cutaneas nos animais
diabéticos para simular a
dificuldade de cicatrizacao
ocasionada a partir dos pro-
blemas vasculares causados
pela doenca. “Dessa forma,
conseguimos avaliar os resul-
tados na comparacao com
0 grupo de controle [ani-
mais sadios]. Os animais
que usaram a pomada tive-
ram uma cicatrizacao mais
rapida e com maior quali-
dade”, diz a professora.

As cobaias tratadas com
a pomada apresentaram
melhora do aspecto da lesao
com oito dias de tratamento.
Com 15 dias, ja tiveram o
fechamento quase total da
ferida - enquanto os ratos
sem tratamento continua-
ram com as feridas abertas.
“Usamos o 6leo essencial
da planta para produzir a
pomada onde se encontram
0S principios ativos con-
centrados”, explica Thais
Casagrande. “Importante
ressaltar que o trabalho foi
aprovado previamente pelo
Comité de Etica em Uso
de Animais em Pesquisa
da Universidade Positivo e
seguiu as recomendacoes

editoria@oparana.com.br

A erva baleeira ou maria-milagrosa é encontrada ao longo da

restinga do litoral brasileiro

do Cobea [Colégio Brasileiro
de Experimentacao Animal]
para garantir toda cautela
e cuidados éticos com os
animais”, enfatiza.

DIFICULDADES

O sucesso da pesquisa e
a eficacia da pomada foram
comprovados, mas, para se
chegar ao resultado, houve
a necessidade de superar
diversas dificuldades, entre
elas a extracao da Cordia
verbenacea, que precisa
da autorizacao dos 6rgaos
ambientais (por ser de vege-
tacao protegida) e deve ser
feita no periodo certo para
que 0s principios ativos

sejam preservados. No caso
da pesquisa, o local esco-
lhido foi Sao Francisco do
Sul, em Santa Catarina.
Esse, alias, foi um grande
diferencial ressaltado por
Thais em relacao as pesqui-
sas internacionais ja reali-
zadas para o mesmo fim.
“Temos uma solugao para
um problema mundial em
uma planta nativa do Brasil.
A producao em massa da
pomada pode estimular a
conservacao da espécie. Em
se falando de Restinga, que
€& uma area bem devastada,
podemos ressaltar a questao
da conservacao da nossa
flora”, destaca a professora.

Saiba como cuidar da febre em casa e qguando pedir ajuda

A febre & um dos primei-
ros sintomas de defesa do
corpo quando ha infeccao por
virus e bactérias. Ela esteve
presente em 98% dos casos
confirmados do novo coro-
navirus, de acordo com
0 Boletim Epidemioldgico
do Ministério da Salde.
Segundo recomendacdes
médicas, s6 deve procurar
o centro de salde quem
permanecer com febre
por mais de 24 horas ou
quando atingir a tempera-
tura de 392C ou mais.

Agora, se 0s sintomas
sao leves, é indicado que
O primeiro tratamento
para reduzir a tempera-
tura corporal seja feito
em casa mesmo.

O ideal é que a tempe-
ratura seja monitorada pelo
menos de trés a quatro vezes
ao dia para acompanhar a
evolucao e evitar quadros de
pico, explica Rafael Fernan-
des, biomédico da Poliscan
Brasil, distribuidora da marca
Flir, lider mundial na fabrica-
cao de cameras térmicas
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infravermelha. “E muito
importante registrar a hora
e a temperatura da afericao,
isso faz toda a diferenca
€caso VOCé precise ir para o
médico. Com essa analise
de curva térmica, o profissio-
nal da sadde vai conseguir
fazer o diagndstico de forma
mais facil e rapida”.

Para que esse monitora-
mento em casa seja feito de
forma precisa, é indicado o
uso do termdmetro digital. A
afericao é feita debaixo do
braco e, além de ser a forma
mais segura, & um item de
baixo custo. “O termdmetro
de mercario, embora antigo,
ainda &€ um item presente em
muitas residéncias. O mer-
cUrio & altamente perigoso e
toxico, o ideal & nao usé-lo!”,
alerta o biomédico.

Outra opcao indicada é o
termbémetro de infraverme-
Iho, que mede a temperatura
em poucos segundos. Nesse
caso, 0 mais indicado é que
ele seja usado através do
canal auditivo para uma afe-
ricdo mais precisa.
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41° ou mais
39.6° - 41°

37.6° - 39.5°

35° ou menos

0 que fazer e o que ndo fazer

Se o termbémetro indicar febre, procure métodos alternativos
para diminuir a temperatura. O recomendado é tomar um banho
morno, assim o corpo vai aos poucos chegando proximo a
temperatura normal e voltando ao seu funcionamento. Banhos
gelados devem ser evitados, pois podem causar choque de
temperatura e agravar ainda mais o quadro.

E indicado que o uso de antitérmicos seja feito apenas com
orientagao médica ou farmacéutica e quando a febre atingir
39°C ou mais. Caso a febre persista, procure o servico médico.

Sobre a Poliscan Brasil

Ha 11 anos, a Poliscan Brasil atua no segmento da salde,
comercializando, no Brasil e em toda América Latina a marca
FLIR, lider mundial na fabricacao de cameras de termografia
infravermelha com mais de 50 anos de mercado.

Fonte: https://poliscanbrasil.com.br/

Hipertermia

Febre alta

Normal

Hipotermia

Afericdio de febre em
locais publicos

Em ambientes com grande fluxo
de pessoas, como aeroportos
e hospitais, o ideal seria adotar
um método mais eficiente

e rapido para a afericao da
temperatura corporal. Nesse
caso, 0 mais indicado é o uso
de cameras térmicas, que
captam a temperatura de varias
pessoas, sem precisar de
contato fisico. Além de evitar
que o contagio se espalhe, essa
€ uma forma de identificar as
pessoas que estao doentes

e assim direciona-las para
acompanhamento médico.



editoria@oparana.com.br

—pllepsia: uma doenca

Nneurologica rodeada
de muito preconceito

A epilepsia & uma doenca
neurologica cronica e esta
entre as mais comuns
no Brasil. De acordo com
dados da OMS (Organizagcao
Mundial da Salde), cerca
de 3 milhdes de brasileiros
sofrem com a enfermidade.
No mundo, sao aproximada-
mente 50 milhdes de pes-
soas. Além da busca por
melhor qualidade de vida,
uma das principais lutas de
quem vive com a doenga é
contra o preconceito.

O neurologista Fernando
Rezende explica que a epi-
lepsia é o transtorno cerebral
caracterizado predominante-
mente pela interrupcao da
funcao cerebral normal, recor-
rente e imprevisivel, chamada
de crise epiléptica. “A doenca
representa um 6nus pessoal
e social, ja que os perigos
fisicos decorrentes da impre-
visibilidade das crises, a exclu-
sa0, 0 estigma e os distlrbios
psicolégicos associados sao
fatores que podem levar pre-
juizos aos individuos com epi-
lepsia”, explica.

A falta de informacao
e conscientizacao sobre a
doencga é uma das barreiras
enfrentadas por quem vive
com a doenca e seus fami-
liares. “O maior problema da
epilepsia continua sendo o
preconceito”, define o espe-
cialista, ao citar o mercado

=

preciso
conlpece=la
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Dia Mundial de
conscientizacdo
sobre a Epilepsia

Purple Day: mais conscientizacdo

de trabalho como exemplo.
Apesar de nao haver
restricoes para a maioria
dos trabalhos, um estudo
brasileiro mostra que 36%
dos individuos com epilep-
sia estao licenciados ou
aposentados.

ENFRENTAMENTO

O preconceito & uma das
dificuldades diarias para
quem ainda esta apren-
dendo a lidar com essa
realidade. A filha de Priscila
Chiamulera Mantovani tem
dois anos e desde os dois
meses de idade, quando foi
diagnosticada com epilepsia
refrataria, a familia busca
formas de reduzir as crises
da pequena e promover seu
desenvolvimento e integra-
cao. “Muitas pessoas por
falta de conhecimento tém
medo, preconceito ou receio.
AcOes que promovam a cons-
cientizacao sao muito impor-
tantes”, revela a mae.

A filha de Priscila & uma
das 700 mil pessoas que
sofrem de epilepsia refrata-
ria no Brasil. Ela chega a ter
centenas de crises por dia.

Desde a descoberta da
doenca, passa por supera-
¢oes diarias. Primeiro foi o
diagnostico. “Dias ap0s as
vacinas de dois meses ela
comecou a fazer ‘caretinhas’
ao mamar. Nesse mesmo dia

a frequéncia das crises foi
aumentando e ficando mais
fortes. Seu corpinho todo
fazia movimentos repetitivos,
a musculatura ficava rigida e
estremecida. Uma ressonan-
Cia comprovou uma ma for-
magao genética no cérebro,
a lisencefalia”, conta.

Até hoje a familia busca
formas de controlar as cri-
ses. As mais danosas sao
amenizadas por medica-
mentos, mas as de ausén-
cia ainda sao constantes.
A familia tem altas expec-
tativas com os avangos da
indUstria farmacéutica que
esta desenvolvendo produ-
tos que possam auxiliar.
“Tenho muita esperancga”,
define a mae.

QUALIDADE DE VIDA

Enquanto isso, uma for-
ca-tarefa diaria de toda a
familia garante a melhor
qualidade de vida possivel
a pequena. Ela frequenta a
escola, faz terapia ocupacio-
nal, fisioterapia, fonoaudi6-
logo, psicologo, equoterapia
e hidroterapia. “N6s nos
dedicamos exclusivamente
a cuidar dela e tentamos
sempre que possivel leva-la
conosco em todos os locais
e eventos”, explica a mae
sobre uma importante parte
dos cuidados e combate aos
preconceitos: a socializagao.

PR

0O més de marco & marcado pelo Purple Day. Um movimento que objetiva promover a
conscientizacao sobre a epilepsia. Este ano, no Brasil, a campanha sera digital neste primeiro
momento, devido as preveng0es ao novo coronavirus.
Com o lema “Epilepsia - Abrace essa causa”, a proposta € levar para as redes sociais informagdes
e discussodes sobre a doenga. Ja para setembro estao programados eventos sobre o tema.

Para marcar a data, lembrada no dia 26 de marco, o Viva com Epilepsia convida pessoas de todas
as partes do Brasil sensibilizadas com o assunto a enviar fotos com roupas e acessorios roxos. As
imagens serao publicadas nas midias sociais do projeto.
Para colaborar, o participante devera enviar uma ou mais fotos para o endereco eletrénico

purpledaybrasil2020@gmail.com.

As ac0es foram idealizadas por Eduardo Caminada Junior, embaixador do movimento Purple Day
no Brasil e coordenador do Projeto Viva com Epilepsia em parceria com a Associacao Brasileira de
Epilepsia. Ciente da importancia dessa campanha, a indUstria farmacéutica Prati-Donaduzzi, de
Toledo, no oeste do Parana, abraca esta causa.
“Na Prati-Donaduzzi, entendemos a importancia do tratamento e da conscientizagao sobre a
epilepsia. Apoiamos todas as formas de minimizar o impacto da doenga, o0 preconceito € o
sofrimento das pessoas e familiares que vivem com a enfermidade”, afirma Lucas Angnes, gerente

de Marketing da Prati-Donaduzzi.
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Sistémica e as

Constelacdes g ratto

soluges e desenvolvimento humano

Que tipos de problemas
Ou quails situacoes
podemos constelar?

Muitas pessoas nao compreendem muito bem o que pode
ser constelado.

A Constelagao Sistémica & um recurso de apoio a vida e
pode ser utilizado em muitos contextos.

Atualmente, as constelagoes ja estao sendo usadas na
pedagogia, nas empresas e nas organizacoes, no direito, na
salde e em muitos outros contextos.

No Brasil, temos um movimento muito amplo com o Conhe-
cimento Sistémico com formacgdes oferecidas por universi-
dades e reconhecidas pelo MEC, nas areas da terapia, da
pedagogia e do direito.

A Constelacao Sistémica Familiar € um método eficaz
que vem trazendo solucdes inovadoras e simples, restaura
o respeito, o amor e a ordem, permitindo que o amor flua
novamente entre os membros do Sistema Familiar. Ela olha
com amor para o que esta motivando um problema, consegue
identificar o que estéa oculto...

Algumas vezes experimentamos historias que se repetem, ou
tristezas, dificuldades nos relacionamentos, problemas financei-
ros, problemas de salde, conflitos, entre outros. Muitos desses
conflitos ocorrem quando incorporamos o destino de outra pessoa
de nossa propria familia e quanto a isso nao podemos escolher,
nés somos escolhidos para servir ao sistema ao qual perten-
cemos mesmo sem estarmos conscientes disso. Isso nos faz
repetir o destino dos membros familiares que foram excluidos,
esquecidos ou nao reconhecidos no lugar a que pertenciam.

Podemos constelar problemas que nos tiram a paz, que nos
fazem sofrer. Exemplos: doencgas, sintomas, relacionamento amo-
roso, relacionamento com vocé mesmo, relacionamentos com
filhos, dificuldades com pai, mae ou irmaos, familias mosaico
(muito importante organizar o lugar de cada um), situacoes finan-
ceiras dificeis, dinheiro, prosperidade, trabalho/profissao, escolha
de profissao, perdas, luto, vicios, problemas com perda ou ganho
de peso, obesidade, distlrbios alimentares, emogdes que estao
desalinhadas como tristeza, ansiedade, traumas... ou qualquer
tema que lhe traz desconforto ou sofrimento.

Cada um pode avaliar a propria questao. Recomendo que, ao
avaliar, perceba se tomou todas as agdes possiveis. Por exemplo:
a pessoa tem enxaqueca. Quais agoes ja tomou? Foi ao médico
ou ao neurologista? Fez tratamento? Usou algum recurso? Teve
melhoras e depois teve recidivas, a dor vai e depois volta?

Quando se trata de um sintoma fisico, & necessaria uma
intervencao médica. A constelacao vem para auxiliar na solu-
cao, para ampliar o olhar e para que a pessoa consiga ver luz
e dar um préximo passo.

Um sintoma sempre traz algo importante e por isso
precisa ser visto dessa maneira. Ao reconhecermos que
tem algo importante que vem junto, nossa resisténcia
diminui, podemos tratar com a intervengao médica neces-
saria e também podemos constelar para identificar o que
foi violado no passado (seu ou do seu sistema) que esta
pedindo para ser visto.

Muitas vezes nos acostumamos com um sintoma, com uma
dor ou com um relacionamento ruim. Entramos numa rotina e
numa zona de conforto e nao temos a motivagao necessaria
para nos mover ha mudanca...

Temos também “ganhos secundarios” que nos mantém
num comportamento disfuncional. Vocé ja pensou nisso?
O que vocé “ganha” quando mantém um sintoma, ou um
casamento que nao tem sentido algum? Se isso faz sentido
pra vocé, nesse caso VOcé precisa tomar a propria vida.
Precisa se dar uma chance de viver de maneira mais alegre.
Mais funcional.

Outro exemplo de situagcdes que podem ser consteladas
sao situacdes de repeticoes de perdas, inclusive financeiras.
Se no contexto familiar € comum perder, pode-se olhar o que
motiva as perdas através de uma constelagao.

A constelacao vem para contribuir com solucées. Vem para
agregar e nao para separar. Uma intervencao sistémica contri-
bui para a salde, para a felicidade e para o sucesso.

Quais sao os problemas que existem na sua familia? Na
sua casa ou com vocé? O que
vocé gostaria que melhorasse
€ que, por mais que vocé se
esforce, nao funciona?

Saia do padrao! Decida
por sua felicidade! S6 vocé
pode fazer isso e nos esta-
mos aqui para te ajudar!!!

GRATTO SOLUCOES
Atendimento em Constela-
¢ao individual ou grupo
Formacao em Constelagao
Sistémica

Workshop Ho’oponopono
Presenca

Cursos online de Ho’opono-
pono e POSTURA SISTEMICA
ATIVA

facilitadora

Graciele Reimann Gatto

Graciele Reimann Gatto
GRATTO Solugoes

GRATTO SOLUCOES SISTEMICAS

0(45) 3053-0456 @ (45) 9 9971-8152
Rua Santa Catarina, 320 - Jardim Porto Alegre - Toledo - PR
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Endometriose afeta

editoria@oparana.com.br

A )

cerca de 7 milhoes «
de mulheres no Brasil

Além do Dia Internacional
da Mulher (8), 0 més de marco
também é marcado como o
més da Conscientizagao Mun-
dial da Endometriose. O Marco
Amarelo tem como principal
objetivo alertar as mulheres
sobre a doenca.

Trata-se de uma inflama-
¢ao cronica caracterizada
pelo crescimento do tecido
que reveste a cavidade uterina
em outras partes do organismo,
como ovarios, ligamentos uteri
nos, bexiga e intestino, que pode
atingir areas como o pulmao.

Dentre os sintomas da
endometriose estao: dor
pélvica continua com piora
no periodo menstrual, dor
durante a relagao sexual, dor
ao urinar, ao evacuar ou ao
enchimento vesical, consti-
pacao intestinal e diarreia no
periodo menstrual.

No Brasil, a doenca afeta
cerca de 7 milhoes de mulhe-
res, segundo a SBE (Asso-
ciagao Brasileira de Endome-
triose). Em todo o mundo, de
acordo com a World Endome-
triosis Research Foundation,
entidade que atua na pes-
quisa e tratamento e com pre-
senga em mais de 30 paises,

Sobre a Pro-Savde

A Pr6-Salde é uma
entidade filantrépica que
realiza a gestao de servi-
cos de salde e administra-
¢ao hospitalar ha mais de
50 anos. Seu trabalho de
inteligéncia visa a promo-
¢ao da qualidade, humani-
zacao e sustentabilidade.
Com 16 mil colaboradores
e mais de 1 milhao de
pacientes atendidos por
més, é uma das maiores
do mercado em que atua
no Brasil. Atualmente
realiza a gestao de unida-
des de salde presentes
em 24 cidades de 12
estados brasileiros - a
maioria no ambito do SUS
(Sistema Unico de Saude).
Atua amparada por seus
principios organizacionais,
governanca corporativa,
politica de integridade
e valores cristaos.

A criagao da Pro-
-Salde fez parte de um
movimento que estava a
frente de seu tempo: a
profissionalizacao da acao
beneficente na saldde, um
passo necessario para a
melhoria da qualidade do
atendimento aos pacien-
tes que nao podiam pagar
pelo servico. O padre
Niversindo Anténio Cheru-
bin, defensor da gestao
profissional da salde e
também pioneiro na cria-
¢ao de cursos de Adminis-
tracao Hospitalar no Pais,
foi o primeiro presidente
da instituicao.

a endometriose atinge cerca
de 176 milhdes de mulheres.
A cblica menstrual, quando
muito intensa, € um sinal de
alerta e deve ser investigada.
“Na maioria dos casos, a
endometriose se manifesta
com fortes coélicas pélvicas,
que ocorrem geralmente
durante o periodo menstrual.
Com a evolugao da doenca,
o incbmodo pode acontecer
durante o més inteiro. Colicas
leves a moderadas no periodo
menstrual geralmente sao
comuns. Quando se percebe
gue a intensidade das célicas
aumenta a cada ciclo, ja € um
sinal de alerta”, orienta a gine-
cologista Oskarla Santana,
que atua pela Pr6-Salde no
Hospital Yutaka Takeda, em
Parauapebas, no Para.

A profissional ressalta que
as complicacoes da endome-
triose podem atrapalhar os pla-
nos de mulheres que sonham
em engravidar. “Nos casos
mais graves, a infertilidade
pode ser uma das consequén-
cias, pois o processo inflama-
t6rio pode levar a formagao de
aderéncias, que resultam na
obstrugao das tubas uterinas e
ovarios”, explica.

QUAIS OS SINTOMAS?

<A COLICA E O
PRINCIPAL
SINTOMA:

» DOR DURANTE A
RELACAO
SEXUAL;

« CONSTIPARCAO;

» DOR AS COSTAS;

» INFERTILIDADE.
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Diagnastico e fratamento

Como pode haver uma dificuldade na descoberta da
doenca - ainda hoje a média estimada do tempo entre o
inicio dos sintomas até o diagnéstico definitivo & de aproxi-
madamente sete anos - diante da suspeita, 0 exame gineco-
I6gico clinico deve ser realizado, seguido de exames como
ultrassom endovaginal e ressonancia magnética.

A visualizacao das lesoes por laparoscopia & padrao-ouro
para o diagnostico. As pacientes diagnosticadas com endo-
metriose devem realizar tratamento clinico para alivio dos
sintomas, com o uso de medicamentos para controlar a dor
e minimizar a progressao da doenca.

A endometriose afeta a qualidade de vida das mulheres
devido ao quadro algico que pode se tornar cada vez mais
intenso e, por vezes, incapacitante no periodo menstrual,
prejudicando a rotina que pode envolver estudos, trabalho,
lazer e até a vida conjugal.

Em casos mais graves, & aconselhado o método cirar-
gico, para retirar as areas afetadas pela endometriose, ou a
cirurgia de histerectomia, nas situagdes agudas. “A cirurgia
é 0 método mais efetivo para combater a doenca e pode ser
feita por videolaparoscopia, sendo minimamente invasiva e
muito eficaz”, ressalta a Oskarla.

Utero

A endometriose
UTERO NORMAL...

..EAFETADO

Locais mais
comuns dos focos
de endometriose

Tipos de endomefriose!

A endometriose pode se apresentar
em seis tipos diferentes:

® Endometriose superficial: hormalmente atinge mais
o peritonio - tecido que recobre internamente os 6rgaos
da cavidade abdominal e pélvica;

® Endometriose no ovario: acomete os ovarios, sendo
principalmente ocasionada pela formacao de cistos com
um conteldo sanguinolento dentro do ovario;

® Endometriose profunda: forma mais agressiva da
doenca, caracterizada por focos de endometriose nos
ligamentos uterinos, sigmoide e septo retovaginal,
podendo atingir também a bexiga e os ureteres;

® Endometriose de parede: que acomete a parede
abdominal, notadamente em areas submetidas previamente
a cirurgia, como cesarianas;

® Endometriose pulmonar: forma bastante rara da doenca,
que ocorre quando o tecido endometrial responsivo aos
hormonios através da corrente sanguinea se desenvolve na
regiao pulmonar;

® Endometriose peritoneal: tipo mais comum da doenca,
que afeta o tecido que recobre o0s érgaos da regiao abdominal,
causando dores intensas no abdome e na regiao lombar.
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Cuidados na quarentena: TV
demais e um fator de risco
para trombose. Exercite-se!

Além de agravantes in-
dividuais como tahagis-
mo e obesidade, estudos
apontam que fatores
como assistir a televisao
e sedentarismo podem
aumentar os riscos do
desenvolvimento de
trombose

Com o novo coronavi-
rus, a recomendacao prin-
cipal &€ nao sair de casa.
Mas enfrentar a quaren-
tena deitado e vendo TV
nao parece ser a melhor
opcao. Isso porque VoCE,
com certeza, ja ouviu falar
em trombose. A doenga que
assombra pessoas que tra-
balham sentadas e viajan-
tes de longas distancias
ocorre quando um coagulo
sanguineo se desenvolve no
interior das veias das per-
nas devido a circulagao ina-
dequada, impedindo assim
a passagem do sangue. “A
trombose geralmente se
manifesta como um qua-
dro de dor na perna, prin-
cipalmente na panturrilha,
associado a inchaco persis-
tente, calor, sensibilidade
e vermelhidao o que vai
levar quase sempre a pro-
cura de ajuda médica. Em
casos mais raros, o coagulo
pode ainda se desprender da
parede da veia e correr pela
circulacao até chegar ao pul-
mao, causando uma embo-
lia pulmonar que pode resul-
tar até mesmo em morte
sObita”, explica a cirurgia
vascular e angiologista Aline
Lamaita, membro da Socie-
dade Brasileira de Angiologia
e Cirurgia Vascular.

Mas, apesar de ja ser con-
sideravelmente conhecida, a
doenga continua sendo cons-
tantemente estudada. Com
isso, novos tratamentos e

formas de prevengao sur-
gem, assim como novos pos-
siveis fatores de risco para o
desenvolvimento da doenca.
“Os agravantes mais tradi-
cionais sao o tabagismo, a
obesidade e o0 sedentarismo,
pois eles estao envolvidos
em uma dificuldade da circu-
lacao sanguinea”.

Mas um estudo de 2018
publicado no Journal of
Thrombosis and Thromboly-
sis mostrou que o habito de
assistir a muita televisao
também esta associado
ao surgimento de coagulos
sanguineos, pois permane-
cer longos periodos sentado
pode diminuir o fluxo de san-
gue para as pernas e pés.
“Mesmo quem pratica ativi-
dades fisicas regularmente

Edema

(inchacgo) na —

perna afetada.

Dificuldade de
locomogao.

Sensagdo de
queimacdo na
regiao afetada.

Varizes
extensas

Dor nas pernas,

principalmente nas
panturrilhas,

J— podendo chegar até

o tornozelo.

Mudanga na cor da
pele no local, que
comega a ficar com
aparéncia
vermelha ou azul.

possui mais chances de
desenvolver trombose caso
passe muito tempo sentado
em frente a televisao, de
acordo com o estudo”, des-
taca a angjologista.

PREVENCAO

Algumas medidas que
visam melhorar a circulacao
podem ajudar na prevengao
do quadro de trombose,
principalmente no periodo
de quarentena. “O recomen-
dado entao & que vocé pare
de fumar, consuma bastante
agua, adote uma alimenta-
¢ao balanceada, realize exer-
cicios fisicos dentro de casa
e evite passar muito tempo
na mesma posigao, levantan-
do-se de hora em hora para
se movimentar um pouco”,
destaca a cirurgia vascular.

De acordo com a

especialista, o uso de
meias elasticas também
pode ser indicado, ja que
essas meias comprimem 0s
vasos sanguineos, melho-
rando o retorno venoso e,

consequentemente, preve-
nindo a trombose. “Porém,

0 mais importante é que
VOCé consulte um cirurgiao

vascular regularmente, prin-
cipalmente se vocé tiver
predisposicao ou agravan-
tes individuais associados a
doenca. Apenas ele podera
acompanhar sua situacgao,
realizar um diagndéstico
correto e, se for o caso,
indicar o melhor trata-
mento para vocé”.
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Nenhuma crianga deve
morrer de cancer

“No child should die of
cancer”. Traduzindo para
o0 portugués, “Nenhuma
crianga deve morrer de
cancer”. A frase lema da
Sociedade Internacional
de Oncologia Pediatrica, a
Siop-2018, serve de alerta
no Dia Mundial da Infancia,
celebrado em 21 de margo,
e retrata bem o que o Cen-
tro Infantil Boldrini - referén-
cia no tratamento de cancer
infantil e doencas hemato-
I6gicas - acredita e trabalha
para alcancar.

A doenca é a principal
causa de morte entre crian-
cas e adolescente entre
um e 19 anos no Brasil,
segundo o Inca (Instituto
Nacional do Cancer). Os
dados ainda apontam que
12.500 novos casos sur-
gem por ano no Pais. Des-
Ses novos casos, cerca de
6.200 criangas sao tra-
tadas em hospitais pabli-
cos e em torno de 4 mil
morrem sem tratamento
ou ter a doenca diagnosti-
cada. A OMS (Organizacao
Mundial da Sadde) prevé
que o nimero de casos de
cancer infanto-juvenil deve
chegar a 600 mil em todo
o0 mundo em 2030.

Os desafios para se
chegar ao que pretende a
Siop-2018 sao grandes. Os
ndmeros assustam, mas
também levam uma série
de profissionais a investir
seu trabalho na acolhida
das criancas, tratamento e
pesquisa sobre a doenca. E

s

0 que acontece diariamente
no Centro Infantil Boldrini,
onde uma série de profis-
sionais multidisciplinares
luta dia a dia para mudar
esses nimeros e vém
conseguindo.

“Quando comecamos o
Boldrini, ha 42 anos, a taxa
de sobrevida era em torno
de 5%. Hoje, em alguns
casos, chegamos a mais de
80%, ultrapassando a média
brasileira e de paises em
desenvolvimento de cerca
de 60% e nos igualando
aos nimeros de paises da
Europa e aos Estados Uni-
dos”, declara a presidente
do Centro Infantil Boldrini,
Silvia Brandalise.

A médica e pesquisadora
credita os altos nimeros
conseguidos, entre diferen-
tes fatores, ao tratamento
multidisciplinar oferecido no
hospital, a tecnologia utili-
zada, aos medicamentos
de ponta (que nem sempre
sao fornecidos pelo governo
federal e muitas vezes sao
importados com recursos
proprios) e a pesquisa.

Mas, engana-se quem
pensa que os altos indi-
ces de cura contentam. “E
uma série de fatores que
contribuem para o0 sucesso
do tratamento. Mas nao
adianta termos 80% de
sobrevida. Ainda faltam
20%. E, se chegarmos aos
100% de cura, temos que
garantir que as causas do
cancer sejam efetivamente
combatidas”, avalia.

0 Boldrini em numeros

Em seus 42 anos de historia, recém-completados, o Centro Infantil Boldrini ja atendeu
aproximadamente 30 mil pacientes encaminhados com a suspeita ou o diagnéstico de
cancer ou de doencas hematolégicas, e 10 mil estao em acompanhamento ou passaram
por tratamento. Considerando os tratamentos de tumores malignos, foram mais de 9 mil
casos, dos quais cerca de 6 mil alcancaram a cura. Para se ter uma ideia da grandiosi-
dade desse trabalho, s6 em 2019 o hospital recebeu 582 novos pacientes com suspeita
de cancer. Desses, aproximadamente 250 tiveram o diagndstico de doenga maligna con-
firmado e iniciaram o tratamento no hospital. No caso de doencas hematolégicas, foram
200 novos pacientes no ano passado. Ainda falando em nimeros, o Boldrini realizou ao
longo do ano passado mais de 79,1 mil consultas ambulatoriais (uma média de quase
3.200/més), além de cerca de 29 mil sessoes de quimioterapia.

Pesquisa com gestantes visa chegar aos causadores da doenga

O Centro Infantil Boldrini tem feito sua parte no combate as causas do cancer infantil.

O hospital & o Gnico do Pais a integrar uma pesquisa da OMS (Organizacao Mundial da
Saade) com gravidas de todo 0 mundo para detectar possiveis causadores da doenca.
Além disso, o Boldrini ainda conta com um moderno Centro de Pesquisas, que trabalha
em diferentes vertentes. A presidente do Centro Infantil Boldrini, Silvia Brandalise, tam-
bém encabecou com outros profissionais a realizacdo, em setembro de 2019, do Forum
Internacional “Meio Ambiente e Cancer da Crianca”, que trouxe a discussao as recentes
pesquisas relacionando as interferéncias de poluentes do meio ambiente na salde da
crianca. Mas, muito mais do que apresentar nmeros e dados estatisticos, o evento bus-
cou acoes praticas para enfrentar a realidade demonstrada: criou o Grupo de Defesa dos
Direitos da Crianca a Saude Ambiental e formulou a Declaragao dos Direitos Ambientais
da Crianca. “Nesse Dia Mundial da Infancia e em todos os outros dias do ano temos que
conscientizar a sociedade do tipo de vida e mundo que queremos e que isso influencia
diretamente, como mostram as pesquisas, na salde de nossas criangcas mesmo antes
do nascimento delas”, alerta Silvia Brandalise.

Suhre 0 cEmm Imum" Buld"m ..........................................................................

Centro Infantil Boldrini € o maior hospital especializado na América Latina, localizado

em Campinas, que ha 42 anos atua no cuidado a criancas e adolescentes com cancer

e doencgas do sangue. Atualmente, o Boldrini trata cerca de 10 mil pacientes de diver-
sas cidades brasileiras e alguns de paises da América Latina, a maioria (80%) pelo SUS
(Sistema Unico de Salde). Um dos centros mais avancados do Pais, o Boldrini rene alta
tecnologia em diagnoéstico e tratamento clinico especializado, comparaveis ao Primeiro
Mundo, disponibilidade de leitos e atendimento humanitario as criangas portadoras des-
sas doencas. Fonte: www.boldrini.org.br.
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Oito fatos gue toda gestante
orecisa saber sobre covid-19

A epidemia de covid-19
trouxe para as gestantes
uma série de davidas sobre
como lidar com a gravidez,
0 parto e o puerpério. Pode
sair de casa? Transmite pelo
parto? Preciso testar o bebé?
Essas sao apenas algumas

vida das gestantes nos ulti-
mos dias e muitas questoes
ainda estao sem respostas.
O ginecologista e obstetra
Daniel Mandarino, do Plunes
Centro Médico, esclarece os
principais pontos de davida
neste periodo tao contur-

das davidas que norteiam a bado. Confira:

QUAIS OS PRINCIPAIS CUIDADOS DAS GESTANTES
NESTE MOMENTO?

O principal cuidado é evitar a exposicao ao virus,
principalmente com pessoas sintomaticas. Mas
como a transmissao ocorre mesmo através de casos
sem qualquer sinal aparente, &€ importante tomar as
precaugOes de contato e higiene possiveis, como
isolamento, lavagem constante das maos e uso de
alcool em gel.

0 VIRUS PASSA PELA PLACENTA?

: Até o momento, na pequena amostra que foi obser- :
: vada, nao foi identificado virus no liquido amnib6tico ou :
. no leite, mas nao & possivel afirmar com certeza que :

: Nao possa existir.

A COVID-19 CAUSA ALGUM DANO AO BEBE NA
BARRIGA?

Por enquanto nao foi identificado nenhum dano
direto ao bebé causado pelo virus. Porém, é de
conhecimento médico que infeccoes de maneira
geral podem desencadear trabalho de parto prema-
turo, algo que ja foi observado com a covid-19 em
algumas circunstancias. Se a gestante esta com
covid-19, aconselho um acompanhamento médico
constante e mais intenso.

ALGUM CUIDADO ESPECIAL NO PRE-NATAL?

. Dentro do possivel, em cada circunstancia e individuali- :
. dade de cada gestacao, as consultas podem ser espa- :
. ¢adas, assim como exames que nao precisam ser feitos :
: em um momento especifico devem ser adiados. Exames :
: sem direta repercussao em conduta médica, como ultras- :
. sonografia para ver sexo do bebé devem ser evitados. :
: Exames importantes como avaliacdes morfolégicas, e :
© as consultas em fase mais tardia da gestacao, precisam

. ser mantidas.

O PARTO PODE TRANSMITIR COVID-19 AO BEBE?
Diretamente pelo parto nao foi identificada a
transmissao, mas poderia ser pelo contato com
as maos e/ou vias respiratorias da mae. Apds o
parto, o teste no bebé em si nao muda muito a
conduta dos cuidados, acaba funcionando mais
como uma questao de orientagao, controle e esta-
tistica. Nao existe um consenso sobre a realizacao
do teste no recém-nascido.

QUAIS OS CUIDADOS NO MOMENTO DO PARTO?

: Qualquer sintoma respiratorio deve ser notificado a :
: equipe médica para que os cuidados adequados sejam :
: tomados. Acompanhantes com sintomas respiratérios :

nao devem participar do momento do parto, na verdade,
© nao devem nem sair de casa.

EXISTE ALGUM ESTUDO SOBRE A MORTALIDADE DOS
FETOS DURANTE A EPIDEMIA?

Do que foi visto até o momento, nao parece existir
aumento de letalidade em gestantes, fetos ou recém-
-nascidos, mas € algo muito recente para poder afirmar
que nao existe nenhum risco adicional.

OS PAIS DEVEM TER ALGUM CUIDADO EXTRA?

: Os cuidados envolvem a exposicao do bebé, como usar :
: mascara, higiene constante das maos e o protocolo tra- :

© dicional para evitar o contagio.

DISQUE
SAUDE
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LAVE BEM AS
MAOS, DEDO

A DEDO, COM
AGUA E SABAO
VARIAS VEZES
AO DIA.

CARLOS BERTOLAZZI, CHEF

A melhor receita para se
proteger do coronavirus

é manter as maos limpas
com agua e sabdo. Também
vale passar alcool em gel.
Fiqgue de olho na informac¢ao
correta e evite as fake news.

CORONAVIRUS

(COVID-19)

JUNTOS SOMOS
MAIS FORTES.

ESCANEIE
COM A CAMERA

DO SEU CELULAR
PARA INFORMACOES
ATUALIZADAS.

SAIBA MAIS EM

SAUDE.GOV.BR/CORONAVIRUS
OU PELO APP CORONAVIRUS - SUS

APOIO O Parané

Jornal de Fato
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ESTUDANDO A
HARMONIA DA FACE

ANTES DEPOIS

U PACIENTE COM SUA
MELHOR VERSA
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DEPQOIS

DR. WILLIAN ORTEGA
Cirugiao-Dentista
CRO-PR 23627

Graduado em Odontologia (UNIPAR)
Pos-Graduado em Harmonizacdo Orofacial
Especialista em Ortodontia pela Uningd
Coordenador da Facial Academy
Especializando em Implantodontia pela Uninga
Palestrante de congressos e jornadas académicas

Atua na Harmoniza¢@o Orofacial hd mais de 4 anos n /erillianortega
Ministrante de cursos nacionais € infernacionais
(O 45 99809 3334

Rua Minas Gerais, 1932
4° andar - Sala 404 | Cascavel - PR
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