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Número de internados em UTI
cresce 36% em dez dias no PR

MÉDIA DE MORTES É O DOBRO DO PICO DE DEZEMBRO

O avanço da pandemia segue, apesar das medidas restritivas, no Paraná, que registra o maior número 
de internados em leitos exclusivos para covid-19, com quase 5 mil pacientes, dos quais 1.974 estavam em 
UTIs. Mesmo assim, mais de mil pessoas aguardam leitos. A média móvel de mortes chegou a 89/dia, 46% 
a mais que há duas semanas e exatamente o dobro do registrado no pico de dezembro. l Geral 2

l 6Lockdown fecha quase tudo neste fim de semana
LEIA MAIS

A pandemia tem tirado o brilho da comemoração da Páscoa pelo segundo ano seguindo. A celebração será daqui 
a três semanas, dia 4 de abril, mas as vendas dos tradicionais ovos de chocolate estão paradas. Ao contrário 
de outros anos, o consumidor tem esperado para fazer a cesta, e as previsões não são otimistas. l Geral 7

Páscoa menos doce

DIVULGAÇÃO

EM UM ANO
Governo aplicou 

R$ 1,3 bilhão
na guerra 

contra a covid  
l Geral 3
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Oxford/Fiocruz
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definitivo
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COMPORTAMENTO
Metade dos 
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pressão para 
se relacionar
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Paranaense

No conturbado 
calendário do 

Paranaense, o FC 
Cascavel recebe 
o Paraná, neste 

domingo, no estádio 
de Toledo, e pode 

assumir a liderança da 
competição.

l Esportes 14
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Óbitos registrados ontem, até 
às 17h, pela Acesc, em Cascavel

falecimentos
Ademir Gallo (67)
Teresinha da Veiga (84)
Maria de Lourdes Ferreira da Silva (67)
Joao Adelino Ferronato (86)
Maria de Lourdes Correa (80)
Mauro Aparecido dos Santos (66)
Mario Joaquim Pacheco da Silva (63)
Luiz Berles da Assis (57)
Jucira Batista de Oliveira (41)
Doris Consolata dos Santos De Souza (49)
Aparecido Carlos Bianconi (69)
Loir Cordeiro da Silva (70)
Alessandro Alves Moreira (39)
Gentil Lizzi (61)
Ana Manoela Peres Santana (86) 
Joao Celestino dos Santos (76)
Iolanda Araujo Bernardino (30)

 Curitiba - As Promotorias 
de Justiça responsáveis 
pela área de Proteção à 
Saúde Pública nas quatro 
Macrorregionais do Paraná 
(Leste, Norte, Oeste e Noroeste) 
ajuizaram nessa sexta-feira (12) 
ação civil pública, com pedido 
de antecipação de tutela, para 
que o Estado do Paraná edite 
em até 24 horas ato norma-
tivo com idênticas restrições 
àquelas constantes no Decreto 
Estadual 6.983/21, que fixava 
medidas mais rígidas para 
evitar a propagação da covid-
19 e que vigorou até o dia 10 
março. A ação também é assi-
nada pela Defensoria Pública 
do Paraná e pela Defensoria 
Pública da União.

Conforme a ação, a norma-
tiva deve fixar que as restrições 

perdurem até que “sobrevenha 
a confirmação epidemiológica 
de que o número de casos diag-
nosticados de covid-19 encon-
tra-se em rota de declínio” e de 
que a taxa de ocupação de lei-
tos de UTIs está abaixo de 80% 
em todo o território do Estado. 

Entre outras medidas, o 
Decreto 6.983/21 previa a sus-
pensão do funcionamento 
dos serviços e atividades 
não essenciais em todo o 
Estado (incluindo as aulas 
presenciais nas instituições 
de ensino públicas e particu-
lares) e a ampliação na restri-
ção de circulação das pessoas 
(entre as 20h e as 5h).

NO LIMITE
Na ação, os promotores 

de Justiça destacam que o 

Sistema de Saúde do Paraná, 
no que se refere ao atendi-
mento das pessoas infectadas 
pelo coronavírus, está próximo 
de atingir o limite. “Há sema-
nas assistimos à piora consi-
derável no cenário epidemio-
lógico da covid-19 no Paraná. 
Segundo dados divulgados 
em 11 de março de 2021, os 
números são assustadores e 
vertiginosamente crescentes, 
tanto em relação ao mon-
tante de casos diagnostica-
dos (745.988), assim como no 
tocante ao indicador de óbitos 
(13.159)”, ressaltam. 

São citados também os 
prejuízos decorrentes da cir-
culação no Estado de uma 
nova variante do vírus, que 
apresenta maior potencial de 
transmissibilidade da doença, 

além de ser mais agressiva 
e letal, e que atualmente já 
atinge 70% dos pacientes.

Ainda é apontado que o 
curto período durante o qual 
vigorou o decreto estadual 
que estabelecia medidas mais 
restritivas não foi capaz de 
produzir efeitos para conter a 
pandemia no Estado, havendo 
inclusive fila de pessoas espe-
rando por leitos para internação 
(enfermaria e UTI) no Paraná. Os 
promotores lembram ainda que 
foram encaminhados ofícios ao 
Estado e à Secretaria Estadual 
da Saúde requerendo a manu-
tenção dos efeitos do decreto, 
diante do quadro alarmante 
da covid-19 em todo o Estado. 
Porém, mas não houve sequer 
resposta, o que levou ao ajui-
zamento da ação. 

 Curitiba - A escalada da 
pandemia do novo coronaví-
rus no Paraná não deu trégua 
ainda, apesar das medidas 
restritivas adotada no início 
do mês. Na comparação

A sexta-feira dia 12 de 
março fecha com o maior 
número de pacientes interna-
dos desde o início da pande-
mia (por coincidência), em 12 
de março de 2020. Nessa sexta, 
havia 4.976 pessoas nos leitos 
exclusivos para tratar covid-
19. Para se ter ideia, no dia 2 
de março, eram 3.650, ou seja, 
aumento de 36% em dez dias. 

Situação que se repete nas 
UTIs. Nessa sexta, havia 1.974 
pacientes internados em UTIs 
Covid, contra 1.452 no início 
do mês. Apesar da quantidade 
recorde, o Estado mantinha 
mais de mil pessoas aguar-
dando leitos, metade para UTI.

Nessa sexta, a Secretaria 
de Estado da Saúde divulgou 
5.639 novos casos de covid-
19 e 175 mortes em decorrên-
cia da infecção causada pelo 
novo coronavírus.

Os dados acumulados do 
monitoramento da covid-19 mos-
tram que o Paraná soma 746.594 
casos confirmados e 13.228 mor-
tos em decorrência da doença.

Os casos confirmados são 
de março (5.081), fevereiro 
(429) e janeiro (42) de 2021 e dos 
seguintes meses de 2020: maio 
(1), julho (4), agosto (4), setem-
bro (4), outubro (3), novembro 
(28) e dezembro (43).

Já das 175 mortes informadas, 
duas ocorreram em dezembro, e 

Internamentos em UTI Covid-19 
crescem 36% em março no Paraná

as demais de 24 de janeiro a 12 
de março. São 72 mulheres e 103 
homens, com idades que variam 
de 23 a 90 anos. 

O Paraná alcança o pior 
cenário de mortes desde o 
início da pandemia. A média 
móvel, de sete dias, alcan-
çou 89 mortes, 46,4% a mais 
que a média de 14 dias atrás, 
e o dobro do registrado no 
pior momento até então, na 
metade de dezembro, quando 
chegou a 44 mortes por dia. 

Vacina para de novo
O Paraná aplicou até o meio-dia 
dessa sexta 613.088 doses, sendo 
458.954 da primeira dose e 154.134 
da segunda dose contra a covid-19. 
Portanto, 458.954 paranaenses já 
foram vacinados. Ao todo, o Estado 
recebeu 1.001.600 doses do governo 
federal até o momento.
Nessa sexta, Cascavel e Foz do 
Iguaçu interromperam a vacinação 
devido à falta de vacinas. A 
previsão é de que o Estado receba 
novo lote nesta próxima semana, 
e faça nova distribuição. 

NÚMERO DE INTERNADOS 
EM LEITOS EXCLUSIVOS 

PARA COVID-19
Data........UTI...........Total
2/3............1.452.......... 3.650
3/3............1.557.......... 4.012
4/3............1.619.......... 4.092
5/3............1.644.......... 4.243
8/3............1.706.......... 4.446
9/3............1.794.......... 4.634
10/3..........1.796.......... 4.681
11/3..........1.867.......... 4.871
12/3..........1.974.......... 4.976 

MP e Defensorias vão à Justiça por medidas mais restritivas

 O governo do Paraná infor-
mou que o retorno às aulas 
no modelo híbrido, com parte 
dos alunos presencialmente 
nas escolas, não vai ocorrer 
neta segunda-feira (15), como 
chegou a ser anunciado ao 
longo da semana. O retorno 
será decidido na semana que 
vem após avaliações diárias 
da situação dos hospitais e dos 

casos de covid-19.
A decisão levou em conside-

ração o cenário da pandemia. 
A Secretaria de Estado 

da Educação e do Esporte já 
se reuniu com os chefes de 
Núcleos Regionais e explicou o 
posicionamento. A comunica-
ção formal foi feita nessa sexta 
a professores, profissionais da 
rede e pais dos alunos.

As aulas vão continuar de 
forma remota, com os encontros 
virtuais realizados pelos profes-
sores no horário combinado no 
calendário da unidade educa-
cional, sem prejuízo da forma-
ção educacional de milhares de 
jovens e adolescentes.

Apesar da decisão esta-
dual, as aulas nas escolas pri-
vadas continuam liberadas. 

Governo suspende retorno das aulas presenciais
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editoria e colaboradores
da redaçãoInforme 

 Curitiba - Os 365 dias 
desde o início da circulação do 
coronavírus no Paraná foram 
marcados por constantes revi-
sões no plano orçamentário do 
Estado. Com foco no combate 
e na prevenção à pandemia, 
as despesas empenhadas pelo 
governo do Paraná somaram 
R$ 1,3 bilhão no período - a 
confirmação do primeiro infec-
tado pela doença ocorreu em 12 
de março do ano passado.

O valor está registrado 
no Painel de Monitoramento 
criado pela Diretoria de Con-
tabilidade Geral do Estado, 
órgão vinculado à Secretaria 
Estadual da Fazenda, em abril 
de 2020, assim que começaram 
a ser destinadas verbas especí-
ficas para a finalidade. 

As receitas extraordinárias que 
entraram no caixa estadual exclu-
sivas para o combate à covid-19 
(como as transferências da União 
e de outros poderes do Estado) 
somam R$ 992,5 milhões. O res-
tante, cerca de R$ 313 milhões, 
veio de outras fontes de recursos 
do próprio caixa do Estado.

“O orçamento foi se ade-
quando para poder tratar a pan-
demia como prioridade número 
1. No ano passado, logo no iní-
cio da crise, já colocamos em 
funcionamento um pacote eco-
nômico para amenizar as difi-
culdades dos paranaenses”, 
afirmou o governador Carlos 
Massa Ratinho Junior.

“E, paralelamente, inau-
guramos três hospitais [em 
Guarapuava, Telêmaco Borba 
e Ivaiporã], criamos mais de 
1.400 leitos de UTI e equipamos 
pontos de atendimento à saúde 
para proteger a vida da nossa 
população”, acrescentou.

Segundo o relatório da 
Fazenda, a maior parte dos 
recursos se refere a investimen-
tos feitos pela Secretaria de 

Câmara
Após um surto e a desin-
fecção, o presidente da 
Câmara de Cascavel, 
Alécio Espínola, divulgou 
nessa sexta ato com as 
medidas adotadas para 
evitar a propagação da 
covid-19 nas dependências 
do Legislativo. O prédio 
permanece fechado, com 
acesso liberado apenas 
para a imprensa. As ses-
sões de segunda e terça 
serão mantidas em formato 
híbrido, com uma parte dos 
vereadores no plenário e os 
demais de forma remota.

Luto oficial
O prefeito Leonaldo Para-
nhos decretou luto de três 
dias em Cascavel pela morte 
do arcebispo metropolitano 
Dom Mauro Aparecido dos 
Santos. “Recebemos com 
profunda tristeza o passa-
mento de Dom Mauro. É 
uma perda irreparável para 
o nosso Município. Dom 
Mauro, por meio de sua fé, 
sempre cuidou da cidade, 
não apenas com orações, 
mas também contribuiu 
para o desenvolvimento 
social, por meio de parcerias 
firmadas entre a Igreja e o 
Município, principalmente no 
setor de Educação.” Dom 
Mauro faleceu na quinta e foi 
sepultado ontem.

Luto II
O presidente da Câmara de 
Toledo, Leoclides Bisognin, 
lamentou o falecimento da 
ex-primeira-dama e secretária 
de Assistência Social Marlene 
de Fátima da Silva Schiavi-
nato, ocorrido na madrugada 
dessa sexta, pontuando a 

Gruber assume IPMC; Stefanello, Gabinete 
A partir desta segunda-feira (15), haverá mudanças no 

primeiro escalão da administração municipal de Cascavel. 
Alcineu Gruber, que estava respondendo pela chefia de 

Gabinete e pela presidência do IPMC (Instituto de Previdência 
dos Servidores Públicos do Município de Cascavel), deixará 

de acumular as funções para se dedicar ao instituto. A chefia 
de Gabinete ficará por conta de Thiago Stefanello, que até 
a semana passada respondia pela Secretaria Municipal de 
Saúde. Stefanello também coordenará o Comitê de Crise, 

criado para discutir ações de combate à covid-19 em Casca-
vel. Além do IPMC, Gruber auxilia o prefeito Leonaldo Para-
nhos como interlocutor entre os prefeitos que compõem a 
Amop (Associação dos Municípios do Oeste do Paraná).

Isolamento nas cidades
A FNP (Frente Nacional de Prefeitos) - aquela que está 
tentando comprar vacinas para os municípios - divulgou 
carta nessa sexta na qual recomenda aos prefeitos que, 
além de adotarem regras severas de restrição, avaliem a 
decretação de lockdown nas cidades. A entidade afirma 

que declarações do presidente Jair Bolsonaro “evidenciam 
a ineficaz coordenação nacional no enfrentamento à pan-
demia e ratificam a desconexão com a realidade, falta de 
compromisso com a Constituição Federal e com a vida”. 

trajetória de Marlene por oito 
anos quando seu marido, o 
hoje deputado federal José 
Carlos, era prefeito de Toledo 
e a dedicação da sua família 
à vida pública. Além da luta 
contra o câncer, Marlene teve 
seu quadro agravado devido à 
covid-19, e não resistiu.

Internado
Por falar em Schiavinato, o 
deputado segue internado 
para tratar as complicações 
da covid-19. Já o também 
toledano e ex-deputado 
Dilceu Sperafico teve alta, 
após longo internamento 
para se curar da covid-19.

Fachin x Lula
A procuradoria-geral da Repú-
blica entrou com recurso 
nessa sexta contra a decisão 
do ministro Edson Fachin, do 
STF, que anulou as condena-
ções do ex-presidente Lula. 
Para o MPF, deve-se manter 
a competência da 13ª Vara 
Federal de Curitiba para pro-
cessar quatro ações penais 
contra o ex-presidente - 
triplex do Guarujá, sítio de 
Atibaia, sede do Instituto 
Lula e doações da Odebrecht 
ao mesmo instituto. 

Unidos pela Vacina 
A Faciap aderiu ao movi-
mento nacional Unidos 
Pela Vacina, cujo objetivo 
é a defesa da imunização 
de toda a população até 
setembro de 2021. A mobi-
lização surgiu por iniciativa 
do Grupo Mulheres do 
Brasil, liderado pela empre-
sária Luiza Helena Trajano, 
para engajar a sociedade, 
em conjunto com empresá-
rios de todo o Brasil. 

Envolvimento de outras secretarias
A contabilização da execução das ações na guerra contra a covid-19 no Estado abrangeu também outras pastas. 

A Secretaria da Agricultura e do Abastecimento, por exemplo, foi responsável pela execução de R$ 113 milhões para 
distribuir os créditos do Cartão Comida Boa, que permitiu a famílias carentes compras de R$ 50 em supermercados 
conveniados pelo Estado durante três meses do ano passado (R$ 150, no total).

Houve ainda investimentos em educação, seja na reforma de escolas ou na distribuição de merendas para a família 
dos estudantes da rede pública estadual.

Já as sete universidades estaduais investiram na aquisição de materiais e equipamentos para os hospitais universi-
tários. Também estão contabilizados os gastos de órgãos como Detran, Ceasa, Cohapar, entre outros, para a aquisição 
de EPIs para servidores e atendimento ao público, como álcool gel e máscaras, durante a pandemia.

A Superintendência Geral de Ciência, Tecnologia e Ensino Superior, em parceria com a Fundação Araucária; com 
a Secretaria de Estado da Saúde; com as universidades estaduais e com a Itaipu Binacional, criou a maior iniciativa de 
extensão brasileira no combate a pandemia do novo coronavírus.

O programa contratou 1.167 bolsistas, entre profissionais e estudantes da área da saúde, para atuar em ações pre-
ventivas, de tratamento e de esclarecimentos sobre a doença. Ao todo, foram investidos R$ 14,5 milhões na iniciativa, 
beneficiando muitos municípios do Paraná.

O governo do Estado lançou neste mês uma nova Chamada Pública para concessão de bolsas de extensão desti-
nadas a profissionais da área da Saúde.

Para esse novo programa, será destinado, inicialmente, um aporte financeiro de R$ 160 mil, oriundos do Fundo 
Paraná de Ciência e Tecnologia, gerido pela Superintendência Geral de Ciência, Tecnologia e Ensino Superior.

Os bolsistas vão contribuir para ampliar a capacidade de pesquisas de diagnóstico molecular do novo coronavírus, 
dando suporte nos processos de testagem de amostras de pacientes para confirmação dos casos de covid-19.

Governo aplicou R$ 1,3 bi
na guerra contra a covid

Investimentos incluem aquisição extra de EPIs a todos os 
departamentos 

JOSÉ FERNANDO OGURA/AEN

Estado da Saúde. Entre apor-
tes do próprio Fundo Estadual 
de Saúde, repasses da União e 
de outros poderes, a pasta des-
tinou R$ 837,2 milhões para o 
enfrentamento à covid-19. Valor 
usado especialmente no reforço 
e ampliação da rede pública de 
atendimento hospitalar.

“Em nome da transparên-
cia, concentramos tudo em 
um único relatório e disponi-
bilizamos no Portal do Corona-
vírus no Paraná, de forma que 
os dados sejam acessíveis para 
toda a população”, explicou o 
secretário de Estado da Fazenda 
Renê Garcia Junior.

LEITOS
De acordo com a Regu-

lação de Leitos Estadual, o 
Paraná conta atualmente com 
1.570 leitos de UTI e 2.374 
enfermarias para uso adulto. 
São outras 22 UTIs e 34 enfer-
marias pediátricas.

Abertura que se deu con-
forme a demanda. Com a explo-
são de casos que marcou os dois 
primeiros meses de 2021, o 
governo do Estado chegou a ati-
var 779 leitos exclusivos covid-19 

em apenas duas semanas, de 22 
de fevereiro a 8 de março. Foram 
integradas ao sistema 259 UTIs 
e 520 enfermarias no período. 
A média em alguns momentos 
chegou a ser de 70 leitos novos 
por dia, o equivalente a um 
hospital de campanha. “Esse é 
o maior número de leitos ofer-
tados em todo o Estado desde 
o início da pandemia. O atendi-
mento está sendo realizado den-
tro do que a estrutura permite”, 
ressaltou o secretário de Estado 
da Saúde, Beto Preto.

A Saúde confirmou, ainda, o 
repasse de R$ 153 milhões para 
os 399 municípios do Paraná na 
modalidade fundo a fundo. 
Foram outros 13,6 milhões 
apenas em equipamentos e 
materiais permanentes. O 
total geral em custeio, por 
sua vez,  alcançou R$ 460 
milhões em recursos próprios 
até o fim do ano passado. 

“Nessas duas semanas, de 
acordo com número de leitos 
abertos, é como se o Estado 
tivesse aberto um novo hospi-
tal de grande porte para atendi-
mento aos paranaenses”, disse 
Ratinho Junior.
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O Jacto Connect já
está disponível para
todos os celulares
com Android e iOS.
Baixe agora mesmo
na Play Store ou
na App Store.
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#NovosTemposNovasSoluções   #JactoConnect

Você com a
Jacto, sem sair
do campo.
O ecossistema digital da Jacto chegou
e agora sua experiência na fazenda vai
mudar para sempre. 
• Fale diretamente com a Jacto em um toque;

• Confira anúncios de equipamentos usados
   e venda os seus;

• Acompanhe informações de telemetria;

• Faça treinamentos e baixe documentações;

• E muito, muito mais!

jacto.com
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UNIPAR
U N I V E R S I D A D E  P A R A N A E N S E

PÓS-GRADUAÇÃO

Você pronto para as oportunidades 
que virão
São mais de cem opções de cursos de 
pós-graduação ofertados pela Unipar

Para quem deseja se especializar a Universidade Paranaense é o 
lugar. Para 2021, estão abertas as inscrições para as turmas de 
pós-graduação lato sensu.

Em Cascavel, são disponibilizadas mais de 10 opções de cursos 
que contemplam todas as áreas do conhecimento. O corpo 
docente é formado por especialistas, mestres, doutores e 
pós-doutores. 

CONFIRA AS OPÇÕES DISPONÍVEIS:

No site [pos.unipar.br] você realiza a sua inscrição e pode 
conferir mais informações sobre os cursos disponíveis. 

2021

POS.UNIPAR.BR         0800 601 4031
Mais informações:

Criminologia, Direito Penal e Processual Penal

Direito e Processo Tributário

Estética Invasiva: Procedimentos não Cirúrgicos

Estruturas de Concreto e Fundações 

Endodontia

Enfermagem nas Urgências e Emergências

MBA em Gestão de Cooperativas de Crédito

MBA em Gestão Estratégica de Negócios

Obras de Pavimentação em Rodovia

Práticas Integrativas e Complementares

Psicanálise Clínica (Freud e Lacan)

Psicologia Histórico Cultural

Terapias Comportamentais Contextuais de 3ª Geração
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O efeito negativo da linguagem imprecisa

JOSÉ LUIZ AMES E ROSANA MARCELINO - Terapeutas Sistêmicos e conduzem a Amparar
 @ampararcasais

Tratamos na postagem anterior sobre a discussão de 
casal na qual se faz uso da linguagem agressiva com o 
objetivo, consciente ou inconsciente, de vingança e puni-
ção. Mostramos também o quanto isso degrada a dig-
nidade e corrói a relação de casal. Na postagem desta 
semana vamos avançar um pouco mais nesse tema.

Para começar, vamos falar da situação em que a lin-
guagem não é, necessariamente, agressiva ou ofensiva e, 
mesmo assim, produz efeitos corrosivos à relação. Trata-se 
da linguagem vaga ou obscura por meio da qual a pessoa 
pretende expressar seus desejos e expectativas em relação 
ao cônjuge. A pessoa vítima dessa linguagem fica sempre 
na defensiva, porque não identifica com clareza o que a 
outra pessoa quer. Por exemplo, um dos cônjuges diz ao 
outro no contexto de uma conversa: “Não seria tão ruim se 
a gente saísse de novo uma noite dessas”. O outro cônjuge 
não fixou a informação porque não veio acompanhada 
com dados concretos: quando, onde, qual finalidade etc. 
Algum tempo depois, surge uma discussão entre o casal. 
Nesse momento, o parceiro que havia feito aquele “convite” 
aproveita para dizer: “Você também se recusou novamente 
a sair comigo à noite! Eu realmente não valho nada para 

você!”. O cônjuge responde que não se lembra, o que é ver-
dade, porque o convite vago não foi registrado. Pronto! 
Está instaurada uma discussão que costuma desandar 
para agressão e ofensa com acusações injustificadas. E 
estamos de volta ao nível das discussões que examina-
mos na postagem anterior.

A pessoa que não diz com exatidão o que espera do 
parceiro tem uma grande vantagem: pode criticar cons-
tantemente os esforços do outro como não correspon-
dendo ao que quer e pede. 

Uma pessoa que jamais diz com clareza o que espera 
do parceiro é impossível de ser contentada. Por esse 
motivo, essa pessoa sempre se coloca como vítima: para 
ela, o parceiro “nunca” realiza o que espera. 

O que esse modo de comunicação produz no cônjuge 
que “nunca” faz o que o outro deseja? Alimenta nele um 
permanente sentimento de culpa. Por quê? Porque ele 
não consegue identificar o que, concretamente, o parceiro 
deseja dele, uma vez que este emprega uma linguagem 
vaga, imprecisa. Falta à conversa um foco preciso. O ponto 
que deu início à discussão serve unicamente de mote para 
reavivar todas as dores e as feridas passadas. 

Em consequência disso, o cônjuge que ouve isso 
praticamente entra em pânico cada vez que o parceiro 
começa uma conversa. Ele já sabe que não conseguirá 
captar o que o cônjuge quer dele e, por isso, a conversa 
inevitavelmente desandará em briga. O efeito físico e 
psicológico dessa forma de relação é a exaustão. Algu-
mas vezes a pessoa perde o rumo e deseja morrer.

Falamos até aqui da linguagem verbalizada. Há, 
no entanto, uma dimensão não verbalizada da lin-
guagem cujo impacto sobre o parceiro não é, nem 
por isso, menor. 

Além da linguagem gestual, existe a “conversa men-
tal” pela qual julgamos e criticamos o outro dentro da 
mente. Algumas vezes, acontece ainda de a pessoa dizer 
palavras agradáveis, mas internamente pensar o con-
trário. Em tudo isso, o parceiro sente o verdadeiro: aquilo 
que a pessoa realmente está sentindo, ainda que pro-
nuncie algo completamente oposto a isso.

Na linguagem agressiva com intenção de ofender, 
está em jogo o sentimento de raiva em relação ao par-
ceiro. Essa raiva muitas vezes tem origens sistêmicas. 
Na próxima postagem trataremos disso. 

 Cascavel - O último fim 
de semana do verão pro-
mete um sol de rachar na 
região oeste do Paraná, com ter-
mômetros chegando a 34ºC no 
domingo em Cascavel, 36ºC em 
Guaíra e Foz do Iguaçu e 39ºC 
em Palotina. 

As temperaturas seguem 
altas no início da semana, 
podendo bater nos 40ºC na 

terça em Palotina e região, 
antecipando uma mudança, 
com previsão de chuva na 
quarta-feira para boa parte 
da região. Algo perto de 20 
milímetros, mas localizadas. 
Mesmo que não venha no 
volume esperado, o aumento 
da umidade no ar vai aju-
dar a derrubar um pouco as 
mínimas, que podem chegar 

a 13ºC em Palotina e região.
Em Assis Chateaubriand, na 

quarta os termômetros não 
devem passar dos 26ºC, com 
possibilidade de chover até 
20 milímetros. O tempo segue 
instável até o fim de semana. 
No sábado, dia 20, tem início 
o outono em todo o Hemisfério 
Sul, que deve ser recebido com 
sol forte e tempo seco.

Lockdown mais rígido fecha quase
tudo neste fim de semana do Paraná 

Cascavel - De acordo com 
o Decreto 7020, que entrou 
em vigor dia 10 de março em 
todo o Paraná, o Estado terá 
uma espécie de “lockdown” 
neste fim de semana, com 
o fechamento de todas as 
atividades não essenciais, 
como comércio, academias, 
shoppings, cinemas e casas 
noturnas. Eventos culturais, 
festas e feiras também não 
podem acontecer. 

Atividades religiosas de 
qualquer natureza estão per-
mitidas desde que respei-
tem até 15% da capacidade 
máxima do local. 

Cada cidade adequou as 
regras à sua realidade, com 
interpretações próprias, mas 
a orientação geral é a mesma à 
população: fique em casa!

Em Cascavel, por exem-
plo, restaurantes, bares, food 
trucks, pizzarias e lanchone-
tes só poderão funcionar por 
meio de entrega nestes dias 
13 e 14. Supermercados, far-
mácias e clínicas médicas 
não têm qualquer limitação 
de horário ao longo do fim de 
semana. O transporte cole-
tivo está suspenso.

Para fazer valer o decreto, a 
prefeitura já alertou que a fis-
calização será intensa. “Neces-
sitamos cuidar de todos que 
nos cercam. Lutamos para que 

não aconteça uma paralisação 
total do comércio. Mas, mesmo 
diante do medo, o agir é o mais 
poderoso dos comporta-
mentos. A arma que temos 
neste momento é colaborar 
com os servidores da saúde 
para também ajudar a sal-
var vidas”, sugere a secretá-
ria de Desenvolvimento Eco-
nômico, Hivonete Picolli.

NA FRONTEIRA
Já a Prefeitura de Foz do 

Iguaçu decretou toque de 
recolher em todo o Municí-
pio das 18h deste sábado até 
as 5h de segunda-feira, con-
forme Decreto Municipal nº 
29.015. Para garantir uma fis-
calização mais rígida durante o 
fim de semana, será montada 
uma Aifu (Ação Integrada de 
Fiscalização), entre órgãos da 
prefeitura, da Polícia Militar, da 
Polícia Civil, da Guarda Munici-
pal e da Defesa Civil.

Estarão suspensas todas 
as atividades religiosas e 
comerciais, incluindo mer-
cados e supermercados. O 
transporte coletivo irá ope-
rar exclusivamente para tra-
balhadores da área da saúde. 

Estão fora da restrição de 
funcionamento o delivery de 
alimentos prontos para con-
sumo e gás de cozinha, que 
poderão ser feitos das 10h às 

20h, sendo proibida a reti-
rada no balcão. 

Também podem funcionar 
farmácias; urgência e emer-
gência médica humana e ani-
mal; serviços de assistência 
social e atendimento à popu-
lação em estado de vulnera-
bilidade; serviços funerários; 
serviço de fiscalização pelos 
órgãos fiscalizadores munici-
pais, estaduais e federais; pro-
vedores de acesso às redes de 
comunicações, telecomunica-
ção e internet; imprensa; segu-
rança pública e privada, incluí-
das vigilância; e coleta seletiva.  

Os postos de combustíveis 
no perímetro urbano poderão 
atender até as 20h, com as 
lojas de conveniência fecha-
das; e os da BR-277 poderão 
abrir 24 horas. 

Também entram nas exce-
ções os atrativos turísticos, 

Equipe recebe reforço para fiscalização durante fim de semana em Foz
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que poderão receber somente 
turistas, e meios de hospe-
dagem e transporte turístico 
- todos com apenas 30% da 
capacidade de público.  

O transporte privado de 
passageiros poderá atender 
somente aqueles que justifi-
quem o deslocamento. 

Para garantir o cumprimento 
das restrições, os servidores da 
prefeitura contarão com o apoio 
de mais duas equipes, compos-
tas por cerca de 20 pessoas. O 
diretor de Fiscalização, Nilton 
Zambotto, afirma que os tra-
balhos serão feitos em todas as 
regiões da cidade.

Última semana do verão pode ter um pouco de chuva
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Desculpas

JULIANO GAZOLA é fundador da Bioliderança® no Brasil, business executive coach, reprogramador biológico
 @jggazola

Não há simplesmente nenhuma desculpa para 
dar desculpas no trabalho - ou em qualquer outro 
lugar que importa.

Quando você está atrasado para uma consulta e 
você se ouve dizendo: “Sinto muito que estou atrasado, 
mas o trânsito foi o responsável”, pare com a palavra 
“desculpe”. Culpar o trânsito não desculpa o fato de que 
você manteve as pessoas esperando. Você deveria ter 
saído mais cedo. Você certamente não terá que pedir 
desculpas por: “Sinto muito que cheguei cedo, pois eu 
saí antes e o trânsito estava tranquilo.”

Se o mundo funcionasse assim, não haveria 
desculpas.

Eu gosto de dividir desculpas em duas categorias: 
para atenuar e sutilezas.

A desculpa “o cão comeu a minha lição de casa” sem 
graça parece algo assim: “Sinto muito por ter perdido a 
nossa data de almoço. Meu assistente fez isso, marcando 
o dia errado no meu calendário.”

Tradução: “Você vê, não é que eu esqueci a data do 
almoço; não é que eu não o considere tão importante 

que o almoço com você é o ponto alto, não negociável 
de meu dia; é que meu assistente é inepto. Culpe meu 
assistente, não eu”.

O problema com esse tipo de desculpa é que rara-
mente conseguimos fugir com ela - e dificilmente é uma 
estratégia de liderança eficaz. 

Depois de analisar vários resumos de feedback de 360 
graus, tenho uma ideia do que as qualidades que os rela-
tórios diretos respeitam e não respeitam em seus líderes. 

Nunca vi comentários que dissessem: “Eu acho que 
você é um grande líder porque adoro a qualidade de 
suas desculpas”, ou “Eu pensei que você estava com pro-
blemas, mas você realmente mudou de ideia depois de 
usar essa desculpa”.

As desculpas mais sutis aparecem quando atribuí-
mos nossas falhas a alguma característica comporta-
mental que aparentemente está alojada em nossos 
cérebros. Você certamente ouviu estas desculpas e tal-
vez tenha usado algumas: “Estou impaciente”; “Sempre 
deixo as coisas pra fazer no último minuto.”

Habitualmente, essas declarações expositivas são 

seguidas de dizer: “Sinto muito, mas é assim que eu sou”.
É incrível como muitas vezes eu ouço pessoas 

brilhantes, bem-sucedidas, fazerem comentários inten-
cionalmente autodepreciativos sobre si mesmas.

Nossos estereótipos pessoais frequentemente pro-
vêm de histórias ou noções preconcebidas sobre nós 
mesmos que foram preservadas e repetidas por anos, 
às vezes remontando até a infância. Essas histórias 
podem ter pouca ou nenhuma base de fato. Mas elas 
se imprimem em nossas mentes e estabelecem baixas 
expectativas que se tornam profecias autorrealizáveis.

A próxima vez que você se ouvir dizendo: “Eu não sou 
bom em ...” pergunte a si mesmo: “Por que não?”

Isso não se refere apenas às nossas aptidões em mate-
mática ou mecânica. Também se aplica ao nosso compor-
tamento. Desculpamos o nosso atraso porque temos vindo 
a correr atrás de todas as coisas das nossas vidas, e nossa 
família, amigos e colegas nos deixam fugir com ele. Nós não 
nascemos assim, e nós não temos que ser assim.

Se pudermos parar de nos desculpar, podemos 
melhorar em quase tudo o que escolhermos.

Doce amargo: Páscoa não anima 
empresários nem consumidores 

Os estoques 
foram reduzidos 
e a procura dos 
clientes é pequena; 
só os preços estão 
mais altos

Cascavel - A Páscoa sem-
pre foi considerada uma das 
datas mais importantes do 
ano para o comércio. Neste 
ano, será celebrada dia 4 de 
abril. Mas, assim como tudo, 
a pandemia tem tirado o bri-
lho da comemoração pelo 
segundo ano seguindo.

Apesar de alguns ovos 
estarem expostos nos merca-
dos desde antes do Carnaval, 
nessa semana as tradicionais 
“parreiras” de ovos de cho-
colates começaram a tomar 
os corredores dos supermer-
cados em Cascavel. Seguem 
esplendorosas, mas visivel-
mente em número menor que 
em anos anteriores. 

Segundo o gerente da 
rede de Muffatão, Ilde Joffre, 
o motivo para não apostar 
em grandes estoques é o alto 
custo dos produtos repas-
sados pelas fábricas e pelos 
revendedores. “Essa redução 

Supermercados tentam apostar em outros produtos 
A esperança então é a comercialização de outros produtos referentes a data. Além dos ovos, bombons e bar-

ras de chocolate o gerente comercial geral do Grupo Muffato Adilson Corrêa afirma que neste período aumenta 
também a procura de outros produtos como bacalhau e azeite de oliva. “Estimamos um crescimento de 10% na 
venda deste tipo de produto. Outro fator que pode ser relevante, é que as pessoas estão mais em casa, diante do 
cenário da pandemia”, comentou Adilson Corrêa. 

nas compras vem acontecendo 
há mais de dois anos porque 
as vendas já estavam caindo. 
Com a pandemia, as indús-
trias diminuíram a produção 
por falta de mão de obra e isso 
encareceu o produto”, explica. 

Os estabelecimentos pre-
ferem comprar por consigna-
ção, ou seja, os empresários 
só pagam a mercadoria que 
venderam, e devolvem o que 
sobrou. “Tivemos uma redução 
expressiva na hora de abastecer 
as nossas lojas, especialmente 
com relação aos produtos com-
prados das distribuidoras que 
não aceitam essa devolução”, 
comenta o empresário Pedro 
Muffato Júnior.

E se os empresários não 
estão otimistas com a Pás-
coa, o consumidor não parece 
muito mais animado. “A pro-
cura pelos chocolates ainda é 
pequena. Acredito que possa 
aumentar, mas não muito, nas 
duas semanas que antecedem 
a Páscoa, mas, por enquanto, 
as vendas estão bem devagar”, 
relata o gerente Ilde Joffre.

Já o gerente geral de outro 
estabelecimento no Centro se 
mostra mais pessimista e acre-
dita que a procura dos clien-
tes pelos chocolates não deve 
aumentar muito. A expectativa, 

segundo ele, é pelo menos não 
ter prejuízo. “Antigamente até 
faltava produto, a procura era 
muito grande, mas, em 2020, 
só 70% do nosso estoque foi 
vendido. Levando em conta a 
pandemia, se atingirmos pelo 
menos esse percentual este 
ano e não tivermos prejuí-
zos, já estaremos satisfeitos”, 
explica José Machado Reis. 

OPÇÕES E PREÇOS
Mesmo em menor número 

nas gôndolas, as opções de 
ovos de chocolates para o con-
sumidor vão desde os preferi-
dos das crianças, recheados 
com brinquedos, até os cho-
colates finos tradicionais, de 
marcas mais conhecidas, tradi-
cionais, até as mais populares.

 O doce mesmo fica só no 
sabor do produto porque o 
valor está bem mais amargo. 

A variedade não con-
venceu a psicóloga Mariana 
Aparecida Lima. “Dá vontade 
de comprar, a data é bem 
simbólica para as crianças, 

mas, quando você confere o 
preço, desiste. Tenho filhos, 
sobrinhos, parentes, funcio-
nárias e, com esse valor, fica 
impossível comprar ovos para 
todos. Vou ter que encontrar 
outra opção mais em conta, 
como barras ou cestinhas, 
pelo menos assim ninguém 

fica sem”, revela.
Nesta Páscoa, o consumi-

dor deve pagar até 30% mais 
caro pelos ovos de chocolate. 
Os preços variam de R$ 30 a R$ 
95, mas algumas opções trufa-
das ou com chocolates impor-
tados podem passar de R$ 120.

l Reportagem Patrícia Cabral

Consumidores têm três semanas para escolher e decidir comprar

SILMARA SANTOS
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Parcialmente nublado 
com pancadas de chuva

Domingo 14/3/2021

Nublado
Segunda 15/3/2021

Ministério da Saúde assina contrato 
de 10 milhões de doses da Sputnik V

Brasília - O Ministério da 
Saúde assinou nessa sexta-feira 
(12) contrato para compra de 10 
milhões de doses da Sputnik V, 
vacina contra a covid-19 desen-
volvida pelo Instituto Gamaleya, 
da Rússia, e distribuída no Brasil 
pela União Química.

Segundo o ministério, a ideia 
é receber 400 mil doses até o fim 
de abril, 2 milhões no fim de maio 

e 7,6 milhões em junho. A pasta 
afirma que só fará o pagamento 
pelas doses após a vacina receber 
autorização emergencial de uso 
ou registro da Anvisa (Agência 
Nacional de Vigilância Sanitária).

A autorização para a compra da 
vacina já havia sido publicada em 
20 de fevereiro e houve empenho 
de R$ 693,6 milhões. Cada dose cus-
tou cerca de US$ 12.

Mais cedo, a Anvisa havia infor-
mado que ainda aguarda dados 
de segurança e eficácia da vacina, 
além do pedido da União Quí-
mica para começar a análise de 
uso da Sputnik V. A eficácia do 
imunizante é de 91,6%, segundo 
dados publicados na revista 
científica “The Lancet”.

Há forte lobby político por 
essas vacinas. Na linha de frente da 

negociação com o governo, a União 
Química tem o ex-deputado Rogé-
rio Rosso (PSD-DF) e o ex-diretor da 
Anvisa Fernando Mendes. O dono 
da empresa, Fernando Marques, 
também tem bom trânsito com o 
poder público. Ele foi candidato no 
Distrito Federal ao Senado em 2018 
pelo Solidariedade, partido de Pau-
linho da Força, e também costuma 
financiar campanhas eleitorais.

Governadores do Consórcio 
do Nordeste também negociam a 
compra do imunizante. Segundo 
o governador do Piauí, Wellington 
Dias (PT), Pazuello se compro-
meteu a fazer a compra de mais 
39 milhões de doses da Sputnik 
V, o que acabaria com a necessi-
dade de compra pelo consórcio. 
O Ministério da Saúde não con-
firma essa nova aquisição.

Anvisa dá registro definitivo à vacina 
de Oxford produzida pela Fiocruz

Rio de Janeiro - A Anvisa (Agên-
cia Nacional de Vigilância Sani-
tária) concedeu nessa sexta-feira 
o registro para a vacina contra a 
covid-19 da farmacêutica Astra-
Zeneca desenvolvida em parceria 
com a Universidade de Oxford. O 
imunizante, que é produzido no 
Brasil pela Fiocruz, foi a principal 
aposta do governo brasileiro para 
a imunização da população. Essa é 
uma das vacinas que estão sendo 
aplicada na população. A outra é 
a Coronavac, da chinesa Sinovac.

A vacina da AstraZeneca já 
tinha autorização para uso emer-
gencial no Brasil, mas fabricada 
pelo Instituto Serum, da Índia. A 
Fiocruz espera entregar cerca de 
222 milhões de doses neste ano, 
sendo 112 milhões até julho. Em 
nota, a fundação afirmou que com 
o registro, poderá entregar as pri-
meiras doses na semana que vem:

“A Fiocruz passa a ser a deten-
tora do primeiro registro de uma 
vacina covid-19 produzida no 
País e incorpora ao seu portfólio 
de produção a décima primeira 

Anvisa aprova 1º medicamento contra covid
A Anvisa anunciou, nessa sexta, a aprovação do primeiro medicamento com indica-

ção em bula para tratamento de pacientes infectados pela covid-19, o antiviral rendesivir 
(Remdesivir, nome original).

A mesma medicação, da biofarmacêutica americana Gilead Sciences, também foi 
aprovada no ano passado para uso como medicamento oficial para o tratamento da covid-
19 pela FDA (Food and Drug Administration), órgão norte-americano equivalente à Anvisa.

Segundo a biofarmacêutica Gilead Sciences, o medicamento é usado em pacientes 
hospitalizados com covid-19, tornando-o o primeiro e único remédio aprovado para 
a doença no País. “O medicamento traz benefícios significativos como a redução de 
morte pela covid-19, diminuição da necessidade de ventilação mecânica e do tempo 
de internação entre cinco e sete dias”, diz texto da empresa.

OMS pede “medidas sérias” com
agravamento da pandemia no Brasil

Bruxelas - A OMS (Organiza-
ção Mundial de Saúde) demons-
trou preocupação com a situa-
ção da pandemia no Brasil. O 
comando da entidade pediu 
medidas “sérias” e “clareza” de 
autoridades e todos os envolvi-
dos para enfrentar a covid-19. “O 
que acontece no Brasil importa, 
e importa globalmente”, disse o 
diretor executivo da entidade, 
Michael Ryan.

A OMS afirmou que, caso o 

vacina a ser fornecida para o Pro-
grama Nacional de Imunizações 
(PNI). Com o registro, a expecta-
tiva é de que a Anvisa autorize a 
liberação dos primeiros lotes até 
este domingo (14/3) para que, 
na próxima semana, a Fiocruz já 
possa entregar ao PNI o primeiro 
milhão de vacinas Covid-19 pro-
duzidas pela instituição.” 

Neste mês, serão distribuí-
dos 3,8 milhões de doses após 
um problema técnico, em vez 
dos 15 milhões prometidos 
anteriormente.

A vacina alvo do registro defi-
nitivo é aquela produzida pela 
Fiocruz com Ingrediente Farma-
cêutico Ativo (IFA), matéria-prima 
para confecção do imunizante, 
vindo do exterior. Caso a Fiocruz 
deseje registro para a produção 
100% nacional, deverá encami-
nhar à Anvisa informações sobre 
o processo de fabricação do IFA 
no Brasil e a agência avaliará os 
dados para a alteração do registro 
e inclusão do imunizante produ-
zido nesses termos.

Dados atualizados até 11 de março de 2021

quadro na emergência de saúde 
continue a piorar no País, isso 
terá impacto em outras nações 
da região. “Certamente gostaría-
mos de ver o Brasil indo em dire-
ção diferente, mas será necessá-
rio um grande esforço para isso”, 
disse Ryan. Segundo ele, muitos 
países nas Américas se movem 
agora “em direção positiva” na 
pandemia, mas “não o Brasil”.

Já o diretor-geral da OMS, Tedros 
Adhanom Ghebreyesus, ressaltou os 

números que batem recordes diá-
rios no País: “A situação no Brasil nos 
deixa bastante preocupados, não 
apenas com a alta nos casos, mas 
também das mortes”.

O Brasil registrou 2.216 novas 
mortes pelo novo coronavírus 
e 85.663 casos da doença nessa 
sexta. É o terceiro dia consecutivo 
que o País tem mais de 2 mil mor-
tos em 24 horas. Com os núme-
ros, o total de mortos chegou a 
275.105 e o de casos, a 11.363.380.



Jogo errosdo
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Vamos 
ligar os 
pontos 

Caça 
Palavras
MUÇARELA
TOSCANA
LOMBO 
BACON 
PORTUGUESA
ATUM
CATUPIRY
CALABRESA
SALAME 
ALICHE
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Mensagem dos Anjos
1

2

3

Escolha abaixo a carta 
e o anjo da semana

Cartas para a semana
1 2 3

O vovô Arlindo, todo orgulhoso, mandou a foto 
da Maria Valentina, que nasceu no dia 7 de 
março. Que ela cresça forte e com muita saúde! 
Felicidades para a mamãe Daniele Moriggi da 
Cruz e para o papai Alex Lopes da Cruz  
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GRATTO SOLUÇÕES SISTÊMICAS
(45) 3053-0456         (45) 9 9971-8152

Rua Santa Catarina, 320 - Jardim Porto Alegre - Toledo - PR 

GRATTO SOLUÇÕES 
Atendimento em Constela-

ção individual ou grupo 
Formação em 

Constelação Sistêmica 
Workshop Ho’oponopono 

Presença 
Cursos online de 

Ho’oponopono e POSTURA 
SISTÊMICA ATIVA

facilitadora 
Graciele Reimann Gatto

Postura 
Sistémica e as 
Constelações
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 Muito se fala sobre o amor 
próprio e a relação dos adoles-
centes com a autoestima. Em 
pesquisa feita pela plataforma 
social Yubo com mais de 5.200 
jovens da geração Z, 50% dos 
brasileiros afirmaram sentir 
pressão social para manter um 
relacionamento.

A pesquisa apresentou 
dados de como a Geração Z 
tem medo de ficar sozinha: 
21% afirmam que essa pres-
são vem das redes sociais, 22% 
da família e 40% relatam uma 
pressão interna. 

Ao mesmo tempo, essa gera-
ção entende que se dedicar a si 
mesmo primeiro e desenvolver 
o amor próprio é uma priori-
dade. Mais de 52% dos entre-
vistados consideraram o rela-
cionamento com eles mesmos 
o mais importante, à frente da 
família (27%), de amigos (11%) 
e do crush (4%). 

Questionados se eles gostam 
de quem são hoje, 40,9% disse-
ram que “estão no caminho” e 
31% responderam que sim, indi-
cando que o autocuidado é uma 

Metade dos jovens 
sente pressão para 
manter relacionamento

Acesse 
o vídeo 
completo 
pelo QR 
code

medida importante de suas roti-
nas e dias.

LOVE YOURSELF
Com base nas respostas 

da pesquisa, Yubo lançou a 
campanha “Love Yourself”, 
que encoraja os jovens a 
serem quem são e a se orgu-
lhar deles mesmos. No Brasil, 
86% dos jovens responderam 
se importar mais com a opi-
nião dos outros do que com a 
de si mesmos. 

A influencer Mariana San-
tos (@eimaryy_s) foi esco-
lhida para conversar com 
usuários do Yubo sobre suas 
experiências e jornada no 
caminho do amor próprio. 

A jovem Ana Hilário, de 18 
anos, contou que costumava 
ser “desesperada por aceita-
ção das pessoas. Eu dependia 
do elogio de alguém pra me 
sentir bem” e com o tempo foi 
entendendo que o que importa 
é a própria opinião. “Eu vi mui-
tas pessoas se aceitando, muitas 
pessoas se amando do jeito que 
elas eram, então porque eu não 
poderia também?”, revela.  
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 Você sente culpa... não merecimento? Isso pode estar aconte-
cendo de maneira sutil não sua vida, quase imperceptível...

A realidade que você experimenta diz tudo sobre você. 
Todo desconforto mostra uma resistência. Às vezes é sutil, às 

vezes nos acostumamos com o desconforto porque, lá no fundo, 
tem algo vibrando... uma memória, uma crença... uma culpa por 
estar melhor que alguém...

Preste atenção em você. Qualquer desconforto mostra resistên-
cia e resistência é pobreza. A resistência contribui para a impro-
dutividade. E não tem como experimentar duas coisas ao mesmo 
tempo. Ou você está no + ou está no -, não existe neutralidade. 

Por isso é importante se flagrar.

Se você tem pecados, lembre que todo o mundo tem. Se você 
tem algo em aberto, uma dor, uma mágoa, um ressentimento, 
entenda de uma vez por todas: ISSO CONTRIBUI PARA A SUA 
POBREZA! NÃO SÓ A SUA, MAS A POBREZA DO MUNDO. 

Você tem responsabilidade. Não é sobre o outro, é sobre você. Se 
alguém te magoou, violou ou machucou, está na hora de se libertar, 
e liberar o outro também. VOCÊ NÃO É VÍTIMA! Saia desse lugar! 

A sua vida é sua responsabilidade. Seu sucesso é sua respon-
sabilidade... seu fracasso, também.

Converse com Deus. Aceite a sua benevolência. 
Quem tem rancor acusa Deus.
Quem tem culpa acusa Deus.
Quem tem pobreza acusa Deus.

Como assim?
Enquanto você ficar no vitimismo, é como se você se entregasse 

ao castigo, e, na sua cabeça, bem inserido no seu inconsciente, 
existe uma ideia de que quem castiga é Deus.

Isso é pensamento de quem quer permanecer no vitimismo. De 
quem não quer assumir a própria vida, de quem quer continuar 
acusando alguém.

Olhe para a sua vida.
Olhe para os seus resultados... Você tem resultados? Ou per-

cebe que nem tem?
Dedique-se, faça perguntas. O que poderia acontecer se esti-

vesse tudo muito bom? O que estaria acontecendo na minha vida?
Pense... se está ruim, pode melhorar. Se está bom... pode 

melhorar... se está ótimo... também pode melhorar.

A vida acontece de forma cíclica. O tempo todo tudo está em 
movimento... o movimento é ascendente e contínuo.

Entre nesse movimento, abra sua cabeça, expanda a consciên-
cia. Decida pelo fluxo natural. A prosperidade é natural.

Novamente... Converse com Deus. Aceite a sua benevolência. 

Tudo o que você vibra se mostra na sua realidade. A vibração 
se mostra pelas emoções, pelos sentimentos, pelos pensamentos, 
pelas palavras e pelas ações. 
Amplie o olhar sobre si mesmo... agora mesmo. 
O que se passa aqui dentro que me 
atrapalha? 
Você quer mudança? 
Seja a mudança! 
Você quer milagres? Seja o milagre! 
Sinta! Gerencie suas emoções. 
Defina o que vai fazer e FAÇA! 
Comece agora!
Aceite a riqueza. Deus já a te deu!

Cuidado! A culpa te 
deixa na pobreza
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Originária
do Sião,

atual
Tailândia

A lateral
do corpo,
da cintura

à coxa

Recife de
(?), ecos-
sistema
marinho

Primeira
morada do
ser huma-
no (Anat.)

Deus Sol
do Egito
Antigo

Forma de
trecho si-
nuoso de
estrada 

"Guerra (?)
Estrelas",
série de
filmes

"(?) ma-
caco no

seu galho"
(dito)

(?)
Sheeran,
cantor de
"Perfect"

(?) cheia:
atiça o lo-
bisomem
(Folcl.)

"Notícias
(?)", antigo
jornal sen-
sacionalista

Oswaldo
Aranha,

diplomata
brasileiro

Substância
que corri-
ge solos
ácidos

Troféu de
uma com-

petição
(pop.)

Ingmar
Bergman,
cineasta

sueco

Carne da
parte infe-
rior do lom-
bo do porco

Padroeiro
da cidade
do Rio de
Janeiro

Os tempos 
já trans- 
corridos

Bacia do
toalete

Ela,
em francês
Feita com
capricho

Orvalho

Clube Atlé-
tico Minei-
ro (sigla)

Jogo de
baralho

Membro
de clube
Doença
canina

Pele do
rosto

Em (?) de:
prestes a

Substância
de tintas
Leste, em
francês

Acordos

Nome
céltico da

Irlanda

Perspicaz
(o humor)
Escalam 

montanhas

Que adora
Jesus

A torcida
do Timão

Desejo de
vingança

Wimbledon ou 
Roland-Garros

Situação conflituosa como
a de Tina e Ike Turner

Informa-
ções úteis

Documento emitido pelo Ibama,
permite o funcionamento de uma

nova hi-
drelétrica

Inflamação
no canal
auditivo
(Patol.)

Estratifica-
ção social
da Índia

(?) France-
sa: abriga
as cidades

de Nice 
e Saint-
Tropez

Tecido 
de robes
"Suíça", 

no placar

Fluido
de pneus

Ósmio
(símbolo)

2/ed. 3/est. 4/eire — elle — idos. 7/riviera. 9/populares.
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De comportamento reservado e solitário, os nascidos em 13 de março 
costumam se isolar para pensar, meditar, analisar, fazer seus planos, 
estudar e aprender. Gostam de filosofar. Muitas vezes podem demonstrar 
desejos e necessidades.

Horóscopo nascido em 13 de março

O setor que exige cautela com a saúde, 
mais foco no trabalho e contenção nos 
gastos. Abra os olhos com pessoas que 
podem agir pelas suas costas. Impre-
vistos podem rolar na paixão.

Pessoas amigas e conhecidas podem 
somar forças contigo e ajudar você a 
se realizar um sonho que acalenta há 
tempos. Se você está só, paixão por 
alguém que já conhece pode vir à tona.

Suas ambições estarão bem ampara-
das pelos astros nesta semana e são 
grandes as suas chances de sucesso na 
vida profissional. O período é perfeito 
para a conquista. 

Momento propício para se dedicar aos 
seus ideais, começar coisas diferen-
tes e atuar em uma atividade que sem-
pre desejou. Há chance de conhecer 
alguém que pode combinar com você. 

Fase de transformações nos assun-
tos materiais. Atração por um alguém 
envolvente e misterioso pode mexer 
fundo com os seus sentidos e uma 
paixão avassaladora pode surgir. 

Os relacionamentos serão as priorida-
des. No trabalho você vai estender a 
mão para quem precisar. Se você está 
com o pé no namoro há grandes chan-
ces de assumir compromisso firme.

Os deveres podem pressionar e mexer 
com seu estado físico e emocional e fazer 
você se sentir mais sobrecarregado(a). 
Se está só, o interesse por um colega de 
profissão pode ficar mais forte.

Além de realçar seu carisma o período 
estimula a conquista e o lance com o 
pretendente tem tudo para virar namoro, 
além disso, boas ideias vão aumentar o 
romantismo e inspirar a relação. 

Seu pensamento estará mais ágil, fértil 
e criativo, suas opiniões serão valoriza-
das. No lado sentimental há chance de 
brotar um novo amor: você perceberá 
na primeira troca de olhares. 

Momento ideal para se concentrar nos 
interesses que envolvam dinheiro. Se 
está numa relação firme, vai querer ficar 
coladinho(a)  mas não exagere para não 
sufocar seu par. 

Você tem tudo para se destacar no tra-
balho, vai esbanjar vitalidade na saúde. 
Aproveite para multiplicar seus contatos 
ganhando likes, novas amizades e pode 
até conhecer um amor.

Horóscopo da semana de 13 a 19 de março

ÁRIES 21/3 a 20/4

TOURO 21/4 a 20/5

GÊMEOS 21/5 a 20/6

CÂNCER 21/6 a 21/7

LEÃO 22/7 a 22/8

VIRGEM 23/8 a 22/9

LIBRA 23/9 a 22/10

ESCORPIÃO 23/10 a 21/11

SAGITÁRIO 22/11 a 22/12

CAPRICÓRNIO 23/12 a 20/1

AQUÁRIO 21/1 a 19/2

PEIXES 20/2 a 20/3

As coisas devem fluir com mais facili-
dade em todos os setores da sua vida. 
O momento é perfeito para as suas 
investidas amorosas. Há chance de 
receber uma grana inesperada 

Horóscopo nascido em 14 de março

Magnetismo pessoal e simpatia são características dos nascidos no 
dia 15 de março. É daquelas pessoas que todo o mundo gosta, que 
tem muitos amigos e cuida de suas amizades e relacionamentos 
com muito afeto. 

Horóscopo nascido em 15 de março

Palavras cruzadas

Solução anterior
Os nascidos hoje são abertos, receptivos e tolerantes. Sabem apreciar 
os méritos de uma determinada pessoa ou objeto sem necessidade 
de tecer comparações. Prestativos, não medem esforços para auxiliar 
companheiros de trabalho e amigos.
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mentos

feitos em 
uma roupa

Conjunção
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do Robin

(HQ)

Gatuno;
larápio
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de dias da
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usada em 
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urbana
Sua

capital é
Teresina
(sigla)
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inglês

Camada
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profunda
da pele

Igualada;
aplanada

Formato 
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sinuosa

De um
único lado
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(de arma)

Antecede
o "H"
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de luxo
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Eric Clap-
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500, em
romanos
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(red.) 

Impura;
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Ligeiro;
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Reter na
memória

Cloro
(símbolo)

Implorar;
suplicar
Muito in-
teligentes

"Quartel",
em Q.G.

Consoantes
de "lata"

Colocar
enfeites

em 

Sílaba de
"lança"

Utilizada;
gasta

Médio
(abrev.)

Em + um 
(Gram.)

Alimento
do colibri

Tecla para
apagar 
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da Suíça

Limpa
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Espaço
de dez
anos

3/but. 4/ingá — line. 5/pólen. 7/obscena.
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Você é uma pessoa sensitiva? 
Algumas pessoas experimentam sen-

sações que não apresentam uma explica-
ção lógica, mas que vêm e vão embora e 
causam dúvidas. Os sensitivos são pessoas 
que possuem uma capacidade de sentir 
ampliada, que faz com que elas percebam 
emoções ou intenções antes que qualquer 
palavra ou atitude seja tomada. 

Se você tem dúvidas se é ou não uma 
pessoa sensitiva, fique atento as seguintes 
características: 

1) Você não se sente confortável em 
meio a multidões, tem sensações de des-
conforto e até irritabilidade. Os sensitivos 
absorvem energias de pessoas próximas e 
podem ficar sobrecarregados na presença 
de muitas pessoas. 

2) Você consegue perceber que tem 
algo errado com alguém, dores e emoções 
alheias mesmo que esta pessoa não tenha 
confessado absolutamente nada. 

3) Você sente desconforto ao comer carne 
porque acabam absorvendo as vibrações 
ruins de alimentos de procedência animal. O 
sofrimento vivido por estas criaturas durante 
seu abatimento para que ele seja comerciali-
zado pode causar desconforto nos sensitivos. 

4) Você não consegue assistir a cenas de 
violência e crueldade. Filmes, noticiários e 
conteúdos explícitos na internet causam 
desconforto por conta do sofrimento que 
transmitem aos sensitivos. 

5) Você presta muita atenção nas letras 
das músicas que ouve e consegue absorver 
o que escuta. As letras das canções podem 
provocar sentimentos diversos, desde 
melancolia a felicidade. 

6) Você tem Déjà vu com frequência por 
conta de sua capacidade de percepção agu-
çada. O que parece coincidência para pessoas 
comuns é uma sincronicidade para os sensitivos.

Fique atento a seis sinais que ajudam a identificar esse dom



Tilápia ao creme de milho Copacol
12 Sábado 13 e domingo 14 de março de 2021 @oparana hojenews

C 
U

 L
 I

 N
 Á

 R
 I

 A

MODO DE PREPARO: 
Em uma tigela, dispor as batatas ainda quentes e amassá-las.
Adicionar a manteiga, o queijo, a salsinha, o sal e a pimenta do reino 
e misture até que vire um purê rústico.
Rechear os anéis de cebola com o purê.
Empanar na farinha de trigo, nos ovos e, por último, na farinha de rosca.
Fritar em óleo quente até que estejam douradas e escorrer em papel 
absorvente. 

INGREDIENTES: 
l 3 batatas cozidas em cubos
l 1 colher de sopa de manteiga
l 1 xícara de queijo meia 
     cura ralado
l Salsinha picada a gosto
l Sal a gosto

l Pimenta do reino a gosto
l 4 cebolas em rodelas grossas
l 3/4 de xícara de farinha 
    de trigo
l 2 ovos batidos
l 1/2 xícara de farinha de rosca
l Óleo para fritar

Anéis de cebola com 
purê de batatas

MODO DE PREPARO:
Em uma panela média, refogue a cebola na manteiga até que fique transparente. Junte o milho 

e o trigo e mexa bem. Junte o leite aos poucos e continue mexendo. Tempere com sal. Ferva por 
cerca de 5 minutos. Desligue o fogo e junte o creme de leite até incorporar bem. Tempere os filés 
com sal e limão e reserve por 10 minutos. Passe os filés no amido de milho. Aqueça uma frigideira 
antiaderente com meio centímetro de óleo e doure os filés, de ambos os lados.

Sirva os filés de tilápia acompanhados com o creme de milho e decore com tomilho ou outra 
erva de sua preferência.

INGREDIENTES:
l 400 g de Filé de Tilápia Copacol
l 1 xícara de chá de milho 
     verde congelado Copacol
l 1 cebola
l 2 colheres de sopa 
    de farinha de trigo
l 400 ml de leite

l 1 lata de creme de 
     leite (sem o soro)
l 1/2 xícara de chá de 
     amido de milho
l 1/2 limão
l Sal
l Óleo para fritar
l Tomilho para decorar. 
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FOTOS E PRODUÇÃO: ARIVONIL POLICARPO

Beleza em dose 
tripla... Larissa 
Tesk Muller acaba 
de completar 
15 aninhos. 
Felicidades, gata!

Recado
O Paraná está em 

lockdown neste fim de 
semana. Faça sua parte! 

Uauuuuu... Kamila Borges vem 
pra marcar a última semana do 

verão, em superprodução de 
Arivonil Policarpo

Se alguém te ofendeu sem você 
merecer, volte lá e mereça!

Na aula de química, o 
professor pergunta:

- Quais as principais 
reações do álcool?
O aluno responde:

- Chorar pela ex, achar 
que está rico, ficar valente 

e pegar mulher feia...

Se a vida não ficar 
mais fácil, trate de 

ficar mais forte!
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Paranaense

FCC joga em Toledo e quer liderança
Cascavel - No conturbado 

calendário do Campeonato 
Paranaense, todo jogo passou 
a ser ainda mais importante. O 
FC Cascavel poderá assumir a 
liderança da competição caso 
consiga uma vitória sobre o 

Paraná Clube, neste domingo, 
às 17h15, no Estádio 14 de 
Dezembro, em Toledo. Com 
apenas cinco jogos do Esta-
dual disputados até agora, o 
time divide a liderança com 
Rio Branco e Cianorte.

Por conta do pouco tempo 
para trabalhar depois da vitória 
sobre o Azuriz, na quinta-feira, 
a tendência é que o técnico 
Tcheco mantenha o time que 
inicia a partida, a não ser que 
os exames de covid-19 apontem 
algum jogador infectado, o que 
poderia gerar alterações.

Apesar de ter observado as 
dificuldades que o time teve, 

especialmente no primeiro 
tempo, Tcheco entende que, 
por ser jogo de estreia, a con-
dição foi normal.

Já diante do Paraná Clube, 
o nível de exigência será maior, 
especialmente no setor de cria-
ção e nas jogadas pelas laterais.

Para o Paraná Clube, o jogo 
marcará a estreia do time do 
estadual. O processo de refor-
mulação da equipe, iniciado 
após o término da Série B, 
sofreu um baque com a elimi-
nação na Copa do Brasil para o 
Cianorte. “Fizemos um bom tra-
balho, mas o resultado não veio. 
Foi muito ruim para a estreia de 

                                 PARANAENSE
                                       Domingo
17h15 	 FC Cascavel x 	Paraná Clube

                                    PAULISTÃO
                                         Sábado
16h30 	 Guarani x 	São Bento
16h30 	 Novorizontino x 	São Paulo
19h 	 Botafogo x 	Ponte Preta
19h 	 Santos x 	Ituano
                                       Domingo
11h	 Mirassol x 	Inter de Limeira
16h 	 Palmeiras x 	Ferroviária
19h 	 Bragantino x 	Santo André
19h 	 São Caetano x 	Corinthians

                                      CARIOCA
                                         Sábado
15h30 	 Madureira x 	Resende
18h 	 Nova Iguaçu x 	Vasco
21h05 	 Bangu x 	Botafogo
                                        Domingo
15h30 	 Portuguesa x 	Volta Redonda
18h 	 Flamengo x 	Fluminense

                                       MINEIRO
                                        Sábado
16h	 Tombense x 	URT
16h30 	 Patrocinense x 	Atlético-MG
21h 	 América x 	Caldense
                                       Domingo
16h 	 Cruzeiro x 	Athletic

                                     GAÚCHO
                                        Sábado
20h 	 Brasil de Pelotas x 	Caxias
20h 	 Esportivo x 	Grêmio
                                       Domingo
20h 	 Internacional x 	Ypiranga
20h 	 Aymoré x 	São José
22h 	 São Luiz x 	Novo Hamburgo

                            COPA DO NORDESTE
                                         Sábado
16h 	 Vitória x 	Bahia
16h 	 Altos x 	Ceará
18h15 	 Fortaleza x 	Treze
18h15 	 ABC x 	Confiança
20h30 	 Botafogo-PB x 	Sampaio Corrêa
                                        Domingo
17h 	 CSA x 	CRB

JOGOS DO FIM DE SEMANA
 

FC Cascavel tenta a segunda vitória no campeonato
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FICHA TÉCNICA
 FC Cascavel x Paraná Clube - 17h15 - 14 de Dezembro

Ricardo; Libano, Afonso, Willian e Willian 
Simões; Duda, Oberdan, Robinho e Hen-
rique; Rogério e Léo Itaperuna. Técnico: 
Tcheco

Renan Brito; Jailson, Micael, Jeferson e 
Cristiano; Anderson Salles, Mazinho e 
Juninho; Ramires, Da Silva e Hugo Sanches. 
Técnico: Maurílio

Crise pode 
causar WO do 
Figueirense

Florianópolis - O adver-
sário do FC Cascavel na Copa 
do Brasil, na próxima quinta-
-feira, corre o risco de fechar 
as portas ou de sofrer WO em 
algumas partidas por conta da 
crise financeira administrativa 
que atingiu o clube, com uma 
dívida que ultrapassa R$ 165 
milhões. Ontem, o time entrou 
com pedido de recuperação 
judicial para tentar levantar 
alguns bens arrestados e blo-
queios judiciais que foram fei-
tos para garantir alguns paga-
mentos de dívidas trabalhistas 
e quirografárias.

Inter busca 
recuperação e 
reforça base

Porto Alegre - Com uma 
campanha abaixo do espe-
rado nos jogos realizados 
até aqui com os garotos da 
base, a diretoria do Inter-
nacional resolveu subir o 
tom e vai utilizar alguns 
jogadores mais experien-
tes para tentar recuperar 
posições no Gaúchão. 

Neste domingo, o time 
recebe o Ypiranga, que é o 
líder do grupo com 7 pon-
tos. O Inter aparece em 
quinto lugar.

A principal novidade pode 
ser o retorno do atacante 
Guerrero, que está desde o 
ano passado em processo de 
recuperação de uma cirurgia. 
Também existe a possibili-
dade da estreia do técnico 
Miguel Angel Ramirez no 
comando. Ele dependia que 
seu nome aparecesse no BID.

Grêmio volta atenção ao Gaúcho

um trabalho. Mas não podemos 
lamentar e ficar pensando no 
que deu de errado. O Paraná não 

pode ter cansaço, não pode ter 
nada: temos que superar tudo”, 
declarou o técnico paranista.

Porto Alegre - A vitória tran-
quila sobre o Ayacucho, no início 
das disputads da Libertadores, 
trouxe mais calma ao ambiente 
do Grêmio, tanto que pratica-
mente todos os titulares ganha-
ram uma semana de folga. 

Nomes importantes como 
Pedro Geromel, Jean Pyerre, Diego 
Churín e Pepê estão entregues ao 

departamento médico. 
Neste sábado, o time volta a 

pensar em Campeonato Gaúcho e 
na busca por resultados positivos. 
O time enfrentará o Esportivo, às 
20h, em Bento Gonçalves.

Os donos da casa perderam 
dois dos três jogos que disputa-
ram até aqui e precisam se recu-
perar dentro da competição. 

FICHA TÉCNICA
 Esportivo x Grêmio - 20h - Montanha dos Vinhedos

Anderson; Itaqui, Junior Alves, Igor, Samuel 
Balbino; Lucas Hulk, Vini Martins, Mateus 
Santana, Tardelli; Daniel Cruz e Warlei. 
Técnico: Luiz Carlos Winck

Brenno; Vanderson, Rodrigues, Ruan e 
Cortez; Lucas Araújo, Darlan, Thaciano, 
Pinares, Guilherme Azevedo e Ferreira; 
Isaque. Técnico: Renato Portaluppi

São Paulo quer manter o embalo
São Paulo - Líder do Grupo 

B após a goleada sobre o San-
tos, o São Paulo vem embalado 
para a última partida antes da 
provável paralisação de duas 
semanas no Campeonato Pau-
lista. Neste sábado, o time vai 
enfrentar o Novorizontino e 
deve ter modificações.

FICHA TÉCNICA
Novorizontino x São Paulo - 16h30 - Novelli Junior

Giovanni; Ricardo Luz, Bruno Aguiar, Edson 
Silva e Paulinho; Barba, Léo Baiano e 
Murilo Rangel, Roney, Guilherme Queiróz e 
Jenison. Técnico: Leo Conde

Tiago Volpi, Bruno Alves, Diego Costa e 
Rodrigo Freitas (Luan); Luan (Rodrigo 
Nestor ou Tchê Tchê), Reinaldo, Daniel 
Alves, Gabriel Sara,e Igor Vinicius; Luciano 
e Pablo. Técnico: Hernan Crespo

Hernán Crespo terá que 
modificar praticamente toda a 
sua defesa titular. Isso porque 
Arboleda foi liberado para ir ao 
Equador e Léo foi diagnosticado 
com coronavírus na última quarta 
(10). O lateral-esquerdo Weling-
ton também testou positivo para 
o coronavírus e é outra ausência.

Palmeiras tenta encostar no líder
São Paulo - Com um jogo a 

menos, o Palmeiras entra em 
campo neste domingo para FICHA TÉCNICA

Internacional x Ypiranga - 20h - Beira Rio

Daniel; Heitor, Pedro Henrique, João 
Félix, Léo Borges; Johnny, Mauricio, 
Guilherme Pato, Lucas Ramos; Yuri Alberto 
e Peglow. Técnico: Fábio Matias/Miguel 
Angel Ramires

Deivity; Muriel, Reinaldo, Luis Eduardo, Zé 
Mário; Mikael, Jean Silva, Clayton, Mossoró; 
Cristiano e Caprini. Técnico: Dilceu Rocha

tentar encostar nos líderes do 
Grupo C do Paulistão. O time 
está na terceira colocação e 
vai enfrentar a Ferroviária, 
vice-líder do grupo B com o 
mesmo número de pontos do 
líder São Paulo.

Com a folga dada para todo 
o elenco que disputou a final da 
Copa do Brasil, o time terá boa 
parte da base em campo. 

Pelo lado da Ferroviária, o 

FICHA TÉCNICA
Palmeiras x Ferroviária - 16h - Allianz Parque

Vinicius Silvestre; Mayke, Alan Empereur, 
Kuscevic, Lucas Esteves; Patrick de Paula, 
Danilo, Lucas Lima; Gabriel Menino, 
Gustavo Scarpa e Breno Lopes.

Saulo; Diogo Mateus, Salustiano, Xandão, 
Arthur; Zanocelo, Higor Meritão, Renato 
Cajá; Everton Brito, Felipe Marques e Bruno 
Mezenga. 

clube vai atuar pela quarta vez 
na competição e está invicto. 
Após vencer o Inter de Limeira 
na primeira rodada, a equipe 
empatou com o Santos por 1x1 
e atropelou o Botafogo-SP com 
uma grande vitória por 5x0. 
Com um estilo de jogo muito 
parecido com o do Palmeiras, 
a Ferroviária deixa a bola com 
o adversário, mas é muito efi-
ciente no contra-ataque.

Clássico Fla-Flu é destaque no Carioca
Rio de Janeiro - Com 100% 

de aproveitamento nos jogos 
contra os considerados peque-
nos, o Flamengo é o vice-líder 
do seu grupo no Campeonato 
Carioca. Neste domingo, o time 
tem seu primeiro confronto mais 
importante, a partir das 18h, 
contra o Fluminense, na sequên-
cia da terceira rodada. Porém, 
o rubro-negro deve mandar um 
time alternativo para o clássico.

O Fluminense ainda busca a 
primeira vitória na temporada. 

C o m  a  e s t re i a  d e  Ro ge r 
Machado, a equipe deve contar 
com o retorno dos principais 
jogadores, já que o Tricolor 
vinha atuando com os garo-
tos da base. No momento, o 
time carioca ocupa a lanterna 
do torneio.

FICHA TÉCNICA
Flamengo x Fluminense - 18h - Maracanã

Gabriel Batista, Matheuzinho, Noga, Natan 
e Ramon; Hugo Moura (Daniel Cabral), João 
Gomes e Pepê; Michael, Rodrigo Muniz e 
Lázaro. Técnico: Rogério Ceni

Fluminense: Marcos Felipe, Igor Julião, 
Frazan, Matheus Ferraz e Danilo Barcellos; 
Yuri, André, Michel Araújo e Ganso; 
Fernando Pacheco e Caio Paulista. Técnico: 
Roger Machado

Flamengo vai com jogadores 
menos experientes para o 

clássico

ALEXANDRE VIDAL/CRF
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Fórmula 1 realiza testes de pneus

A temporada de 2021 da Fórmula 1 começou nessa sexta-feira no Circuito Internacional do 
Bahrein para três dias de testes, antes da primeira corrida do ano no mesmo local, de 26 a 28 
deste mês. No total, cada equipe terá 30 jogos de pneus slick 2021 de toda a gama P Zero à sua 
disposição para o teste, com cada equipe rodando com um carro. Além disso, cada equipe tam-
bém terá dois jogos de pneus intermediários e de chuva disponíveis: mas estes só serão contados 
dentro da alocação de 30 se forem equipados. Não mais do que 30 jogos de pneus por equipe são 
permitidos para serem usados ao longo dos três dias, de sexta-feira até domingo. 

Muggiati elogia a Vicar por adiar
abertura da temporada da Stock Light

O paranaense José Luiz 
Muggiati Neto elogia a Vicar 
por adiar a abertura da tempo-
rada da Stock Light em função 
da grave situação no momento 
da pandemia do coronavírus. A 
prova de abertura da temporada 
de 2021 estava marcada para o 
dia 28 deste mês, no autódromo 
do Velopark, em Nova Santa 
Rita, no Rio Grande do Sul, e 
agora a primeira prova do ano 
passa a ser a prevista como a 
segunda etapa, marcada para 25 
de abril, prevista para Londrina, 
no Paraná. A prova do Velopark 
será remanejada para outra data 
ao longo do ano.

Para Muggiati, que dis-
putará sua segunda tem-
porada da Stock Light pela 
equipe W2 Racing /Philco/
Pride Construtora/Potencial 

Combustíveis, a decisão da 
Vicar em adiar a abertura do 
campeonato deste ano é correta 
porque, neste momento, o mais 
importante é preservar vidas. “A 
decisão é boa para preservamos 
vidas. Vamos continuar a prepa-
ração da forma que for possível 
e torcer para que a situação 
melhore e que possamos correr 
em Goiânia no dia 25 de abril”, 
acentua Muggiati. 

Em função das restrições 
sanitárias em Curitiba, onde 
reside, Muggiati não pode andar 
de kart no Kartódromo Raceland 
Internacional como parte de sua 
preparação. Assim, dedica-se 
aos exercícios físicos e a treinos 
no simular. “Estamos fazendo o 
que é possível. Mas a parte física 
estará 100% para a primeira 
etapa”, frisa Muggiati.

NOVO PARCEIRO
Com um mês a mais para a 

abertura da temporada, Muggiati 
tem boas notícias fora das pistas. 

Ele anuncia um novo parceiro. A 
Ideris, que atua na integração de 
marketplaces, integrará o pool de 
seus patrocinadores.

Curitibano se prepara para a Gold Classic em Londrina
Piloto do céu e da terra, 

conhecido também como 
“Italiano”. Franccesco Esposito, 
de 48 anos, está nas pistas há 
28 anos. A jornada como piloto 
iniciou na Itália, em 1993, onde 
teve a oportunidade de pilotar 
um Alfa Romeo 33, na catego-
ria Turismo Regional. E, mesmo 
com pouca experiência, alcan-
çou o menor tempo que pilotos 
renomados da categoria. Hoje, 
divide o tempo entre as compe-
tições e atuando como CEO da 
Gasoline Car Repairs. Garra.

Franccesco Esposito se pre-
para para os próximos desafios. 
E o próximo é a etapa da Gold 
Classic, marcada para o dia 3 
de abril, em Londrina. Na aber-
tura da temporada de 2021, que 
aconteceu no dia 23 de janeiro, 
como preliminar das Mil Milhas 
do Brasil, participaram da prova 

em Interlagos 64 carros. Nesta 
prova, Franccesco, por proble-
mas técnicos, acabou largando 
em última colocação e con-
seguiu alcançar, ao longo da 

Calendários
A situação atual da pandemia do 

coronavírus faz com que os calendá-
rios do automobilismo sejam revistos 
e muitas provas previstas para este 
mês serão suspensas. 

Piloto fantasma
No mundo do automobilismo já 

aconteceu de tudo. Agora, piloto fan-
tasma tentando fechar contrato com 
equipes poderosas é demais. Nin-
guém o conhece; nas categorias que 
diz que já passou ninguém o viu e 
não há registros como piloto em fede-
rações ou na CBA. É o que se pode 
chamar de piloto de outro mundo.

Notas

disputa, entre ultrapassagens 
na chuva e sem limpador de 
para-brisa, boa colocação. 
Mesmo motivo que o tornou 
piloto destaque por cinco anos 

Muggiati destaca que, no momento, o mais importante é preservar 
vidas

VANDERLEY SOARES

Franccesco Espósito espera bons resultados na Gold Classic em 
Londrina
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consecutivos, largando entre 
os últimos e chegando entre 
os 5 primeiros colocados.
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PARANHOS VENDE
Apto. RES. CASCAVEL, Rua 
Francisco Bartinik, térreo, 03 quartos 
e d+ dependências, reformado 
com cozinha planejada, interfone, 
cerca elétrica, garagem coberta, R$ 
200.000,00, poderá ficar locado.
Imobiliária PARANHOS – 45.99155-
6699  – CRECI J07222  CI-198186.

SRS INVESTIDORES
Cobertura, bacachiri Curitiba 217m 
2 vagas 2 suítes sendo 1 Master  2 
pavimento amplo espaço  gormet com 
sacadas, 960,00000       Fone 041 
999969212 creci F 21063  CI-198927.

WILLIAN VENDE
Vende chácara de 1 alq. na região do 
são salvador com 2 casas plana rio 
no fundo por apenas 450 mil estuda 
permuta por imóvel até 250 mil. 
99922-7904 CRECI 19806F.  CI-198823.

DALL WILLIAN VENDE
Vende imóvel na região central de 
Cascavel, podendo ter a finalidade 
residencial ou comercial, sendo de 
54m² hoje se encontra dividido em 
3 peças mais 1 banheiro por apenas 
170 mil aceita terreno como parte 
de pagamento 9 9922-7904  Willian 
Serafim CRECI 19806f  CI-198827.

DALL WILLIAN VENDE
 casa no Guarujá com aprox. 95m² 
sendo 2 quartos, edicula, grande 
sobra de terreno qual o mesmo tem 
uma área total de 374m² “esquina” 
podendo ser feito 3 unidade em 
condomínio, imóvel por 250 mil qual 
ACEITA PERMUTA como parte de 
pagamento 9 9922-7904 CRECI 
19806f  CI-198828.

DALL WILLIAN VENDE
Vende apart. resdencia Park Vitória, 
no bairro Pacaembu sendo de 2 
quartos mais dependências próximo 
br 277, centro de convenções, lago 
municipal, por apenas 100 mil, 
contato 9 9922-7904 Willian Serafim 
CRECI 19806f
  CI-198824.

DALL WILLIAN VENDE
No Cidade Verde com aprox 100m² de 
área construída sendo de 2 quartos 
edicula com ambiente para escritório 
ou quartos toda em laje rebaixada 
em gesso por apenas R$ 320.000.   
9 9922-7904  Willian Serafim CRECI 
19806f  CI-198829.

DALL WILLIAN VENDE
Vende casa no Alto Alegre com aprox. 
125m² de área construída ótima 
localização sendo 1 suite 2 quartos 
sobra de terreno edicula no fundo 
por apenas R$ 490.000 9 9922-7904 
Willian Serafim CRECI 19806f  CI-198830.

DALL WILLIAN VENDE
Vende sobrado com 108m² ótima 
localização na região do alto Alegre 
contendo 1 suite 2 quartos mais 
dependências 2 vagas para veículos 
lado a lado por apenas 380 mil, 
99922-7904 Willian Serafim CRECI 
19806F  CI-198831.

DALL WILLIAN VENDE
No Angra dos Reis, ótima localização, 
sendo com aprox. 140m², 1 suite 2 
quartos mais dependências,2 vagas 
cobertas sobra de terreno no fundo, 
espaço gourmet por apenas R$ 
420.000,  estuda-se proposta  99922-
7904-  WillianSerafim Creci 19806f  
CI-198826.

DALL WILLIAN VENDE
Casa na região do universitário com 
aprox. 110m² de área construída 
sendo um terreno com 268m² qual 
tem uma testada de 16,5m linear casa 
parcialmente em laje, acima do nivel 
da rua por apenas 300 mil 99922-
7904  Willian Serafim CRECI 19806f  
CI-198833.

VENDE NISSAN VERSA
VERSA 1.6 SV Flex, 2016, Prata, 47 
mil Km, 4 pneus novos, Completo, 
Higienizado, Espelhado, impecável. 
R$ 37.900,00 F(45) 99988-3377  CI-
198180.

VENDE NISSAN VERSA
VERSA SL 1.6 16V Flex, 2014, Prata, 
Manual, 00 mil Km, 4 pneus novos, 
Completo, Higienizado, Espelhado, 
impecável. R$ 32.900,00, 45-99988-
3377
  CI-198181.

VENDE-SE BMW 320I
BMW 320i, 2012, Preta, gasolina, 70 
mil km, interior em couro caramelo, 
4 pneus Goodyear novos, Luxuosa, 
Completa, Higienizada, Espelhada, 
impecável. R$ 59.900,00, 45-99988-
3377  CI-198173.

VENDE-SE MERCEDES
MERCEDES C200 AVANTGARDE 
1.8 16V 184cv, 2011, Prata, 4 pneus 
Goodyear novos, Luxuosa, Completa, 
Higienizada, Espelhada, impecável. 
R$ 59.900,00, 45-99988-3377  CI-198174.

VENDE-SE  OMEGA
OMEGA FITTIPALDI 3.6 V6 24V 
284cv, 2011, Preto, gasolina, 
Luxuoso, Completo, Higienizado, 
Espelhado, impecável. R$ 51.900,00 
F:(45)  99988-3377  CI-198175.

VENDE-SE  OMEGA
OMEGA FITTIPALDI 3.6 V6 24V 
294cv, BLINDADO, 2011, Preto, 
gasolina, Luxuoso, Completo, 
Higienizado, Espelhado, impecável. 
R$ 51.900,00, 45-99988-3377  CI-198176.

VENDE-SE  OMEGA
OMEGA FITTIPALDI 3.6 V6 24V 
260cv BLINDADO, 2008, Preto, 
gasolina, Luxuoso, Completo, 
Higienizado, Espelhado, impecável. 
R$ 39.900,00, 45-99988-3377
  CI-198177.

VENDE-SE CAPTIVA
CAPTIVA SPORT 2.4 16V 185cv, 
2014, Azul, bancos em couro, 
Luxuosa, Completa, Higienizada, 
Espelhada, impecável. R$ 50.900,00, 
45-99988-3377
  CI-198184.

VENDE GRAND SIENA
GRAND SIENA TETRAFUEL 1.4 8V, 
2014, Branco, Flex, 57 mil Km, 4 
Pneus novos, Completo, Higienizado, 
Espelhado, impecável. R$ 31.900,00, 
45-99988-3377  CI-198182.

VENDE-SE SIENA
SIENA 1.0 Flex, 2007, Branco, 4 
Portas, 90 mil Km, 4 pneus semi-
novos, Completo, Higienizado, 
Espelhado, impecável. R$ 16.900,00, 
45-99988-3377    
  CI-198185.

VENDE-SE  RANGER XLS
RANGER XLS 2.2 4x4, 2018, Prata, 
Diesel, Cabine Dupla, Automática, 
capota marítima, protetor de caçamba, 
engate removível, Som, Pneus novos, 
Higienizada, Espelhada, impecável. 
R$ 116.900,00, 45-99988-3377  CI-
198178.

VENDE-SE KA 1.0
KA 1.0 SE Flex, 2018, Preto, 27 
mil Km, 4 pneus novos, Completo, 
Higienizado, Espelhado, impecável.
R$ 37.900,00 F:(45) 99988-3377  CI-
198179.

VENDE-SE SCENIC
SCENIC PRIVILEGE 2.0, 2006, 
Gasolina, Prata, 4 Portas, Manual, 
Completa, Pneus novos, Higienizado, 
Espelhada, impecável. R$ 16.900,00, 
45-99988-3377  CI-198183.

DALL WILLIAN VENDE
Vende tereno no Roma com 360m² 
medindo 12,8m de frente acima do 
nivel da rua por apenas 300 mil  9 
9922-7904 Willian Serafim CRECI 
19806f  CI-198822.

PARANHOS VENDE
Apto. RES BARILOCHE, Rua 
Mal. Floriano esq. c/ Rua Curitiba, 
CENTRO, 03 quartos e d+ 
dependências, reformado, interfone, 
cerca elétrica, garagem coberta, 
poderá ficar locado R$ 195.000,00.  
Imobiliária PARANHOS – 45.99155-
6699  – CRECI J07222  CI-194573.

DALL WILLIAN VENDE
Vende imóvel com 230m² de área 
construída Apartamento com 2 
suite amplas sala com sacada mais 
dependências moveis embutido 
ambientes climatizados, no Siena 
ótima localização excelente para 
moradia ou comercio por apenas 
850 mil 9 9922-7904 Willian Serafim 
CRECI 19806f  CI-198825.

DALL WILLIAN VENDE
Vende chácara de a partir de 1.500m² 
a 800m da BR 277, imóvel para 
pessoas exigentes;
por apenas R$ 150,00 o m²
ou vende 10.000m² na parte de 
cima por apenas 1.500.000 forma de 
pagamento R$ 1.000.000,00 de ent. 
restante estuda proposta contato 9 
9922-7904 Willian Serafim Creci 
19806f
  CI-198832.

DALL WILLIAN VENDE
Vende barracão na br 277 ótima 
localização a partir de 370m² por 
apenas 850 mil, 9 9922-7904 Willian 
Serafim CRECI 19806f  CI-198834.

DALL WILLIAN VENDE
Vende imóvel (industrial, comercial) 
frente BR 277 com aprox. 50m de 
testada para a mesma, área total de 
6.550m² contendo um barração de 
aprox. 1.000m² ótima localização por 
apenas R$ 1.770.000, contato 9 9922-
7904  Willian Serafim CRECI19806f  CI-
198835.

DALL WILLIAN VENDE
Vende apart. resdencia Park Vitória, 
no bairro Pacaembu sendo de 2 
quartos mais dependências próximo 
br 277, centro de convenções, lago 
municipal, por apenas 110 mil, contato 
9 9922-7904 Willian Serafim CRECI 
19806f  CI-198838.

DALL WILLIAN VENDE
Vende sitio de 12 alq. em Santa 
Maria ótima localização prox. asfalto 
contendo gado, ovelhas, frangos, 
trator etc. PORTEIRA FECHADA 
por apenas R$ 2.100.000,00 aceita 
imóvel como parte de pagamento 9 
9922-7904 Willian Serafim CRECI 
19806f  CI-198837.

DALL WILLIAN VENDE
Vende-se apto no Edifício Tolotti, no 
Parque São Paulo, apto com área total 
de 95,48 mts,com 3 quartos, sendo 2 
com armários embutidos,banheiro 
completo com box de vidro, balcão, 
espelho , cozinha com pia em granito 
mais um balcão , sugar , Área de 
serviço com tanque,copa/sala, 
integrada com churrasqueira , pintura 
nova, gesso , uma vaga de garagem, 
Prédio com elevador e salão de 
festas,
Valor, 230.000,00 mil 9 9922-7904 
Willian Serafim Creci 19806f  CI-198839.

DALL WILLIAN VENDE 
CHACARÁ

De 6.000m² na saída pra Corbélia a 
1,5 km do asfalto com água no fundo 
toda mecanizada por apenas R$ 
180.000. F: (45)  9 9922-7904  Willian 
Serafim Creci 19806f  CI-198836.

PARANHOS VENDE
Lote c/ 1050m² (25x42) na REGIÃO 
CENTRAL, Rua Vitória, 770, quase 
esquina c/ Rua 7 de setembro. R$ 
2.100.000,00.  Imobiliária PARANHOS 
–  FONE (45) 99155-6699  – CRECI 
J07222 
  CI-198188.

PARANHOS VENDE
Lote c/ 455m² (13m x 35m) no 
CANCELLI, Rua Alcir da Motta, 
murado (Preservação Permanente), 
R$ 220.000,00. Imobiliária 
PARANHOS – 45.99155-6699  – 
CRECI J07222
  CI-198191.

PARANHOS VENDE 
Lote c/ 270m² (10x27) no STO. 
ONOFRE, Rua Tupinambás, divisa 
com o Sta. Cruz, (Preservação 
Permanente), R$ 130.000,00.  
Imobiliária PARANHOS – 45.99155-
6699  – CRECI J07222
  CI-198192.

PARANHOS VENDE
 Lote c/ 360m² no BRAS MADEIRA, 
Rua Rio Bonito, R$ 145.000,00 ou ½ 
lote por R$90.000,00.
Imobiliária PARANHOS – 45.99155-
6699  – CRECI J07222  
  CI-198193.

PARANHOS VENDE
ÁREA c/ 4.633m² no 14 DE 
NOVEMBRO, frente para a Rua 
Souza Naves Sul, a 300m da 
PETROCON, ao lado da Metalúrgica 
Turmina, R$ 1.400.000,00.  Imobiliária 
PARANHOS – 45.99151.6699 – 
CRECI J07222
  CI-198187.

PARANHOS VENDE
Lote c/ 550m² no JD. PALMEIRAS, 
Rua Tarcílio Wagner, 59, esq. c/ 
Rua Hercílio Luz, com casa de 
madeira, R$ 440.000,00, ou vendo 
50%, (275m2) por R$ 250.000,00. 
Imobiliária PARANHOS – (45) 99155-
6699  – CRECI J07222 
  CI-198189.

PARANHOS VENDE
Lote c/ 962m² (17,50m x 55m) no 
COUNTRY, Rua Rio Grande do 
Norte, entre as Ruas 13 de Maio e 
Tiradentes, R$ 1.400.000,00, aceita 
carros e parcelamento. Imobiliária 
PARANHOS – 45.99155-6699  – 
CRECI J07222  CI-198190.

DALL WILLIAN VENDE
Vende sitio de 32 alq. sendo: 14 
alq. mec., 11 alq. pastagem com 6 
piquetes (pasto brizantha e piatã) 
mais 7 alq. reserva, com casa 
para funcionaria, barracão para 
maquinário, mangueira muito boa 
balança, cerca nova eucalipto tratado, 
muito boa de água 3 açudes, casa de 
aprox 180m² c/ piscina, propriedade 
para pessoas exigentes. 1500 sac por 
alq. Contato:  9 9922-7904  Willian 
Serafim CRECI 19806f  CI-198840.

CONTRATA-SE DENTISTA
Precisa-se de Dentista clinico 
geral sexo masculino, trabalhar em 
Cascavel, periodo intergral, salario 
apartir de R$ 4.500,00. Contato 045-
99949 9035  CI-198961.

RELAX MASSAGEM
Espaço para massagens 
relaxante,estimulante, terapeutica e 
modeladora. Depilação e manicure 
unissex)  Espaço central. F: (45) 
99962-1701.  CI-198719.
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 SUMULA AUTORIZAÇÃO FLORESTAL

ADÃO APARECIDO RODRIGUES torna público 
que irá requerer ao IAT, a Autorização Florestal para 
corte de ESPÉCIES NATIVAS no LOTE RURAL Nº 
2, GLEBA Nº 6 - IMÓVEL COLÔNIA TORMENTA, 
MUNICÍPIO DE CASCAVEL-PR.

     

   Súmula Pedido de Licenciamento Ambiental 
Simplificado

ARLINDO TOMAZELI, ROGERIO TOMAZELI E 
ROBSON MARCELO TOMAZELI torna público que 
requereu do IAT, Licenciamento Ambiental Simplificado 
para PISCICULTURA DE CORTE, a ser implantada no 
LR 97 E 98, GLEBA 06, COLONIA PINDORAMA, Mu-
nicípio de NOVA AURORA, Estado do Paraná.

     

   SÚMULA DE REQUERIMENTO DE RENOVA-
ÇÃO DE LICENÇA SIMPLIFICADA

CASSIO ANTONIO SCOPEL, inscrito no 
CPF:093.667.359-16, torna público que irá requerer ao 
IAT, a Licença Prévia de Ampliação – LP-A, para ativi-
dade de Suinocultura Terminação, implantado na Linha 
Santo Antônio, município de Três Barras do Paraná /PR. 
Não foi determinado estudo de impacto ambiental.

     

   Súmula Pedido de Licenciamento Ambiental 
Simplificado

EDIMAR JUNIOR PATRICIO, EDIVAL PATRICIO 
E PAULO CEZAR PATRICIO torna público que re-
quereu do IAT, Licenciamento Ambiental Simplificado 
para PISCICULTURA DE CORTE, a ser implantada no 
LR 180-A GL. MELHORANCA, 1 PARTE, COL. PIN-
DORAMA, Município de NOVA AURORA, Estado do 
Paraná.

     

   SÚMULA DE RECEBIMENTO DE 
LICENÇA PRÉVIA

LABOR TEXTIL EIRELI torna público que recebeu do 
IAT, a Licença Prévia para Confecção de Roupas Profis-
sionais; Confecção de Peças do Vestuário, LP N° 222067, 
Validade: 02/03/2022 a ser implantada na Rua Sergio 
Djalma de Hollanda, n° 542 - Maria Luiza, Cascavel/PR. 
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   SÚMULA DE RECEBIMENTO DE 
LICENÇA PRÉVIA

LABOR TEXTIL EIRELI torna público que recebeu do 
IAT, a Licença Prévia para Confecção de Roupas Profis-
sionais; Confecção de Peças do Vestuário, LP N° 222067, 
Validade: 02/03/2022 a ser implantada na Rua Sergio 
Djalma de Hollanda, n° 542 - Maria Luiza, Cascavel/PR. 

     

Súmula Pedido de Renovação Licenciamento 
Ambiental Simplificado

MARINEZ NATALINA BUSS DE BORTOLI e JUCA-
RA ISABEL DE BORTOLI, torna público que requereu 
do IAT, Renovação Licenciamento Ambiental Simplifica-
do para PISCICULTURA DE CORTE, a ser implantada 
no LR 140/A-1, GL 11 ZONA RURAL, Município de 
CAFELÂNDIA, Estado do Paraná.

     

SUMULA DE AUTORIZAÇÃO AMBIENTAL

Município de Boa Vista da Aparecida, torna público 
que requereu ao IAP, a Autorização Ambiental - AA, 
para readequação de estradas rurais – calçamento poli-
édrico, a ser implantada em Estrada Rural de acesso a 
Linha São Miguel, conforme latitude e longitude inicial 
e final: Inicial 25°25’32.90”S., LONG. 52°24’43,31” O 
e final LAT. 25°25’3.37”S e LONG. 53°25’58,62” O, 
com extensão de 2.000m Boa Vista da Aparecida-PR.

     

  SUMULA DE REQUERIMENTO DE 
LICENÇA PRÉVIA

A Medilar Emergências Médicas Uberlândia LTDA, 
torna público que irá requerer a licença prévia para o 
serviço de remoções de pacientes e UTI móvel, a ser 
implantada na rua Minas Gerais 2327, centro, Casca-
vel/Pr.
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Parcele em até 10X sem juros
nos cartões de crédito. 
Consulte outros destinos através
do nosso SAC ou acesse:
www.princesadoscampos.com.br

VIAJE COM A
PRINCESA DOS CAMPOS 
DE LEITO CAMA PARA
CURITIBA E SÃO PAULO*
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